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نس ءلندن دام کا سے الیل العالا جع ریش سآ تے اورالع کے عللا نع سے شفایاب 
ہو یا ماس ام کےم ریضو ںا علا عکیاادرقرت! ت این سال رکمائی_“ 
(یا ریا :۳ہ یع تحت بات ) 
ان وو نظرات ے اس ماش کا ڈ فی کیاں بتانیا ۔ الع حعثرات کے میں بہا 
رات کوان کےعلوم کےقدردان ترت موڈا نا ڈاکٹش عیب الڈرارشبید رح اش نت 
فمایاادئج بات بوریے کے نام سے بر جو ترتیب دیاء جات ھگ یکنابت ے ۰۵ ٤۱ھ‏ 
مطابقن ۱۹۸۴ ءمیس ہہ برع ہوک رس ا ےآ اع رصدداذ سے یکناب نا یاب ہو گا ا:طب 
کت سے داہہتہعقرا تک جا ے پالففصویش او رتلقین وی نکی جانب سے پاعوم اس 
گی جد ید اشاع تکا مطالہ سان سار پا لکل حد دک زنک اورس نک کے سراتجھھ اب ہے 
با کب ینا“ ے شاک ار ہے جلا کا نا بک اتا مایا 
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الحمد لله رب العالین: والعاقبة للمتقین: والصلاۃ والسلام عل أشرف 


المرسلین:؛ ععید وآلہ پر صسحجحبة أمعین اعت 


۱ ۴ 
: تار می نکرام! 

کے کے و ‌ ے ۴ کے ا 

اوت | جج کے اٹ تجربات توبن ہی کی حارجی ٤ے‏ قراب ال با وروی 


شی ول کا وع ٠ج‏ نکوہمار ےت حاحص ہیر ٹکیرہعلا تخت ول اف 
تورگی رح( ال تال اور| 0 کے والد پاچ مث بت ولانا مج نکر یا نوری رحمت الشرعلے. ےک 
کم ەان یل سے پی کت جات ان دوفو ں ظا ت کے ربا تھی ہیں۔ 

7 ما ظور سےاکشرقضرات ہار ےتخم رد اشعليوجر ت ںمء یرٹ اورصا اف 

م یس وم ولف کے لیا اس ہیں لکن بہت سےمنظظ ا کو معاوم نہ ہوا کہ اللہ 

تال نے معفرت ول نا رح لعل یکو ہن مولیٰ نیا تھاءاورا نکو برعلم می وع یرت اود 
بے پناوصلاحیت موطا کی۱ ور ایلیا ظا سے ایک ریا بہت کے تا م مقام تے۔ 

ولیس عل الله بمستنکر اُنیجع العالمق واحد 

دو ایک طرف انل ددجکے محدٹ ختِ اد یب :ماع ہاور ریس تو دوع ری طرف 

رین طلبیب؛ نان اورمرم ش اورروعالی ای موا ھی تتےء نام ری دواواردلاۂ 

علاع کے سا ھا شدتعالی نے ا نکو ای امراش کےعاح یھی کا لعبور عطا ف ما یاتھاء دنا 

میس الن کا دفت درس وی٠‏ دعظ وارشاد اور د ین می لگ رجا توا اور را کی یت یقگھڑیاں 
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راس ٹف وی ۱ ۱ 2 
اۓۓ رپ کےسا تو رگوشیہوں راز و نیا ز ہآ دو ہکا ادرصاا ‏ و قیام یٹس ء دو نثفو قکی خرمت کے 
لج +قف نوااددرات خالشی دما لُک کے ور پرکگڑانے اوررہ ےدعو نے کے سلۓے۔ 

ضر ت تن رہ الد کے والد ماجد جم الٹنگی جی ریب اورعالم تے) فراع ک ٹیس بہا 
مج ربا تکویی ال سکتا بی یسب حکرد مایا :ایا معلوم ہوا ےک کم ط با ریو نکو یا محضرت 
رص الشکو وش ہی یں ملا تھا ۔ یک مرح ضر ت تن کو بیخیالہواکیطبکوذدریع محاش بنالیا 
جاۓ اوردیں و ریس کےمشفلکواند انام دیا جاےء انار ہک یتو اشادہ ملاک رط بکوذ راز 
معا نہ بنایاجاۓ اونکمد نا 7 خمدمت میں گے رہیں اور نفد رضرورت مجاش کا انقامی 
ےکی اکریں۔ چنا نیففرت تیزعت ال علیرنے ای ین لکیااورط بکوذ ریت معحاش- :منایا۔ 

رم اروف ۸۳ “٣۳‏ مطااشی ۱۹۷۳ء یس جب امت علویم اسلامیہ( علا مہ ہنودگی ٹا5ن) 
کے وریں زایا ے ذارغ اتیل ہوا تو ایل جڑز عالم دن ارہ مر ری ف9 
شن(ۃ اش ای ) گے ا سر أٍے لا ۓ اور دورالئ انور ے با نے 0 انے 
لئ ےکآ پ ال اکوطب پڑہاد یں دال دترم رحمت الد علیہ کے چر ےکا رنک بد لیگیا اور 
فان لئ کہم ولا نا! اگ رپ کے علادہکوئی اورشص ہہ با تکہتاتو مھ اتا افسول ہما جتنا 
پکاز بالن مبارک سے پبالفا نکر مد مہہ وا کیا پ می ات ہی نکیل ال نکود ین 
تے بہٹاکمرد نیا کی طرف لگا دوں! ہا ئۓ ا رن آ نے وش تکاس دی کے لے رق 
مکی شی می انہوں گج وش سال صرف گئ ہیں اس کے جھیائۓ دنا کے پیروں میں 
انیس ان پاب نکر فا می گے 

یق کی ٹک >لہ جب انان مرلشول سگھراہہوگا اور د او لک تارگی اورمید 
تے۔ مفیدی کچ یس کا ہوا و اے دو ےکام کے لے فرص تمس یق اوراگرد ین کے 
ام می ےگا ج بکبھی دل می ددائحی ںگم رجش ںکرردی ہی ںگی اور پالأکل دب حال ہوگا نے 
مفددجذی تمرم بیا نگیاگکیاے: 

بر(ذہان کل پور ال ین تا گے داروا 
اما لیے ہمارےب رت لعل وی ط بکو پیش بنا نے کےسلسلہ می اش اح نہ ہوا 


ْ- 


7صصد: ص٥(‏ ط٣‏ :3۵001ء5 
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راف ری ۱ 7 


اما راس داعصاب 


صراع(درم )( 

لوف برالۓ درد : 

وف ہرم کے ددفس میں ممول ہے پأحویضروری تی وتبد لکرنایڑتاہے اور بیار 
بھلا گا ہوگردو ان روڑ یں دع تی دا یت 

طوخوویں شی کیک أافل سیا مغ بادام ہم وزن لی پگنفل ساہ اس وز نا 
۱ چوفائی لاس خوراک ۵ ماش یراہ شی گا و سوتے وق تن لکریں۔ 
خرات: 

ارول عارما تح ہ ول خحکوب ران ٣ماش‏ خزاب ۵رات:پستالن ۹دانہ: لگا جو ےکر 
ان لیس ہ پگ رشربت جنفشہ ٢‏ تول شا لک کے او یر سے شی ریغ مکا ہو ”ا ماشہ لی شی شی لک 
اضافرکریں اورشا مم روف پور اگرخزلہ بہت رو رکا ہو وج وشا سط اوررا تک خْوفک 
دیں۔ ای وو ط لق لین یا ط فلز مائیٰ سے مع ءکوصا کر کے فوف دبا جات اہے۔ 
رف مد وک خرالی سے و2 ہو ویر وبادبان ۵ ماش :شی مو یش ی ۹ دان ۶ق بادیان ۳ا 
تلہم ہی ںکرخی ر: نففہ ٢‏ تو لماک رج نام دی ۔اوررا تگو لوف دی رس کیہ 
مو فکیاے ا جیب خیب چشکلہ سے چنسی عال بیس اپنااث انیس در ہتا۔امیرشقیقہ 
نما کا می تر ام أزے_ 
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آرماھا مس سسسس سےناجقا 
ا وتررول| تول ڑا رفظ لے'۰٣‏ رڈ وڈ ٦‏ ما شیتل وخ آ ا راب ٤‏ راہ 
آبچاہ۔(ز) 

ار رر ب اور ز ودو: 
نکود دس پیش رر چتا+وض رو راس تال ف رما کیل سط یی ہے : 
صنرل سفید ۳ تو کت ٣۸‏ تولی ب1 ملہ ۵ تولہ بہست بایلہ زددہ تو لرخ۹ 
تول,لپست یکاپ ی ٣‏ تول, بی سیا ٣‏ تو لکل جفشہ ٢‏ تولمفخیارشی یجن 
گودہ اتا پر پان ك٢‏ تو تزبد ۸ تو لکشی نیک ۸ آول مخز پاوام ٦‏ آول 
خیش سح تول.۔ 
کیب : سب دوائیںماعد+شاعددباد بی ککوٹ ۲ی ںکر رون بادام یانگائۓ کے با 

تویکگی می تر بک کے رین پا مع رک یکا قوا مک کے اس یل سب دو امیس ملاکری۱ لک بی۔ 

اورڈ ہیں تفوظارمیں ۔ ایک ول اودای کوشا 1 ے کے مم گرم دودے کے ات وکھایا 

جائے۔ رو ںککادردال جنوان سے ا یھ ہو جا جا سے ۔ 
اذ دال مان دا مونک٠‏ یا لیک ہکمددجو ری مشورب ری نز وریہ پھر بنا 

گوشت بر ڑا شورپ رہ سے استتعا لک رسں_ ج بت دہا 

اتا لکریگ جمار جیا پر زک ری نما خوذا زنیج بات سلطا ی''(ز)۔ 

لپ رادلام بارد یاددف مک درم کر ا ات لیے با ست: 
اق وف داز یکو ٹگر اس بی ں مو ںککا یل اس قد ملا مس کہ جا سالیپ 

جائے .بی کر مککے پیا ادکنپٹوں پرلیپکردیں۔(ز) 

اودردم : 


ٰ درد رجوگ ری کی وجرے ہو ٹہ بای ککو گر ای میس کون ٹک ماتے 
١‏ س(ز) 
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زار ثنەگا 


ضر کر نے اس ط٣‏ 
مغ ع ری کی اوایون یسرم دزن با یک کر کے فیدر ہیشمںا ہیس سے یپ 


م0 تد ےد سی 


وس مول ما یک ۲ی ںک رتو ریس ہین ماشہ فو فکمرم 0 ےکھلا یں ےھ رددد گے 
یکھیرے۔ ین وداردان فا ہے۔(شی فار او بیال:1()۵)۔ 
اد راۓ دردجمر م: 

ڑم کےصدا کو ای ک نمی سآ رام ہوتا ےا ٍ سیا ایک اشہ انی یکر 
پکریی .جس قدرلیپ نفک ہوگادددزال ہوتار ےکن دا مفراوی یس بدکو نے 
گرئیں ہوڈی ے؛ اس کے واسل بی اسب ےکیگل نخاوڈرک پالم ٹی ںکرفورالی پیا 
جاۓ۔(ز) 

کاودا ۴ء اون ۶ب ۸راوس پائی ۸لاس راو شال پرنا تیں۔(ز) 
گر ٤دا‏ ردند ا : 

الا سٹو فودوں:ورقیئبت بل جفہم وزنشوق مازند(ب) 


را ددم : 

رن اش کی ایک اشیع دوک ٹک ما لی خوداک ٢رث‏ ب1 بت گرم یا 
پا بز۔(ب) 
کر سردم رم۸ 


تھا اس ا تو ٹین تولہ؛ املنی فی رین ٢‏ تول گی د۹ ما شس بکوکھ ر لکر 


تی ام نو رکیں۔ پوت ظریر ن٣‏ 0 سے ایک ماشہ الٰی ےک امیں۔ درد 
رف کول رں ۱ 
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راف ری 


شر( آرے ماررر) 


درشقیقہ کے لے ور ہرگ: 

تو وشاد کی ڈلی نےکر کو گ پرریس جب دوصف رہ ائۓ تال ش 
اضژر ۳ماش ہل ردڈال اکر خوب ہیں شی درت ایک دورلی 2 یب ن ےک راف 
جااب ک ےئن مرضوارلیں۔(ز) 
مھ رع یکر ا ور صا 0س 


خفگ دیکات کو راد صا فک کے باری یش مر کے بی یر 
کے ہوئے م ضا خصابو یہک نخال فآ گوس س رھ سےایک سلائ لا مس ہما 
جب گی ول و ٹر می می سآ کحوسرخ ہجات گی اود ای بن ای بہناشردر 
موجا گا اوروررعصا کت اُفادورہوگا ۔حرورت ہولو 27 07 رانا سس 
ما کٹرایک ملا کان ہولی ے_(ز) ۱ 
در یہہ می اننس ماس شر 
023 


یہب شحتکلاب ای کتولہ :مرج سادے ماشءالگو۷ه 
ژ آار ٍ ا و عم ا 
۱ ْ ال ہجوب ار یل گرم بن اکراستعا لکرنے ے ور ش تق اود 
بوجااے_ " 
ہج ٹپ 020 
سی 0 
7چ مم انت حدفائ رتا با اکا ہرس ے۔(ز 
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ابی 
اس نادرم و تنیز : 
۱ رگ کیم رسغیدکاسا یی خ شف فک کے بای ککر سی اود بخردد را ہرڈو راغ بئی 
میس سوھیں, اگرشقیقہ ہد جااب موالنْ سوگھیں۔ پائی انی ہوک رفورا ارددور ہ+وجیاحا 
ے۔() ۱ 
و ُوار: 
7 سی پریینف ۲ر من :کا مل ول وووںکوہار کی ککرسے یٹ ی می سٹو با رکہھیں_ 
وٹ ؛اگ نکی ز یادہنگیں اودا نکا بن رک نادرکارہیوذدا ھی نےکرنسواریں۔ 
و رٹ - درشقلق خصاب زکام وی رہ کے لے مفیرے ۔(ز) 
میس اوکنٹی ںکرم ریف کی پیا ری پکرنے سے در شراخ "ەجاتاے-۔(ز) 
برا شقیقہ وخصا,صرارغ:(از ٣لا‏ :ابر تم جا نہ ددی) 
اسلونو دوس صرف ے۷ ا کشیز خضکک ۴ ماشہ می سا اعد ہشکر ہم دزن 
ادو وف بزالال _ 
اب خودا کک ارت وغام۶٦۔٦ماڈ-‏ 
پك٭ 
اک دن می سآ رام ہوتا ہے من ین دن تک استعا لکرمیں۔ 
زدد ٢‏ قول شی ولس دوڈو ںکواکرگرممکرمی لو غ1 قاب سے چپپلننل 
کریی۔(ب) 
ا رخھا بی : 
اسلونخودوں ١‏ تو ںکشی تک تو رفافل .ہو پل سفیرااعددہ باد کیک وف 
ای ء ماك لو خ7 قا ہب آب ظا05ت(ب) 


آ6 
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زاس ری 
الطاً: 
١‏ کش ٣‏ ماش اسنلوخو دوس۹ ماشہ م ریچ سیاوے عددہ را تو پالی می سپجلوک رقاب 
لے سے پیل ای ککحنٹرکڑ چا نک راف یٹھاملاۓ پلامیں ہبی ایک دو تا کھاا 
سک ہیں عدری امیر ۔(ب) 
ٰ خصایے کا دہز اتی بہدفٹ یں دیکھا جاے۔ اسوخوددش ری سیا و دالا۔کیز 
٘ امج بات (۳۲۸) یی چیا لکیاے۔(ب) 
ٰ‪ فطور برا شخیقنہ: مجر بات ناددہ می رتا کم صاحب 
یبال کے با یکو اھ سے ہا لکردونوںنختنوں می ںتطورک میں ۔ انشاء انتا را 
٘ 020-7. 
٘ وش تی : 
ٰ شی ردارٹش چاو لچلوکرخ ین ککرلیش می ںکرسحو کک ری ءاناءاڈفورآفا ند ہنگا۔(ب) 
ال تظور: 
ودرقی مدار جو زددہو پگ ہو وشن لقدررے تر بک کےگری مک میں ہ اھ سے لک 
ال ا لکرتورکرییں۔(عج رب ب) 
الا ور 
شارخ مدارکو نف فک کے سلاکی سے اندرکا ودرا صا فک میں ۔ ایک رف پآ کا 
گمردد کی ططر فچورکر گل۔(ب) 


: 


2 
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اسشفے . 1 ہے 3 
_۔۔۔۔ -۔.-.-...یررت 


مم ٹ دماح 


۳ تما نل : 
شی ین : زشییل ہم دزن خوداک ۲ری تققیت حاف کے ید کی ہے ای (ز) 
نسےان: 


ندرا تولہ جدوا رم ای لہ زی تول شد ‏ تول چون :نا میں خوراک ۳اشرے 
ڈباش]کرزازد ہر ل کادددد پانیان کے لئےعجی بنضفح دواے۔ ڈاکٹرخبرائ میں( ن0( 
و فگہریت: 

براۓ نسیان وذ یت دماغ وت اعضاء ریس وانبواث ترارتخریزہ نان ومداومت 
ال اطال تک واغتزا زاڑزقوشاتاٰبنیا تد تچ زرائۓے7لام۔ 

صطی: ہریت اعفرددشتال ء انف اوس شتالل: جوزپوادوخم شتال, زخ ا 7 
ایک مھ شال :بات س چند ہمادہ 27 تےازددالیٰ رشتال در لیا عز لراررختال 
ات۔(ز) 
نسمان: 

یا بوٹیکنددہ زٹھیل رای ک ہم دزن بار بک شی ںکرسطوف بنا گی ۔خود اک :اماشہ 
تھا کاو ضیان کے لج بہت مفیرے۔ 
۱ ط 2 سنوخودوں: 

دردوورا نک رازضحن دبا وا ای ہم دا ان و ووم رپ الا نان رہہ 
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۵غ 


اٹ ری سے آ 
لمزم جب مم زم بج ںںزچچ یچّ ژْ روووووژوےیےے۔ ہس 
اورازعتا ۳م ش ہیں شور اباے لا 2 اتال ور ب ے۔(ازۂ مطیا شلام 
صوا تا ورالد ]ئٴصاحب) 


وت پلیلہ زردہ ہمت بای آ مل بای سیاہہ اپست جم ہکا ید سر رگ اسم 
و وں, یے )کش زمش رس تول تین ای ۲ا تولہ رون باداممقش رہ" تو یشگر 
تی دا تو ل شی ال یشنترم ۵ا تو لن اطریٹل بنام٢یں۔ے‏ راک سے ماش سے ای ولگ ہر 
و 1ھوں کے1 مرا میں یظی اط ٹل ہے 
خمی رج( مجر نیع امت ول ناش فاقوا دی ) 

اذ رج ہہندگیا' ماشہ برگ پاونجید ہہا تولہہ رگ ز بالن ا تول ہک لگا بن ا تول 
کشنزخییکل ما ش یکل نیلوف ما ش ٥ہن‏ سفی ۹ ما ش1 ب رش مقر ا تولہ بصندل سفیدراتول 
تم ف ریف کتول :شب بآ بکرم سیک صدوشصتتول ہت مود جوشایفد صاف ای 
پاتسیر ۸۰ ذدرال 6 ول و یں وسازند درو تج کو بین گر ر2 
گمرددہورال ادوےذ لداقل میا 

یست بیروان پت ٦ماش,طبا‏ شی ود۷ اڈ ستکُ٦ماٹدائرالا‏ ہیودا با شک 
تصرف صادقی ٣‏ ماش ز پمپ رو خطائی ماش زحفران ۳ ما تل مع و خوف سراشتدراں 
بیامیزند :ور نتر “ماشہ ودقی طل ء۸ عدددرکرقی ہرمک ۳ تو لیمنلول سان تناید اکر 
دی نسخ یریک ماش کک اما شہ ھمروار برا ماشہ اضاڈشودہ اکس خواہ رش متقدارنوراگ ٣‏ 
سے ۵ش 

ود :دل ددماغکاقوت دتاے۔ول یکر گرب مکئی ہو صلی حالت براعادہگ نا 
ہے۔کردوں ایا حدت کے ھی مر سے ۔گمیم اوسر ماجوں دنوں کے لیے دح 
ٹون ای استما لکریکم ہیں۔اودف ریچوں کے لےعنبر ودک کوکش تصرف نیڈ ای 
اردا: 

ا ا ری 
اہ 1 
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پہیب___ . ی6 
گر ظید ران نائیس اودائل می لن چار مر پا ڈال: :ھی نوا رکشت مان سرادہ 
بی ڈالی دی اوخوب بلک رکوہ یہ دودن کے ۱د مق رک کے؟ گ پ رخ کر کیک 
اص۱ لکرئی۔ گرا شل درق نف ا ماشہ دان الا گی خوددایک تولی لک شی میں 
طفافلتربیں۔ ۱ 
ت کیب اتال : تقذیت دا کے لی ٢رئی‏ پھراو مس کاڈ اتی رہ گا ئوزباانع اورنزل۔ 
وزکام کے موق سان ی کک رگر از ان +۱ تولیش بت اعیاز ‏ تول. پا میں۔ 
واپر: شف رما ین بھر شحف“ حدد بن رمعدکی نالہدزکامء ریا پاسوری 
کے لیے پر ل امیر ہے۔(ازحم سیدظ زی سکیا صاحب دارنی ایت اہو مطب متا شا 
اوالعا ی صا)(ب) 
حباڈارائی: 
کپلہ درا ماشو جصسلیب “ماشہ ڈنل سیا ش راہ ع مض ال س۲ ما کھرل 
مودوتبو بی ساخۃ یدام ایک حب یادوحب ہو رند_ 
مکرہ؟ 
دب جوشماندہتاسددوزدرشی ھکردددرنا نگندٹ یکہاندرڈش از رشن زردمالردوباشر 
ادوور اح رکلم پنگردو رآ درد وکار رف (ب) 1 
فو ف وی دماغ: 
۱ ( ما الاطباء گش:۹۷ءماووہ مر ۳ء)ب 
ما اہائی برائۓ ذہ نکمشائی(ز:حترت ول نا لتوب :ابی تی سرہ) 
لگ رای درسا یلگ شدہ*ا قولہزفران ٭ا ماشہ مکک امل یماش مرج سید 
وہ وق نقرہ ٢‏ عددہ ورتی طلا۵ عددہ بصل لوس مقر ۴ تو دانہ الا گی 
لال ٣‏ تولہ داثہالا گی خورر ٣‏ تولہہمدداپارچ جہزگردودرسل خالی ؟ میفنزصوب 
رو دمازیں یک جب بآ ب تا وی الصباپں تاس لہ رند۔ اگرگورت مضہ 
تا پیک حب زیو لی صائم سب 


بس _ 


5ء002١1‎ ٣٢٢ ٥ص٥ ص:‎ ص٤‎ 


ٌ 


انرد یماح( عید :ج عم ھت اح راب گُّ “رتدا ٰ٣ا١اب)‏ 
از ےۓ ےآ طس 9 ۓے “ 'پست ت پا ای ٤ے‏ پت لے ہا یا نے لہ یی :دخحتیاں مھ 
ج 


لد 
روز رم اس عم کا مھ ء برع * مھ سان سب ادوے 


0ےھ ال٭حریل نک ٣۴‏ حول نیس نک ٹا میس لیا شی تو صدف سابل 
محوق ۷ ماش عوار "وش ۷ ما مرجان اگل٦‏ اٹ :انگل ۶ داش مر 
او ان نا راز اما شکش ظز ٣ماش‏ اائجں۔ 
ور گ٠‏ انل درکے یا سب ےسا تھ۔( پا 
تر رہ بادام: 


2 ادام٭ یدرد :ناش ستول:نشا ستہ ندم ٢‏ تول.ہ انی می ںکھو ٰ کک رپ ےے میس بچھان 
شس اددتدد ےگ جس داد ےک ا چا ئیں۔ج بگاڑھا ہوجاۓ امارکر یقزر 
رورس تکھا نڑماائیل اور اریں۔ 


ثو|ر: اغوی تدا کے لے جرب ہے ہکھا می نزلہ وزکا م شی مفیرے۔ 


2 
نے جادام: 


۱ 
٭ارھ* سر راک اذ ای گا ایک یر سا تحویڈی ںکرکپٹڑے میس ما نکی ۔اور 
مرئی آ سی انرم -ھ میں ج ب تو ا مآ جائۓ :اس یں ور قكرو٭ ۲عدددانہ 

الإ یندا لی کر سض نار کے رکوڑیی۔ 
وانر: مقوکید ماخ او رنقوبی حا فڈ_ 
خوداکف: ٢‏ تولیع ۲ تولیشام۔(ب )(رماے عق تیرگ:۸) 
مقدگیاد مارنا:عر یل سان (از:ان حضرت لعف مہ دنن صاح بت شا چبای ا 
مغ بادام بت تا ریل ہکعبد خاممزعفا ن شش بچ تج ینف ل ہیل الطیب ہم دزن 
سوانا ون صاخ روح ماس شقا ل نو رید۔(ب) 
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فی 07 


متو ید 2 ازع ایل خان( م روم پاٹ یڑ ھ دا ان یماج رصاح ب در جولی ڈیا تگگارں ) 
از اراگی بد بر س۱ ماش ہہکشنڑٹولادا ماش کشبلئرہ ہریر صرح کش طااجد ید ۹ع رخ 
مروار یہ ناسڈن ا ماشہ ہگنج اش ہب ٦ار‏ دسیک ساس :ران ص ماشہ ایک لاموعرق 
کیوڈ دی ایک دانع رق پان ش لکھر لک کے جب بفر جوا (ادکیک باب )۔ 

مو ادا ار ۵ 
وا کی :زان ہنی چم ون سسامید در گاب جو بألطلی سا زندب؟ٴب 
تازویا شی تاس ضب مو اند(ب )( ما شخوذاز :قراباد ین قادریی نشم ورموز وانقاب 
نیل خیرد) 

موی دراغ: 
ری 7 ول داث,الا گیا شود سا ضافل سا٥‏ ۳ ماشہ مر جانا سس اباش ہے 
کے برا رگولیاں بنان٠یں‏ لب )از :ہھد رت یل :ا دی جور ی۳ ۱۹۳ء) 

مقوگیاد ما غ(از:ححضرت موا نارشیداحرقی سراء مندرج ہکا تب رشید یی گل:٢۲)‏ 
مت پل یلہزدد ٣‏ تولہ بست بیز ۳ تولب1ملہ ‏ تولءاسلوخودوں ۳ تولہ: گر 
موق تول اوک تول دای تول سمش یتولہ دش چون تیاکر میں 
خورال: ہام۔٦‏ اغ۔(ب) 

موی دا بد اعصاب: 
روا کچل بر؛زعفظ ران میک نہ رمسما وی ا لوزن ح ہو دی سازند۔(ب) 

سادا بلادد براۓ :نظ یت اخصاب فی اوجاث(علی :ہنا گ ہا صاح بت ) 
در تو کی١‏ زکل 1کھویے ارٹل ہشکر ح رل ,زردی ینہ مر ۵ا تولہ اٹل 
وہ مغزاخر ون تو لور مقشرس یر ن تول مفزکد و ٣‏ تول مغزہادام ٣‏ تو 
فریت ۲ ول ری تو ل خر ٢]‏ توں سن گھاڑ٢۲‏ تولنخوربر یان ٣‏ تولمغخزیفیہ 
انا تو ہ تھا بمھربی سا ماشہ ر لی سذیر ا ماش ری سا س ماشہ :کن سفید ٠”‏ 


آاہت._ 
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ہن مغ سوت کن سا ہگوکھردس ششقائل سورس ت مو نکی ۹ کوندسہانہ ا ہمخزر 
شا غ1 ہل مغزضت تر ہندیتول مخوغ مکو پچ تولکوفتمخید اط لی مو عو 
سمازند مقدرارخوراک ماش ہتاتولہ بلاددکوبار یک کا ٹکرک یس یہا ںک ک جا اجاۓ 
یہس کے اندرکامخیشی پالیل ساو ہوجاۓ ۔اگرس ت جو نکی شہ یھو نپچلی 
یڈالد ۲ی وم برسات اردئیٹیس اتا ںکیاجائے۔(ب ) 
ہرا ےب نع (از:دالد ما جرد( الش) 
ار نع موی ایکولوزادم کو کی و کرلک 1 12 -وئ ا 1 
رد موئے پھ اقھ ےگھچیں او رخی اکر کے پلاگییں۔ شا مک وسفخوف مجنون نس عازن 
کلا میں اوسوتے وت جانا حا میں _(ب) 


ہر جوا ی: 
(ا تم متا ش۹ ماش مکاہو ٣ماش‏ شیر:نکا لکرقدرےمھریی ملاک میں او زخیف 
عا‌ل۔(ز) 


(۴)کافود ٣‏ مھ یکن :پنگ ۳ مگ ری ن ای کگو لی بن اکرکھلامھیں۔(ز) 
کڈ نیل: 

کا ور ماش کارہا لک این ”ماشہ رون زیت ٢‏ تو ہکار با لک ایی سکافو رن لک 
کےاودر نز یتما اکر پرگا میک تج ب؟ سال ات جاتے یں اورٹ جلرمنزل ہوجاے 
یں۔(ز) 
0 ۱ 

الہ بی ہآ مل نول ہم وزن لن ےک رای کک یکوز وم بنرکر کے جلا کرک مک رلی ا 
را نہ ہونے ا نکا۔ بج باریک یسک ربیڈر تالیں .سر کے منڑانے 1 یی 
ہھ۔ہالی لد پیداہوکربہت لیے ہوجاتے ہیں _(ز () 


۔ مکعسعااسسیمسشستنھر +۹٥.‏ 
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رف گی 69 
نی کی گی :(انز ڈاک بدا لمیرصاحب ) 

رون ز ون پا نادان ےکی سضیدیی سک رکوجھوناتبایت مفیدہے۔(ز) 
برائے کا 

برا زچلاہواء| تہ رن جا رین ای تو لخب لاک رج اسر یلگا اکر ں۔(ز) 
پای اگان کان :( حم مولو یم وفضل ارشرابپوری) 

رشن ہین۔ک ماش جا ںچ کی جا چندروز یتو ب مت بال ہوا میں گے_(ز) 
ابن:زرگ گل مو تی) 

رون :رتقل ۵ تولے یا توللہییس ذ دای ایک ری کیاسخیش نک سک کے ما لت رقرایت 
شرب جرب ج۔(ز) زغم 
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زکام ولزلہ 


تریاں 

17 ص۶۰ راو او ٹغ مک یکھالسی نز یکھا کی بسک یک یاکھای ان 
سب می ایت مفیدے مغ عربی ہکن اہشگرتیفال ء افیون ہرایک ہہ ماشہ عفان 
اش شگرسفید ٣‏ تولشمدسفید ٢‏ تولہ: لو رون کے بنائھیں۔ 

خوراک: سج رل سے دی کک شام۔(ز) 
اکسیرٹزلوزکا 7 

اسنلوخودوں تول بی ککشمیرىی ٣‏ تو لہ کی ٣‏ تول کال ١‏ تول۔ بست جندق بنا 
اواف الا بی روہ ما شض الطیب ۴ ماش :سب دداؤ لکوکوٹ مچھا نکرنسوار بنالیش۔(ذ) 
رکام: 

جن بیدستراباش زقانا ماش رب ااسوں ٦‏ ماش :داری ص مات :اون ٣ماش‏ ئن با 
ش۵ ماف کر اثماش نشاستن ۵ ماش حب بف لال بنالاس ۔جی بی خابت ہوثی ہے( 
نوارڈژل: ۱ 

(1) چپاول اش شی بداریش ای طرح تک کے ہی ںک فو جا رکیں _استمال اد 
یں دیھنا۔ ٰ 
() خولا نو ائنگ۱ ماش یی کرد زنک کے ما میں .(ز سی عبد لیرساحب؟ 
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اتی :1 
ارز لہ لالہ ارہ 
اور :کیک :اکور 1ہ ر۱ ایک اما ار بک لی ںک رلوب داي اور وت مامت 

۱ لورڈوار( رای ناک ٹیں تسا یں ۔کچڑاکہی ںآ کرھٹ لح :دجا لے گا۔ 
۱ اواًر ور شازن لو ی لی بے اکا مرکم کے لے اپ ےے۔(2) 
ضبن پا شھاء؛ 

ڑل قد او رد بھ کے لہا بت فأبر او رنوجرب ے۔ 

رب اسول :برا پرایک ۹ اش ہول :الیدن:آ ردااعل الس مطشر پرایں م 

اش ہرستور جملہادو ہو تیآ ب کسام :وب افلر رع ری سیاہ نالیں۔ 

ٰ خو راک :اک تا شیع جب دا تک“ وت داضت ا راہ شی گال چاول اورردشن سے راید 
ہاب تٹ ور گی ے۔(7) 

اوٹ؟ دوددہ اول شو بپگرمکر کے بقدم چا گر ہپجیں۔ اگ مال یکھا ے اٹہ 
آۓ۔(2) 
ای رنفوغ نزل: 

2 یل ناہت ہار یک ہی ںکرکفوراریھیں ۔ایکحصرغ مرلی‌ کور غکرایاجائۓ۔ 

:]ھٹیس گر رٹ ای عاارع سے نج ائی ہو توأخداع نزلہ کے اتال ےنور 
اہ ہوا سے فوخ مز لکپاگرار وذ د ےک رکیا جاۓے ۔ امراف ہم می ںوخ زی کش می را 
امقدالل ہے ہٹینی4عمول ماب ے۔(() 
1 ول( زکام ور 7 ردومارواغو یت٠‏ ا ا(ا کے رس کھمسورت ] 

1.7 وا و آم ور نع ض دی درشمہدما زم نام 

کیک مپ اھ راو لہ یا بآ ہتازہ۔(ب) 
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۶ُ۵ 


لس فی __ 
صبنزلہوزکا م وکھا یا: 

11 ای ال۰ رن یت نون بن ر- ل 6م رزاع جب خوروا و اما ندے پا 
وحعاردوڈوں می مفیدے۔ نزک نیرسن ۔ اکر دایز ای وکام و دو ڈگ استما لال 
ےھ 9 تک ص تا نا7۔(ب) 
حب ٹلا ضبری: 

جریم الظارا ہلا جیت ٦‏ ءکشیزفولا د٦‏ برا شہب ۳ء ع رگا زبان می کر لک ر ے 
حجوب بکرم ری سا :نا گیل 

ورال: اورسوے وش ت ایک ایک وی 

ٹوابر: پراے تڑلہوڑکام کے لیے ج ری دوا ےا ںاہ متا ہہ با ہا گی مفیراوررجرب 
سے۔(ب)( با الاطباءنل:۹۸) 
نسزنزلوا ۴ لرا): 

دای ایک ڈ رام :لونک ۱١‏ گر گن ءز یل ٭ سا گر منا۔ ایک پیر 0 یں پدروئٹ 
نگ جوگ دیاجائے۔ ہر ن نٹ کے بحدرایک مچع اتک پل یاجائے ۔(ب )(ازضرت دالھ 
صاحب :وا لیم ۱۹ ۹ا ءا بزڈالٹر ے الال گیا تھا 
صصر: 

گی منٹڈ ایک اش پالن شی کوک ٭ روز ککھلامیں۔(ز) 
ون راس راری: 

ارت ما۵ تو لکاطوف پار چپیزک میں پچ را سک۵ تول سر اگوری می لکر یا“ 
وٹ وہر یش روط یوب ۳ و کرد ہر ول 
اسعھ فو ڈول ناش سماڑ بای و رام رج ' 
7 پلاٗیں یپا ار چرے۔(ز) 


7 جج ۲ گر 
جن بیس ا ماش گورصلہ | نو لپافل ا۲۰/١‏ تول ہکا ربر یان ٣‏ ۲ 
کے ھا شرپمراوگرتیگاڈزبان کےریں۔(ز) 
الا 
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صر: 

اوسری رہ ٹل بارک یں اس میں کے مک رف لگ اخ ےکر چارفو اوسظغ 
ےلب ال اکریں۔اس یس سے چندقطرہ ناک یس ٹپکال یکر یں +باتی اکر یں۔ 
وس رو زتتک ان کا ال جار رس ای سے ٹالپ گی معلوم ہوگی ۔اگ ایا ہو توش خز 
ام پیش اود وشن یادا مسر یییں۔ 

وٹ ؟ وا رلعور تکوا یکا استعال شگ را میں مارگزیدہ کے بھی مفید ےکم 
انخماراورافدن کے ہہ ر کے اقر الہ کے لاۓچھی مفیرے۔(ز) 
تب جند: 

اءالصبیان ٣:‏ وت حا انف سر تھے 2 جواب ے۔ 

جن بیدست .کندرچھبرزردہ ہم وزن بذ رییشہددانہضشخاش ککولیاں تارک رٹل 

ترکیب اسقعمال : نے بیو ںکو یک ای ککولی شی رم ضعہ کے ساقحد دی اوریڈو ںکو 
۳ یں مار ال اب از ہکےہ راودمیں۔( )تاب از اس الا طبا نی م:۸۲) 
ام اصبیان: 

قرفقل کے چنددانے با ری ککپٹڑے می من ءکر کے بھدراحوی چے کے گے میں 
ڈا۔اں کے بع شی در یں بڑےگا۔ دوروکی حالت یل مھا میں روصت 
×ل۔(ز) 
اماصبیان: 

71 دای کے روزمصورسل کو لی یش یل درے۸ر سك راہ یلام ار ہے 
مض ہگا۔(ز) 
شی 

دن۴ ماش کگقیرن قو ںین سرکہ ٣‏ تولہءافیو نکو بہت با یک ہیں اون دو 
خفک چھ یسل پ ری ںکراور دہ ہین سک کرکلا میں ۔(زب(طب یبال ) 


ات _ 
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راف ری 
شسی: 

و شادرایک لی - سرکہ ٢‏ تو لں ,وش ادرکوٹی ںکرا و لںکھما اس .2 ا 
یس.(ز)(طب بنا ی) 
ہراۓے مدآ زمودروے: 


شی دارروزاشہ انل کےکوول پیا سط تی (س رمنڈے ‏ کے بعد اش لکریں۔(ب) 


1 
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زرعای سی رڈ 


سی 
ا اورلموم 


لاڈ اورد زگ معدو؛ 

یک پٹ رو ھا اساحبا گغیرے_ زغم عدوہنے_( ز( 
وو 

/ سام چو ںگو با سیک شی ںکرردشن یں مااکرلتوہ دکے متام پر لی پکیاجائۓػ 
ٹراہ رو دی ہے ۔(ر) 
روا نداختای: 

ےتوہ فا وباق ہم خر ویر امرائش خصاب پارووجاخمےء 
پردار ۳ڈ وی سم نی سو ار ۳ ور لیب ۳ ×ى * خاشرش رجا ذادز ہرحوا ۱ء 
ملک خرائ امکوٹ چا نگرشیر: موی ۃ فی می حبو ب نفودی بنا یں۔(ب ) (باغوزاز 
ا۶ا /(۲۰) کر وو کہم دای بر یی ازج بات گی گر ہقح ) 
افتا ۶۵ یاطفال: ۱ 
۲ ى۷؛. صلی ب ما جنر رز ء ؛ مک اء زغر ان۶۹ گر دار ین تدرے جاجت 
/ اب ال بنائئیں۔ ایک ایک گول یع دظام برا عرق دارجنی ‏ تولہ اگ رمزاخ 
مال ندیی۔(ب ار شی نی :دم 


5ء002١1‎ ٣٢٢۳ ٥ص٦ ص:‎ ص٤‎ 


: ۴۳م 
ناسٹشن گی 


24 خنین ۵ا ش کل خ٣‏ اط می اشک کزان م۱ ماش کو٣‏ اے 
گلاماش طماشی اٹ لوف مراق یں اکسیی را اہم ے۔ 
۱ خورا ا اش 0ا اششام۔(ازڈ اک عمبدائمیرصاحب)(ز)۔ 
رم دا : 

پت :یضر یتوہ لالی مر ماش خوب بادیک ہی ںکننل خیارک رف یر 
ال 7 سےکھوثر اس نےکرنسواد بائیل۔ال کر دمارغ سب ار ہوعا یی گ۔(زا 
ای فا گپیا) 


ش الا بی 
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ٹف ری . 7 


امرا نم 
رمد لآ شوپ پچشمء 1ک نا) 


ایرد ر: 

7 سو تم کول پورک ایر اباش کا دلیء زنک سلفیٹ ٣‏ رت حر قگلاب ۱۰ 
وہ۲ لکر ک ےنارک نم1 گ پرجوام رب خف ککرلیس ہرددا شو بش می یر 
ہہ لال ےآ یس تا گی۔()(ازایڈ یٹ 7 ۱ 


70ھ 


(آ مب کم رینم ددڈدردے چو اورجوانوں پر * ایل 
۱ و قولہاکی ٢‏ توہاناردانہ۲ تقو را تکو انیم دساف رس 
اس ما ین ایکک ول ہۂاٹٹون ۲ ماشہ ماک رآ ہی نطرف میس اس تر کا میں کفاظ 
ال سی سے بقرد اشن ےکر یکلاب ۵ باش ہم لک رک ےجیشی میں 
م٢‏ تر ے ؤاد پ شا مآ گھوں میس چیا میں _(ز) 


مت ڑزرور یر * 


لاب بہدازگورے 
- بدا ضوارت کے دود ٹیل ملا اکر دودوکھن ٹب ٹیا ا کا رو 
شنکارایک اڈ ۰7- ج ؟* ٭‌ 
ایر سی سیت راب٢۲‏ ولہںئل ام کے با پیر 


اٹپ 2 : 
لا لہ کب یالن اماشہ ربدت ۲ ماش, اون ۳ ارات 
امش ایی رم بل مرگ : یسح لک ر 


سکس ہہ 
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راس ٹف ببوری 
آشو ب مم کے ل سیب رئی سن( یی میں سرسوں ) 
چک بی خیام س۱ ماشہ رسونت م ماشہ بی ا اماشہءافیین۷ ری ؛خییتھوتا٣‏ رن 
نرکی: رسوشت الو کو | تولعر کاب یح نککینٹ پتزن دس رئیا ددائگیس 
جدادا انی کک کےرسوت والے پائی یں مادریں۔اورائچی عطر جح٠‏ لکرلیس مل سے 
پاچ سے پچھان یں ۔ نی یھی میس لیس ۔یضرورت کے وقت ال عرق سے ایک دو 
تریۓ؟ کیٹ سکع دشا ڈال لیاکرں۔(ز) 
پ ریم( بای جانا ): 
رای ہندیی۹ ماش بپچنکریی یگ لکردہ ماشہ اکر ڑا بنالواورکرم پان میس لو یوک راس 
کیاکو رک یی بسرتی دودہوگی اود دوکرب رح جا گا۔(ز) 
بر سک ہے 2 یر : 
تی یالنول گول ہولودو ول حندرل رخ سدولولہ بای سیا ول ال سی 
نا ر(غا می ) دہ چا وش رتولہ, ال السوں مقشرتوں پا ہگکجرائی تولہ مردا رہگ تول 
الد یک اڑول ہت از (ایڑ ٹیل) ٦ہ‏ ہلدگ٦ء‏ د٦ء‏ زکفران ۱ ءککافور ۳ 
وت صلی ۵ وب ن کت رہندی٭ ا اول.] ب اثارنرل قعاری٭ ا ولےءادو کوٹ 
بآ ب ڈذاودرکن ی تمودہ تجوپسازیرو احراڑا گر 3- ور سلیٹ 12 ز7 ۹ تی 
سانددی بالات ےش خما راید ۔(ب) نے 
دواءریں] شوب ہنم ریا ڑم ءدردمرد ہے 


ول اورجواوں دونوں می لیے جس 
وت٢‏ تولہ اٹ ۲ آول۔؛انارواۓ ٢‏ 09 می س لود تن ضا فک ر سے 
کا یراول اقونء مل فان ا قد ام سکرام خی ہے جس 
کک شی اش نےکر اب د ماش میں ئ لکر خیش شش ریس ٣ /٢‏ تقرے 
شا مآ ھوں یس یچ میں " ۱ 
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۶۰ .:: 091:100 -2ٹ .۰._-0.-_. 
ر ۓآ شو ب ٹم( گی وفی رہ بے عدمفی جرب معلی جم وا عرنسن دی صاحب 

یراز بان سادوتولہ بورق نتر ینہ ہھراوشیر مخت مککدد شی رین شی مغ زم 
تبون :اواب بہدانہ م؛شی رو خناب ۵ دان ہش ہت نیاوف ر٣‏ تولہ؛ الا نو شکند۔ 

پر ہز کرش ت پھگا یراگ اشیا:سے پدہیزکریں۔(ب ) 
ہر ۓآ شوب چچمم (سریی دفیبرہ): 

عم رقاب ٢‏ تولہ تک سلفاس ٣‏ کم بین ء ورک اییٹ ٭ا عم بین.۔(ب ) 
را ریم : 

ہندی ٦‏ پچعگ ریب یان ٢مگرم‏ پانی میس ڑگ باند ہک 1کھموںکہچگیں_(ب ) 
برا ےآ شحو ب چم (عطلی:جنا بک منظامالد بن صاحببالی ) 

رو تو ںپشتگری ما م ۳ ءمصر ٦‏ مکافوراءافُون اک رل ەرسدت کے لال میں جچھ 
دی رہوادد لگ لکر لب 
ا رر بالا بتخان(از:ایڈیٹ) 
یت “فاقوا لکاکیولہہدبات خانسازتولہری بنالیں بکروں کے لے گی ر 
انم ہے (زل(مخزن ال رکبات) 
تمالا ان نیک رہش م: 

ٰ ذہہڈی ںکرچگوں کے اند رج ٹرکناالیٹوں کےنز ویک اس سےپیتردوائ گنیس 

۔(ز) 

آب انارترش پگوں پر اناپ جر بکوممید ےج ےگھال ماج1 ۓ ہوں۔ 

ورس رم لگا نا جرب ائیشن کوچند وم میس زا لکرجاے۔(ز) 

نال کرات ) 


دش ام رٹم ولور ہچ بات مفیابت ہوا ے۔(ذ) 


آققات۔۔ 
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یسوی 
جرب الا تھا نئ: 
ا]آردالِہ۵ :پر یلاب ٭ ۱ تو ٹیش را تکوکک جم گل ام مچھا 0 ین اورپ رھ 
پڑڈارۓۓە ں۔ جب ایی 27 تھرجائۓ 7 مرک لیس او یچ راس یس اون مل اش 
رسوت مالس 4 ما ش نگ یی سفیدبر ان۹ ماشہ شیانھوتابر پان ۲ا لی کافورد سیا ماش ئل 
ک تو ری اور تھی ڈاٹی ‏ درروفورأآ رام اور چرم رہ کے استعمال ےکر 6ے 
گند یآ گیا درست ہوجا ۓگ ۔جی ٹم ہے۔(ز)(ڈاکٹروشسج رارخ لا ور ) 
فاں: 
۰ کو وب یںک ری یں ای اور سے ڈالی سو بہت فائدہہوگا۔(ز) 
دمعہ پاڑعللہ : 
ری زور سا مر او انا کی کے اروف انا ےک۷ رعر لاب میں 1 اگ 
آگھوں یش نگایاکریں۔(ز) 
رمچے۔: 
جو زوا نہیں رکھناآ مو ںکقوت دی یس زوداث تم ہی رے۔(ز)(علا ال رگات) 
”لف ؛ماز دہ جموزا نع کا لا کہ اورنگا٠یں-(ز)‏ 
بل 
جس تکاپچھول ۲ ماشہ سس مہ سیاہ ۲۰ ماشہ سغیدہ ٣‏ ماشہ زنگار ٣‏ ماش اون ۲اش 
مہ بنا ار یں 2272ھ 
زاب ان :شودڈگھیەکف در یا رد چوپ مثبات سشیر ہم دزن ہا ردنا کی را 
ا رظ را جا: 
7ی سز ری سی کل 
نا میں۔(ز) 


0ڈ 


گا ےک 
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فی عتصجح آ8 
و ام 

بی گ ایاسابیٹش غژن شدہ ایک دو ل اگ ردسفی رص ف تر 7۳ اکر لکر ے 
شی میس ونکیں ےہ دو برا تکاسوتے وشت دود دسا میس گا سیا کہ 13ا انشاء 
الشجاتارےگا۔نہاعتثجرب ے۔(ز)( گنان اک رم ناصاحب:الآباد () 
چو جم: 

زپرہ یہ امک پالی ٣‏ تولہ:انون خالمس ٦‏ ماشہ شو گی س ماش ہپچنگریا ما سب 
کولکریمیں۔چنددونصاف الاو پر سے اٹل اورایک ای کتطروروزانردن می ددم رت 
وا 01] جاتارےگا۔(ز) 
دواگ یک وا ءجالا: 

رم شتری این خصا سراود مد پر رم حددمازہ وکنار ]یا ایک ایک ول لاستاہاں 
وت :ای ءپچنگرکیءلوست پل یزرد ہرایک ٢‏ تول_ 

کیب :سپ دوا کی کو کر پا پھ رپائی میں1 ھ پر( شباشہ روز میں پل 
چا نگ جوگی دی ۔ جب نف رہ جا ےتوافیون :ران ہرایک ۴ ماش( جو با ری ککر کے 
اکا ےہول ڈا لکر مآ گ پرکشی اود ہلاتے ہیں تیگ ڑھاسالیپ بن جائئے 
مرا تیادہے۔ ددوقت سلا کی ےکا اکر گمھمیس ڈالناجائۓۓ_(ز) 

یبال نال یامادہشد و نزلہابرکوں می زی لکو ہار یک ڈی ںک ہپڑاپچھا نکر کے 
وی نسوارددِتین رن 5 بس الڈدانناکی کے .6 کم تآ پکاتلم کی مر ےگی۔ 
ٹنم( داز یزصاحب ہگرور) 

سیر کا شمخم ریا ماث افون ٢‏ اط کندرا ماشہ انز روت ٢‏ ماش ہکجر ماشہ کن ع 
الہش شیاف ناک رلگا میں _(ز) 


کس رت 
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راس ٹف ری ٦‏ 
دواجٹی: 

شب بمالی تو ما توق ٣‏ تو لی رسوتمصٹی ۵ہ تولہ ہعرق لیو کان گی ٢‏ توز 
کیک شب تک ر کے کر کے پاد چ ہرک میں اووظلر فآ فیا پیا کیج بگاڑوا 
ہوجاۓ اتارلیش رد ہوجانے پرشیاف بنارجیں پررو زع چنرطرے پانٰ مب لک سے 
سای ےآ تکھوں می لگا میں :و نے جانےاود پھال سرگی رد ہے ونیردا رام می 
ثہایتمشیردواے پترار پا پچولوں والو ںکواس سےعح تم بھی ہولئی۔() 
روہو لک ایا بعلان: 

شور وم تول, طوطا| تو ل ری " تولہ تن ںک وگ ردان تکمبیی۔ اورحالت 
گداخت میس کافور ۴ ماش افیو ننحلول ایک ماشہ پچھول جست ٢‏ ماشہ ملاک رآ گ سے 
اارلں۔ اب ایل برکوں؛٦٦‏ ماش نیف شوروا ماش لا اکررگیں_ پرروڈدلئ اش انمت 
ا جیں۔اس سے؟بترردہو ںکا کامیاب اور بس ےآ پکوئیس لےگا۔ل( یم طاہ ین 
صاحبعارثٰ) 
براے ککروں اور جمل۔ا م١‏ را 

امیراں یق افو یی ین بکائل برای ک ایک ماب پیا زم رھ کرشم دای لہ 
ٹیس ملاگررا تکوسوتے وقت سیر ھے لی فکرقطر وقطر ہآ یمیس ڈیا حون ےل 
یر یم 

زیلل :شب بر یاں جک لا ہودیی پم دزن س مہ نا کر میں( ڈاکحبانمیصابا 
ضعادیراۓ وم : 

ال درا تماانعئثرب اورز ودائ ے۔ ١‏ ۱ غیش می ا 

تفیسرینء زنک ا یکسا میٹ ہرایک دوڈرام دولوں 27 کھلی مت وی کیا لاڈ 
کیا چیا شش گل رکف وظارکھیں _رووشت یں رما ارہ اکر ایا۔ 


لوٹ:ےروا نر گیدوا ۳۴ ہتُروں ٛس 1 _(ز) جس 
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غراف باے جم مرایم رپوعطی: 1 کیم مولو یت اللہ سااوئی ) 

۱ سرمےیاہلالہ: چا ا سو یر برتولہ :سن رتا 011-201 یال ٦با‏ شس کشوضبت 
یضصت پچھول ش دا ما شہ مم رک یکا ٦ماش‏ سب روا یپا مر یک کھری کر ٗیا اود وت 
ای تولہ الیم ٢لک‏ کے اس کے شیاف بنا ہیں ۔ادد ایی دگ نکر میں ۔(ز) 
دق ماش فیقت ا مین 

سرکہغا اش کے چنرقطدرے سی 7 یرہ رگراک راو پر سے صر ف خوردوکھسن 2 
"ری یہا لک کک پتلاسالیپ تیارہوجائے۔ درددالیچٹی سے اکر اد یٹک پا اکالیپ 
کمرمیں انتا وائٹ پک ہہونے سے پیل در وآ رام ہوگا۔ ابنترا مرش میں بے عدمفیدرے۔ 
(اخوذازکنزالج ات١ )۲٢/‏ 
السا 

ٹریلق یم جازو لے رای شی جو1 ب ٹارحدہ نحص ےترورت 07 ری سر 
اہج لد لی پک دی کیونکد یرک رنے سے لی پبھ یھ را ہو جات ہے۔ لیپ پودی طر سے 
کچھ نہہواہوگا کہ ِغضلہتوالی درد ہنہوجا ۓگا۔(ب)( گنزا )٦۵٢/‏ 
مہ فید برا جرب الا انل ککرے ): 

جم ت مغ یتو ل, ند رچ راک ٦‏ ہشوری ۳۔(ب) 


0 
پیر اںسخدرتھا اک :شو ہی ۔(ب) 
کراۓ وجر: 


جس تکشیۂشد ول پچنکری بر یان ۴ء اواب بان ۷رک یہ چاکسوی بر “اس رم :ناک 
یک ایک مسلائی لگا میں برا خوراک وط یل اسلوخودوں۔(ب )امام ؛مورخ ٣۵‏ 
می ۹۵۸ء) 
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ے 


اصو رہظم : 
ہا لی سوڈا ہائیکارب ۲۵ ددونوں خو بکھ رلک کے دوک مین ھن کی راوگ 
گڑاںس می سیا دردشن بد بیس مل اکنا فسورییس ٹا ئمیں۔(اب) 


ریہ 
قمامامرائ مم کے گج مفیدے ج ہا علا نع یلں)- 


جست شی رس *٭ا تول لد ےکی 0-7 ایی اداد ےکی 
یم سے بلاۓ جا میں ,فوشاورکی ھی ڈالںہ بہت دی بعد جست چون شروم گا جب 
پول جاۓ بعر لاب میس نین دل اھر کم کے یں ۔ ای در جک مقوئی اھ نہ ہے۔ وط 


سرٹیککرے پچصین اوردیکرا ما ا انیم چم میں مفیرے۔(2) 
7 0 مرا ےنوت البھر : ۱ 
گل منڑی ۵ تول عبات سغید ۵ تو غوف بناکر بر۹ ماش رازہ پالی سے اس تال 


رر یلو عبت لالح جا و کی بہت مبدوے۔(ز) 


رم تیب ۱ : 
الیڑ اورک ایک اان کیایل اڈرام ءزنگ ا وکیا ئ٢‏ ڈرامء زتکسلفیٹ؛| ظا 


گرم رم نا لس او رسلا ے؟ 1تگھموں میس لگا یس ۔اکش را مر آں٭ یٹم میں ممیرے۔(ذا 


تر مہسے نظ 


۱ )کو ںکوقو تد یا ےہاظ کت زکرتا ے۔ :_ ۱ 
رشیسیاہسا ڑ ےس ات کول داٹ الا یس شع للر یھر لیا جیاۓ ا9ا 


انی یش جیشی در ےکرااس کے پالی ‏ کر لک بی 2 ایک پا پت پا لگ 
ا 0ے شی سس 


و۔(زڑ) ٰ 
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کے 
ے‫ ات - 
رم لا جواب تھا۔اما ۶م 


ھ لگاردے کے پن جل ڈا لکرمت ڈورے سے اندحد ل رھت 
میس )میس :پل خنفک بونے پ یز لور لک کے شی میس ری ددد دسا کی دن یس 
5ے میس (ما ۔مرں۔؟ تو ںکی طرف سے بےے انا عاصل ہوگیا۔ ہاں اتی اعتاظ 
ش‌ رٹ ےک۔دا تام سلگانے کے بعد پا نہ چیاجائۓ۔() 
ہلپ 

مل نرتوں شورہی "۱ماش کیا فور اما شرع بتا ریز 
سر خوٹی اھر 

خح وبا بوڑہوں کے لئے ایک تی بتحفہ ہے ہ ہمادا باد ہا کا تجربہ ے۔ اکن رسیدہ 
اعواب ا ںکیاحداوم تک مس توا نکی نصارت جوانوں ےکی زیادہ تج زہوگی۔(علامزباں 
استازالا طاءضرت استاذ گیا دی جناب می ام ام اشصاب) کےصتدو یک ثڑے 
جبلادری شا عکیاجاجاے ناظ بین ا لکی قدرک میں امن یرے: 

رم اصفھائی ۲ تولہ تم نل ؛کباب جا ہرایک ٦‏ ماشہ سیماب ۳ ماشہ اشیاءذکورہ 
رک طررا کھرل اکر کے کا ور پارک شیدہ دو ماشہ رروع کیوڑك ٢‏ تولہ اکر و وگھٹ 2تک 
ادرکھرل گر کیا؛ چس تاد سے ۔دووشت ایک ایک سلا نا اجاۓ لت 
مر ماف اھر : 

ساٹ تولہ: بورک ای ٢‏ تولہہ زنک اوکسا مڑ( جس تکا پچھول ) ٢‏ کول سلہ 
و ارہ یا قول مفککافور ماش پیپیمنٹ(ست لود ین )ایک اش۔ 

کیب ماخشت: پیل یک پھلاکر باہو یش شا لک رک ےکن ٹن کریں۔ بجر با 
2 یں 2 ل کر اود مند ہار ہوجاے برمف ککا فو راور چیب من فکوطا کرای رح 
کھر یکر ےکفویورھیں_ 
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٣۱ 


ٹا ری ۰ ۱ 
ت ریب اس تعمال :را تکوسوتے ونت دودوسلا تال اودی گی دوروسل بال 6 : 
کو ا 
نوار: )1 گھموں کے جلاع رئش ما نف بعر دجن رتخپارہ چالا سرک : ڈھلکہ دی , 
کے لن ےچ زخم کسی صفت او جرب الجر ب تفہ سے جو بصار تکا محافظ او مین کی عادت 
تچٹرانے کے مل بھی لاجواب ے۔(ز 
رم( ہدی :ناب گم مو تم جا نيررق) 
اثگارتول جس تکشیتول افبونتول مہا۰٣‏ تول.-(ب) 
مرم۔(ہدیے: ٣لا‏ :ابارعا مصاحب) 
ہررتذعارگ ۲ا تقول سو نکی س۲ب مر حجان ٢ا‏ بی اچتی ۳ا مروار یا ناسغی "ضرف 
سوخننن ۱۳ء یا قوت سر ۳ء ور قلقرَہ ٢‏ تولہءورقی الا ا ءکافور ۹ء زحفران ۳ جس ت2١‏ 
درعر گاب وکیوڑ وکھر مود ہت لخبار با کیک سخ با تال ئی برند۔(ب) 
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امرائ اذن( کا نکی بجاریی) 


7 وکویں معحص ہہ با سو اورٹورے 

پاسٹرائل ٢‏ ٹڈ دامءکا ہا لک ایڑ۵ ڈرامبکلورل ہیر یٹ*۱ بین مکا پور ا گم ہگن 
خوب ای دوش نتطرےکان میس ٹیا میںءاکییرے۔(ز) 
برا وردکا نمارداز : 

سمند ہچ اگ پارکیک یں یش اورایک گی ھمرکان میس ڈالی بعد می ددو تین قطرہ 
آنی ین کے پیا ممیں, اگ لیموں ہی لی تو سرک دو اتال ٹیس لاھیں۔دوائی ڈا لک 
ہبی کو دای تکر کک دوؤول من ٹ تنک لیارے:غالبادوباروضرورت در ےکی شر 
کان جادہر_(ز) 
ران وع الاذلن دک رابین: 

من کا پا اود کے ینک 0 رمک ک کان یکی دو تع قطر: ڈالنا ران اوردردگ 
کر تتژ۸د) 
گان( زن: 

بلق مونانی زرکوڑی سہاگی بی ںکرا سکی پچگ یجان میس ڈالیش۔ لیو کا کالن 
ماڈا سے ےی با میٹردویشن پر کسما یٹ جیسافا رو ہوتاےموادکول کھلکرصاف ہوچاتا 
سم4۔(ز) 


5ء1002١‎ ٣٢٢ ٥ص ءعصص:‎ 


ِ ےی 


آا. تہ ٣‏ 
1ب ترب اورشہد ہم وز نعکو ال قد جیل دی یکہ بای خححک ہے تر گی 
نر ے۔(ز) 
ام رات أذنء و الاذنئ: 
لا ےکا الس ا 012 پراتا ہر الا ے۔دو چارقطر۔ ےمم کر کا ناش 
ٹا یلب (ازسوزالاطیاء ١۱2۸۳‏ 
٦‏ کر مک : 
۔ صرف شی رک شفتالوکان یس ڈالے ےک مرجاتے ہیں( )(ضی فا کویا) 
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فی 0 . 


امراف 
رعاف(گھیر) 
او 


ٹب پان عذیدائل بارکر کے ا سک ناس میں ۔فورآ خوان جن ہو جات ےےگا-(() 
(اژاسرارالاپاء) 
مکی 

۱ رال ور اش شی ٣+۶۴‏ تول شگررغ۷ ماش را ت ا ور کم سج 
020 غخغ لارکھیل اورئمار چا یں, حغ روز استعا لکمر یی گے ءا سے سا گمیریند 
رےگی۔(ز)(العطبیپ لاہ ور جنورگی فر وری٭ ۱۹۳ء) 
امیر وافے: 

اد زدہ نےکر مارک یک رمعلب می رکھیں اورج بکوٹ یکس الام یآ وا 
لیکینسواردیں یگیرفورآنرکرتی ے۔(ز )با الا طباء اگیم ل:۱۰۵) 

ا ری الیٰ: 

آ میلک ۴ تولہکلنا رتو دم الاخو بن ٢‏ تقو گور خنکک ٢‏ تو گی ورس بعد 
یی ںکر بات ٤ھ‏ می زکگر گل اور بر۵ اش کے وقت شیرہ انار ماشہ کے س اھ 
یما ریف سے بے میاڑے۔ 
امیر لرم: ۱ 

غ می نٹ الدم؛ تے الد مک نیٹ فا :کر ت ہبیش اسہال خو کی ؛اسی رکا خولنا 
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کے تھشت 
22 ک کیرات سےا تا ام نون جادگی ہو :اس کے بنرکر ل2 
یٹ ےتنطااددبار اکا زمودوٗئجرب سن ہے مصرف ان نوداک سے پا ال بندہوجاۓگ 1 
اشاستدا لکرمیں۔( اگ ری خوف مر انا کھتنا تاستتا لکیا جا شی ری ہر ر 
داضمرآ رای رح دن یجان خوداک دا جا یں ۔تہایت بی مفید گا( 
فلا مین خان شی انی تونسوبی) 2 
۱ 2 وبّالالف؛: 
پ ذرود یرگ عناب خکک کو بیارہ یھ ت رخ ٢‏ گل ثرورۃ یں دردان باغْر 
ور ووائی رین ہست ۔تصموص ا1 کہ اول سمل برا تۓ عو برا اورو الا ہل 
اد دچوں ات درخت مآ رالیساید۔ وبہائی یا ۸ از نآل سر1 بل( یت سد 
اسم ریا نخرو نکردہ درجوف جراحات خرڈ پرکند۔ججہتتلقیہ والقیا مآ ہا ٹجرب رے 
علرل است: بناغرع ہرک جاز 11 لن ا مث را رت می ذبان بعام اورالی مم ادویڈع 
ریت لطعام است۔لذائگل ازآ شامیدنلہلات اددر بش مضمخ ما یبر ویو ںگنن: 
7 ضدرحف کت مو جودوونردراست دا کرت ممقو رو نخرخناب۔(ڑ)( خُزن‌الاددی) 
24. 


۱ نک بین : ات رشگی :وپلہخامتر برای وژن ن کم لی کہسگھا می ا 
تولن بن ہو جا گا۔(ب) 


الصضا؛ 

کا فا کوق ایک اٹ ثر بت اشجبار با صرف سرد پان مس دی اک پڑیل 
ہے۔ نیس اور وا کے یھی مفیدہے۔(ب) 
رار ہے امم صا سورئی: 


ماشو مھ یراد رگد س می نہ کے 


کری۔(ب) 
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امراضشُ ددندان 


لا راف( آ نا وشوردشن: 

ہاگ اڈرام :شب خاش ایک اوس میس مک دو کی یرک سے یا کپٹڑے پھ 
ڈیر ڈگاک دہ کےا :گا تگیں-(2 
راۓےورردوندان٭ 

گونین سلناس ارت ءافیونمصکئی ارک ءددڈوں کو اک گوٹی بنایل اورسوراغ شی رھ 
: .ہیں منٹ یس پالُ ل1 ر م ہگ ھی تا 
را درورنران وک رمآ لنا: 

ےمذ ےکیڑے وغی رہ بھی مرجاتے ہیں ووردروکوفورا کین دیتا ہے تاکولی پا 
ول زٹیل ا تولگٗیردا تقوزڈڑیں-۴ تو فأف لگ رد توں سطوف ناکرا ستما لکریں۔(2) 
لوخوڈ راب 'دردرترا 0 ھا تطا روا: 

گلورونا : ۸ ہہ ئی لکلووز( رن قرأفل ) ۹۸ حح ہم چیرمنٹ ۴۸ح 
اور ۹۲ج کار الک اییڑ٭ 9001ی رر 
پگ دات پرگائیں۔(ز) 
اررداڑی: 

نک سفیدخوددلی خوب پاریک ہی سک رکھیں اورخالف طرف جاک مس ذددے 
یی مو یل درددورہوجاۓےگا-(ز) 
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سے 


کا اک الیڑ ۴ تولہکافور ٢‏ تولہہ ای کش ٹیس ڈا لک رم بویا ڈاٹ 
کردریں ۔تھوڑکی دیر میس رون تار ہوجاۓ گا۔ روگ ی کی مر کیا سے دانت پر یم 
(ب))( ار ہا لک السیرا تولہاورکا فور ٢‏ تولہہوناجاے -۔(ب) 
درررا خت ازکرم: 

س ہاگ باد کی ںکرقدرے روب میس لی ںگرداخت کے سودائ ٹل ملا فی ردے 
دہائگیں۔ الد وس تی باراستعا لکن ےکی اضردرت ضرد ہگ ۔( )مجر بات سلطای) 
: سفولن بای رپا( ھروں لے ): 

روح ان کے گر بات تامہے ے۔ 

صذی :حم النار ٦ماش‏ :انیو تو جرب خام ۲ تولہ رس ادد وکا یآ :نی می ڈال 
ا ھی اورشم یل کلڑی جچلاتے رژں یہا ںح کفکہ ال ری لکر رق 
ال سخوف بن جاھیں۔ ایس اہجارلی اور صا ف نشی می سکتغوظط رھیں. پائریاءماأوداہ 
درددنداان ہرک ونرانع کے لے بس تکھوٹ اسائ لپک یا دکھالیں۔ اوراعتیا ری ںکر ال 
کوئی جز اق شی نہ چلا جاۓ ء با شیا اکا ماب علانع ہے ۔کہاں ہیں دولوگ جو پان یا 
لان سے مال ہوک یٹٹھرے ہیں ۔آئھیں برجیں اورطب وا یک یکظمت پرنارکربیا-(انا 
کےدچھومیں سے بنا جاتنے۔ ک2 
لدامے( مسوڑعصوں تو ن1 ا) 

شب بمالی ٣‏ تولہ ٹکیا کے برشن میں کوک رآ گ بر و رنڈ اتھوڈا کہ اما 
: ڈا لج رڈیں۔ تکاس کے دردگی بخارات ئل آٌگیں۔ بعدہ زرورو ۲ تولہ ےسا یں 
: بھی لیں۔استعال بق گی بوت حا ت سوڑھوں پچ یں اش دامی کے ےب“ 
میرے۔(ز) 


ماکر 


۹ے 
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شور( ٹیا بت رپ )( 
ایگ :الا گی شودد مر سیاہ کبا کہ پاغہ دطداسہ ذ یہہ لال ناک ؛کتھا و 
راو الوژ نکوفت وین شب لٹا مالید ہم دمن شستمواگ باروڑ برا ۓغگندہ دای 


اش ٹور مفیراست ۔(ت 
سن جیپ انحل: 

وا رق عاء اذ شر ہکم جموززان نون تیارک یں دانوں کے اکن ام رائ میں جیب افعل 
ے۔(7) 


دانتو لک وط اورصا فکر نے کے علا دو خوان* نایا نک رڑے۔ 

چگرکی,سوڈا یہرآ ایک ٣‏ تولہ مار کیٹ یں اتی ے6 میںں۔(ز) 
جن برائۓ صغائ یپ رک یک دندان نہایتثجثرب: 

کی ایال سوختت ١۱آ‏ اولل ہورگ ی نیک ۴۳ اولے بافل.,7 اولے۔ رک اسفیر ۴۳ ول 

روگی لظرررورت_ 

کیب بکرب ںکی پڑییں می متصعگی روٹی س الم رکرسوختدکرلیاجاۓ بعدہ تو 
روا بی ںک رکا نک رلیاجاے اود پٹ یو ںک را اک کات لاکرقیدر ےگخ زی کیاجاۓ۔ 

2 تکیب استمال: شبکوسوتے وشت ٹڈ یاعہ ماش خن دا نوں پیل 2 میں ہی 
نگریں۔(ر) 

شش تنورو: 

تا ماف پچنگری ۲ ماش ما تقر حا ماش مرج سا ٢‏ ماشہ خاش ٢‏ تولہ بہت 
ایک یکر لاکرمسوڑہوں پرلیس .(ز)(کیس ال مراض) 
ول ننوبییکی: 


نف لا ہورگی ٣‏ تول ٹریک سیندھا ٣‏ قول :شب یمان بر انوہ لوست ہدام سوختھ 


الا _ 
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ال ری 
آول رف صلی سوغیتتوں می وٹ وہہ سنگ جراح تتول مال تر ال 
پاؤنڈڑنگ ٦‏ ؛دم الاشو ن٦‏ کت سفید ۹ء ق نف ل۷ہ ؛ ارد ان۴ :زیر سر۷ ا ۷ 
سو ۹اءکیلہ سوشن ا امم ہاکوخوددبی٦‏ شیا ۷ گل فی۹ ات ق۸ شیزٹیلی 
عرش مقش ٦ء‏ اوست ت لم مو *لشاست جا کن سوخت ۹ء ات 8 , 
زار بن سین تی سو مو یں ۳ پل ۲ند ٹھگ ا دنہ اہی خو ہپ 
کور ۳االیلساہ ۴۳ 1رر با یک سا ء تیر اس نونسم زنددروقت استبال] با٣لز‏ 
: ماینروبعد استعال پانی ہن ردواح ضف اعت | 7 0 
5 اشن صاحب ما خوذاز بیائ:مولا نا عیب اللرصاحب سلطان پپری) 
سفونع: 
زا ار ٣‏ تولءکویڈی کر رکہ او ریی۷ تولہ می لآ گ پرخت ککریں۔ بداش/ 
ون تارکر ک۔(از یھ بدا لفھادداشیالدئی د گا بندی) 
الضا: 
للدئ یک یگر؛ 7٣‏ قولہہ آتفقوان گا یا جا مو ںآ گ پر بریا نکر کے با م کو 
صولنا بنا میں ۔(ب) 
ری وز را 1 
نک لا ودک توہ شب بھائیٰ بر یان۱٦,‏ وت ادا سو ہیی ری ا 
قراحت۴ء اٹ فر حا ۳؛دم الاخ بین “وکھھ سفید ۳ہ مازو بر یان سمنلا تق پت“ 
وش ۳وت بول سوخ ۳ بگگزار ٣_(ز)‏ 
سنون: 
پاگ یکھ یٹ٠۱‏ تو چنگری سفیرتول, م خی سی رط 
ا عدد کاو رقولہ سبکوہیںکر ان ۳ اورگھرا لَ یی ڈالگر چار ا ای 
ا آ مل ڈال/ر ای کگھنیک متوات رکم | ل/ر یں۔ اعد و صضو یا ڈاٹ وال یا“ شیشی می فو 


ح 


پوت 


ا 
۱ 
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ٹف رگا 95 

توانر :بر ہو 70 ہے۔ مس وڑعھوں گ نوع اور پی اروا ے وروگ ومفی 
ے, وا ںکوموئ کیا رج صاف کرتاڑے۔(رب ) ائیمدبر ۹ءٔ:اء) 
سنوع: 

از ول می ۹ مجن گاب یان ٦‏ وف" زی وسنون سازند_ 

:درم لے ریک دانع گوشت خوز:ھڑئی اودرمہ کےڑٹھوں وغیر: کے لئ بل 
0 ۷پ رت وت 
نون (ہر ینیع ول ن شرصادق صاح بک راگ 

کنل ولا تن تول پیک (ا ہورگی ا تول عق رقر ح۷ ءکافور ٣‏ مرؾساہ٣-(ب)‏ 
3 درا لنٴ: 

مل مردار یرک رتا ے۔(الطرائف ش:۸۰) 

نہدائعلا اک رت در نک اکر داشقوں پریی۔(ب) 


5ء002١1‎ ٣٢٢۳ ٥ص‎ :صصع٤‎ 


راف ری 


امرافنیلق 


خزازیر رکنٹھ مالا): 

پس تکمیرسفید ٣‏ تولہہصندل رن ماش تیود ب دی ہناش ۔(() 
میم خنافہ یھی 

ساوھ :ری ہر ایک تولرس بکولوفکرشی کر و تو لین شس تہ و" 
ریش ملاکرم رم تیارکربیں۔ 

اتجال: صبضرورت کے ے پرلکا اکرزنم پر چاد یں ۔اگرزم زج 
ہوں اورص ٹیا ں بجی ہو ںآوانی رچنی کا اک رم رہم لگا میں۔ 

وٹ :جب زغم مندرل ہنا روح ہوں تو رات کوک فی شون عر بھی استال 
کر میم رہم خناز یر سے محجات دلانے کے گے درپس سکم خر اور اشن اورقائ ل تدد ہچ 
ہے۔ابنڈراءٹی زتھو ںکوصا فکرتتاے او رآ ری ایکون لکرتاے۔(ز) 
م امسی رفا یھ ل: ۱ 7- 7 

اکا وو یں مرق م۲ 
مم سہس ع سہوماۃ کی 
کی کی دوست اش 07ف 6 یی 2 اشعا سس 
کے توب می سےا نوز امان یل +رکھا ہوا سے +عییال راہ بیالیا ہر 

مرن سا وتولہ: نیا افھوقھاتولی :تنا رخ ملاک ہن دی تولہ 
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کیپ یو فا ظط الا رئیش 


یر ہو گیا ہو می نوب ملائیں۔ نل مرہمامسیربٹا یرتا ہے 
ڑی اقال: تب مفحرورت بای کے لگا ککرز نم خناز یر پر یاں 
کرے اگ رم نہ ہین ہوں اوریشیال جیا ہو ںآوان پر ارم رہم لگائی جاے۔ پیم 
کو لکرخوب صاف کرو چا ےا ورآ ہت آ ہت مٹررل ہونا روح بھ جات ہیں ماج کیا 
تصرف زنفوں پر ہواہے۔مپتریہ ہ ےکیکوی او رمصنی ون والی دداکھانے بیس اسقما لکیا 
ہاۓ۔ ایت بیز ضردرقددکرناچاے۔( شف ازج باتسلطاٰ )(ز) 
خنیا مر 
زار رکپور:الا ہی خورد ہکا لی ۰م دزن می کےکونے یس ڈا لک روب لک ہیی ۔ 
شود اگ : ۴ /ارتی علواسوئین می سکھا میں یا لوا کیں..۔اسی دوا اح کی یل ملا کرٹ 
اورزنوں پرڈگا میں چنددوزییں مرخ لکایے رن وگال اض الاطبامیض:۹۱)(ز) 
طرب 
ال ز ری پفل اہ بھہموزن سفوڈاخورا اک:رن۔(ڈ خر جچتالَ)(ز) 
١‏ راز ور 
ال ذیری ٣ری‏ اور رڈ ڑے ر٢‏ رک بت اک راستمالکر آیا۔ بای ک نخوراکگ 
ان یل دورد بسی_(ز) 
جار 
نکی خعای؟از۱٣‏ تو ںافل راز تولہہ با ری کک او روب رکنار تی جار 
را اگوی اناو ای کگو کی شیام ص ماوسیک اسقما لکریں۔ بے شر راو جرب بے نوطا 
ھی نون ف خر استم لکرکااے.خازیراگردق کک کاو وی 
لھا ماد ےگ۔(از نا کی نشیا ہر یٹیی انجمن یس الاوٹ ) 
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۱ زاس فو ری ۱ : 
۱ لا نل :بت اوک بیا کرت ہی ںک۔جککڑیی سےگھودثی چان ۔ اد ےکاکولیاوز ر 
ندب رتاجاگئے۔(ایڈیٹر)(() 
اکسیرخنازیر: 
اعدروفار پش نےکر1س ک ےم کو1 نیش سے صا فکمر کے اس می ا تول ہکم انار رک 
کرس کے یی کو مہو یکر کےکوز ہی بیس بنرکر کے لحم تکریں۔ جب ہنو بی خطل 
ہوجاے تو پا سی راوپلو ںکی ری دی اوزیردہونے پرکال یی ۔نوداک بداو یھن 
ٹیس ماک راو رۓ دج دودی ۶م یلام یائمیں 'واتیکسیرینزے۔( 0( 
2 خزاز ہر 
7 اظفاقی سے میرے ایک ےک ومتمولیگلڈیاںکگہیں۔ جن میس اول مل نے ڈ اکٹ 
وا خی ڑگ میں _ بعدہ ری ڈاکٹصاحبا نکوایھ کر ددا میں اسقدا کرامیں بن اطبارے 
ھی شور رکمااودا نکی رائۓ سے دو اک تاد 800ت۷ .بر تو خناز نز ین احت 
ماف تمحر یشیں ےجراول خیالا تکا مو لا-آ تر یرہ ابندہ- ایک صاح ب کا بے پند 
| با دجی میں نے استعا لکرایایمٹیاں وغی ہیل ہوئیسادرخداے یل ےن ک۰ ہ۸ 
را کیو شاِ کی ہو خی ود ےیغنول ب4۸۸ 
مکی ٹف ٹیا ا تول ضر یاایا٦‏ ماش خراب دگا؛ ور 
زی با جدد ڈو کرش لکر کے پنرکر ویر مکمی ا 
رورس یس ماہلا یطرں سو مر 
نگ جاۓے۔ کیون ‏ کک ےکا نریشڑے۔ پٹ مس بل میں ڈا ون ۶ 
ہے۔اسے و ران کچھ یں ٹمتڈرا ہونے پراتھا کیک ادا 2 چان سی ً سوا ۱ 
شامکگٹیوں پرلگایا اکر یں ۔خواوٹیاں وٹ گی ہوں ان لا ہویں۔ بی 
متحدداوگوں پرآ زمایاہواے۔(ز) 
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اف یا _ سسسشسسس 8 
برا شنائو یر 
ٹل کی پچوال بلک رکوہ بای اورائ یکا و فک کےککٹوں پرگی ا کراو یچک 
ری. انا ءالل تما ینیل ہوجاۓ یا ۔ ایک صاح بکوائں سے فا نرہ ہوا۔ ائھی سے لس 
باب۶ ا میراڈا یآ زمودوڑیں۔(ز) ۱ 
برا شنافر یم ر: 
زوکوڈیکورا وک کی ہد خا لئ می ملاکرلگا میں ۔ میٹ ما حالت می کی لگائی ان 
ے۔جن صاحب سے ہیفخ ملا اوج نکو ال سے فائحدہ ہواہ انہوں نے بالات یم اس 
کااستدا لکیانتھا خناز یروس رطان از پرہی ہک ردان داش مل یریرں(ز) 
٦‏ رظا7ع: 
1ھ رکیءوشاوراک ریءٹویزۓ مر وبا استعا لک رمں۔ بقل ایک 
ودال ے۔ددلئع دووفعہ استعا لکر گی۔ممادکے لئ مم پھم واخلبو تو مل ایراسا ١‏ 
اش لاگ رن گیں۔(ب) 
77 بی 
مضزا ما سک بکگوہ بی ملاک رغ مر ےکمرا میں ۔ اورلحاب بہداشہ صماشہ:شی ر٤‏ عناب 
اد ر ب لوت سام ٣‏ ول 7 ا ہنی ہندگی کے خرف ےکمرائمیں۔ ست اہجوائن 
ا میک ودد ا تقولا بگرمآ دیرف فررکر میں ۔(ز) 
ا ار 
امب سو نشام تک اہخزیاام د ملین زگ چوس مد ہے۔(ز) 
کا ن: 
فشادد نل سا سای بشل مرک رک ای کچ یکیاتے رہیں۔(ز) 
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٦ ۱‏ - ای سے مت -٘١..1‏ . .َ‫ 5 5 ۳ 
او نی چان ۳" ہراب مان میس لے مھ ا 90 تر یی سے جم ا و 
7٦‏ 
3 ھنے 3 و یس سے ے گے 7 
سر یں الا گی روز ری مد میں ءکھو یں 9د ب چےھیس بت گھ ٣۳ن‏ ے۔() 


انت _ × 
ںّ 
[ سرجراو : 
بی 

سے "پر 

ہے ہہ 1 ۰ مغ ول × و مک عقھ ہے ےت اس لی 
بت ہے اپ جس ےر ٭ ۹٦‏ "٭9ہ۷8٣‏ تب رو ا 6 اے 
سأ دی ت٠‏ رف:جا وغۓ:72 ثُ م٠‏ سای ٣‏ سیب پت ککویںے 

ا ۴ ' َِ کا 
سس وو کے للا 3 1 مرح“ سا اج ہے × تھے سی 


پت رٹھ پیم ابلداکراس پائی تفرتررےکگرائیں- 2 
از انی وز کے( ورم اوز٣ن):‏ 

گل جفشہ ۳ خزاب ۵دا رھ ری حۓ تما زی ٣ء‏ باہ ما ان ۵ءاسلوتنوددل ”وم ئل 
منڑی ۵ یرسادخان ٠۳‏ کو ۳, جوشاند وف خمرددوتوں کے لے جو شا جد وت ریت جوم 
کے۔ا تی او شام۔(ازنکیمپھ رتخد راو ی)(ب) 

ہراۓ اس داوسودا ہے علق ویر دش می سآ تک وغیر اون خائص ید 
ماب از ڈگیجانے(ب) 
اع : 

اکسیرئیننے براے فلاغح تفہ رھت آنا۔ 

سرت الا اور ے خطا ے ےک متا 1 ا مث کے مور ہوا 
تال اک وذ ہکےاچانے ےکانی 7 رام ہجام ےگل رھ سفیدش رد لٹا 


نیشن یب یک 1 ہر انتا 
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یووم آیک دو ماش ہکا لود الیک ماشہ شیا اواب پان ٦ا‏ کی ؛نمام ددا نی کو ٹکر ابخٹد راک ا 


لی ماہے۔ای عطر دن شی لین مر اتا لکیاجاۓ۔(ز) 
مار اتا لو( علن 1 

کی ننشاست ؛علبا شی ملدٹی حصندرل ردان ایل خوردہکتھ صفی دم 0 3- 1 
کرگویاں نا یں اور تہ شجیں۔(ز) 
ظااب: 

اہ حراش رشہد ٣‏ تولہہمنہ کے اندرلگا کیں۔ 

اہم پرمکفیٹف ارکیہ پال آ دح سیر یا نک ۳ ماشدگرم ای ضف ہیرسےگیاں 
رای اور ببدرا تہ اھ 0.۹ ۔مفیرے فا 2 ۔(ز 
نساہ: 

ج کسر ۳ ماف لگر۹ ماشہ وا نف ل تول, اناردانہ ٣‏ تولہ,:قنذسیا ٢‏ تول کو کر 
گولیاں بنا میں یادییای رتجِں- 

خودراکگ: نف اش تاایک اشدن شی دوش باردیں-(2) 
کال کھا ی: 

مب زخکیک کمردولفدرایک رکید گ ۔(ت 

کرٹ یکی آ کےکی رطوبت نےکر ا سے وگنا محر یکو و کے ات الک یہام کک ھری 
71 اتا م رط بتجذب ہوجہا ۓ اوردوا یگ ہوجا ۷۲ہ 7 
کیا ایک دوخو راک میں لغعضل خدافا دہ ہوتاے۔(ز) 
کہ : 
ال یب ڈفل داز ولربا نکبڑی,ہا الہ بر ان زفران امک شرف دوئی رک ہر 
ایک ہہماشہ میک ا صلی ار قد زنر یگل جب بفرردادڑمونک ا یا۔ ٰ 

خخورال: اک سے دو لو تازےہا لٰٰ کےس ات اورشا ماستدا لکر بی ۔(ذ) 
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سض َ 
ا صحے ری 
.۴ مر سے ٦‏ 
ہے 0ا 
"9 ہے کسر 
یں ایم دو رم ٣‏ فمے 
2 ھ -. 
جع یا ۶ تا ہے 7 ٦‏ اس سا ج 
٣‏ ور اھیا اف2 سا نان عم وزران دواو یلولو کر ار ہہ 
بب . ص ژوا بب ہے یی و لے .- 
۲٣- ۳‏ لت 0 1 ۱ ۵م تس گا ۴ 7 
ہوں+ بھی سیر جیب مس )دجھایا مھ یں جفت کے 3 
سے جم >.ےھ سا ظط کے 
2 عیوم 5 خر ہے سم س5 
ہے سے پومسے ہج - ا ید مات سا سا کے و۸ رر( 5 
و ”اس ك8 
اش ے ۳ 
ان٦‏ اض رب الال تول اک ڑ اتی تو سے 0اا 
1پ - ا - نیف ا 5 
۱ : ے 
یکر اھ مات یاں ہنا یں برا ہر 
" 0۲ 
جے 
کے ]٭ 
00 امو 1 
ے] ن×صیع سما حدم وزن رشح بادا سح کے ماتھ مجر کے وا ۳ و 
یلییں جن 1 اسیا یپا ےا یّے۔(نللازیٹیر) 
۴ 
کرصعال: 
۳ انم ا 
خاش رم رجا ۲ ماش دا یل ۳ ماش مل کون سام نہ شع ٦‏ پاش بکاڑاہی ۶ 7 ول ظا 
.7 


8ب /۸,. سخوف بالیس آمر رس لہ( 


سر 


صا وو ۴ 
2 ند ازاصراراوٗھ روڈ شیا سی سوہ 


ک 


.۰ 
ای ول نون ا ماشہ باب مگ نکر کےتوب پق فو دتیارکر ایک بے 
نب تک رکز پان مایا کسام ۳ 84 


سے ںا مد سںا۔ ۱ 
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ض 
فا مر ہس 
لوا گر یق بی یکو نام مکرکی ا حے۔ سے کے ور کو اگ نکرکی ے۔ش ‏ مکواکھاڑنی 
ے۔(7ا 


میک ُا وی ی۲۷ تو پا ماگ لک یی۔ نہ پالی دقی می صرف جن دنر 


تی لگ ریب کھائی ےےتھرے۔(ر) 
عتے 


تھی 
تسچ سقیرءرب السو ہکا اکڑ ای رر تال اجوائی تراسال جم واتورہ پر ایک 
اتقول:افون غالأص٦‏ ماشہ تھا مکو ہار ی کک ر کے بد ردا ہم نگ کےکوکیالں بنا میں ۔ اای سے 
یش وکا ” چھائی یم اع ءوم۔دودہول گے٤_ابْون‏ پچھٹرانے کے گے شیا بیگولیاں 
مخیدیں ہجدہنزے۔(ز) 
تک فہب را نل ور : 
ھا ەرب السوںتولہ پان (خونبان )۷ک ڑاگ تول “سخ عرلی ۹رشگرسفیداء 
کوفۃ لے بآ ب بادیان آمیننۃ جو بنخودبی سازند( ب )(ازنلم اج ور صاحب ول 
ردان 2-7 
لیا:برا نے رش ند یر دونزلعا رووباردہوکل: 
اون ا غ ری ا می سا لہ مےکندرے ءرب السوکی ےہ بای یل سکردائہ با 
کے ما ۸کولیاں بنا میں :اطخ لکونصف یار ع گولی سب عرہفوجانو ںکو ای کگوی پل 
مسب )لماخوذازرموز لطباءا نے اوزن ال رکباتض:٤ۓ)‏ 
ابا سال تع : 
امذالاطباء(گ:۲۱۰۳۱۵ے)(ب) 
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ہے 
ال خشل: 


ا رظ مہ کے بای کگ یکر بین راو سیک ایک کی ایک یدن 
ہے۔فورکھانی رک جا ےکی ۔(ا زی جاسم صاحب )ل(ب ) 
ہرک یکھا کی کے یی ۱ 
ککڑ گی حوق خرف ءئی ہم راوشہدھلائیں ۔فو را ھا بن ہوا ےکی ۔(ارکیم 
تال ن‌ساحب)(پ) 
وواسعا لت رح: 
نارتکل بقل ورازءموزن بار یک یل کروی ٣‏ چاول اش کی اش استمال 
پل 
رقف نل خی 
دمدر او زکام وق الغا اصصل نول الراءئی الصدروغی :ام اف لتلخییہ کے لے 
ازخز ین الاطاءلاص :۸ع )ا ارات ویج با تج قاع سورکی۔ 
منص :نل بر یان تولہ اش نتولہ مرک یتولہەستلوبان خاندساز ست مل 
ند ول ءس بک ہام ملاکرش دم ٹف دی وب نا کیں و راک سے م”رکی تک۔(ب) 
معال کے لۓج: 
کڑاگی شی ںکرامقباس کے انددقیدرے مفخرڈکا لک پور دی ؛ اس یں الکو 
دی ون میس دپاکر بب رکریں۔ پل ٹا لک یں لی او رگولی بنا اگنن کا 
تنرنتفر مین تا تی ر(ب) 
ح بک ڈہ: 
بروارطا لَ تول تم پیک تو لے بیدا جم رتو لہ افبون سارہ :2و ب وکیا ناک رجھراہ ا 


چا ا تما لک یی .یس ودق می مفیدبڑاے۔(ب) 
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زارف گا ۱ 105 
لوق نرہ تم سن اطفال: ٴ 
پکڑ نل١‏ زیل ١١۱‏ ک الا گی شورداراء رای ا سے ۶ ااریکں 
ںکرشمد ال ص٣‏ تولہ میں ا بھوڑانھوڑاچٹامیں_(ب) 
رر تال 
زی می ۱ تولہ+الایی شورو٭| ول بت ریب پالاسخوفی بت ۳ ہاۓ وچٌاںووی 
کھالیا اور ریش یل مفید سے نحوراک ارپی۔(ز) ۱ 
ال 
رخ تی ا تو بے انگ دتودہ نی اہ برک بارگگہ بیست )۰ اتول.۔ رز 
موا تزکن لی کر کےسخوف بنالییس_ ۱ 
ور اک :ارڈ ہک ہے بر کے لے بافاص مغیدے میق اننس اور سرت 
کے پپظردادے۔() ۱ 
مض . 
۱ شب مال ب انرک برا فو فک ری خوداک ا ماضتا؟ ماش (عطا جع القاءک(ز) 
3و 
مک لا ہورٹی ۲ مان یثی ںکرسوتے وق تکھا یں اود ہرد نآ دح ماشہ بڑہات رہی ںکہ 
جج ماش تک اویہت چرس بای ران سای پیاکں غااب وو گرم ای لی ں۔ 
(لائآالفرباء بردو بہت جدہہیں )۔(ز) 
27 
٭بسست کیک ڈیںکردہ ےش کےچھراپپٹنن نائھیں-۔(ز) 
۱ : 


7 داز پت اش ری ہم دز نکر کش کے اارعوق نا می ورڈ 
وگ ری کوک میں( 
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اٹ ری _ ۱ 
وو ژڈ ٹر تتےے ۴ 


لدادردو بر 7 کیگاوری یس کوک اعد راہ کے جج ورای ٹر آ0 
لان چانے۔ اکر وفت شس ڈائدو نہ وی ککا فاص ےکپ کے ابو 
دال ما اوردیی سے پییشہ پرہیزلازم ہے۔( وڈ الاطپاء:۲/ ۰۵ ٢ )۴٣۱۳‏ چا 
ران شی اننس مار: ۰ 

اٹول ایک تو لد وشن بادا شی بن لںکھلا نا بل عدمفیرے۔(ب ) 
برا شی انشس: ۱ 

کل الوں مق کیا سفوف بنا ہیں رانک دو ماشہ بآ ب جازم تما لکرس 
بات دورہ اھ راد راک برای اکردیاجائے تو دودوٹورارک جا ۓےگا۔(ا زیر 7 
سطرل)(ب) 
برا ےگل نس ائی: 

تل : ؛ یہ وز نا دو چثر_ 


خوراک: آاح دخام اور را تکوسوتے وشت جب تر لدداگی ۔رانز تخت رالر 
صاحبر۶۔اش)(ب) 
می یاشس: 

تم احتورو بل دراز :ہم وزن فو بنا یی 

شود اگ ۲ / ار دورہکویالفوربندرڑے۔(ز) 
یق اض 

مم المارو لک رد ۸ تو ۸ روزکن می کن 0 

خحوداگ: ۲ ادن راہ سکہیں۔د ینف می ہی بی ےا 


میس 
رر شی ماش سوڈاپا کارب ١‏ تل دوروزک یک ا نو ظا ریں۔ 
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ھ را 07 
رر 
گر 2 ضس ٢٣‏ و ۶ ؟ لی فض رت : 
7-7 ےر تع مر وس شی مل یی جا قد خنلوام عم راو ع رس ٹر 99ا و سیی۔ ما 
وکیا :ہایں۔ 


یا می راہ و گر 


سی 


مھ اقار1گر تم رو 7 رظ ری یکم 7ر کت بکرم ۳ بے گ۶ 7 
2ئ بے تحسوأہرائے یی شس پردشگور_(ز ) 

تی 7 مابورہ نی یی د وو لہ ءور1 وب بش رازو ہا ےووہ ۹ یاۓے, 
وںخ ر4 مرو ور وو وا 77- سے شر ای پاشر نکد لوم بدرا وت 
لت کےا 7 وکضعا ‏ ود8 9ظ نگ رولت ترما رو ر7 ندال 


۴م 
7 تیییکن ہے ڑڑ سد 


ہے 
و 


من ککھاری نے 20- اھر مرک ا ہوری بم وزاع دوش ن ماش اعد از نر اگراہ 
رک ور ےر ےہ 


مہ لئ 


ق اض 
خر قیق اننس طول او تزکھاسی کین با بلاق يتاش می ملاکرد توب 


خارناہوگ کچ سوشت ٢ری‏ ہا گا ار ی .نو فا یلیک خوداک ہے۔(شی و مویہ ( 
یت اض 


تب شفاا ءا ا وشام۔(ز) 
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صدرف وخ بآ ب ادرگ ہہ زکھر لنمودہ خبسہازم۔(ز) 
فیق ائض: 
کش برک سا۲ تا ”دی لن یابالائی تی ٹکراکل لی ۔کھای خی نر 
میں ہت مفیرے۔(ز) " 
یق ائس: 
کشیۃ پار سگھاا تول کا اکڑ گ٦‏ ماشہ مرح سادا اس بک باریک ٹی ٹیش 
محخوظرکھیں خوراک اہ ۴ ری شہدئیکتولہ یی ملاک ٹا یں ۔بف کسی سیدا( ٠‏ 7 
اس یس بہت مفیدہے۔مرین غزاکھا میں۔() 
شپیق اس 
پکڑ انی ماشہ پیل مول ۹ ما ش پل سیاوا اما ش ہکن ع پا تول کشا کی٣‏ 
الشہ:س بکو لاکشہد میس جو ب ٹن دی بنالیش ۔احب را تکوش مگرم بائی سے۔(ز) 
ضیق اض 
برا ےضبق پشی رام کی با ہا کی جرب ہے۔ ای بر یا نکوفۃ رشن باام سے تچ بکر 
کے دوچن ہر کےسا تج چون بنا یں۔اودرسوتے وفت ص۱ماشرکھا یں ۔(مشائالکمت)((ا 
شی انس 
کشیمرجان ۳ری اھر وہررڈمنا 0 سا 7ت 
مق اض: 
کشی٘قی وصدف برددیکواکر د٢‏ / اماشرے اواٹنقی می سکھلاممیں۔(ذ) 
ائس: 
حب شفالی کک وشام تازہ بای کےساتکھلا میں دوددہ دی :نشی تما پچ 
یں ۔اکرٹپض مو حب جنکار گی کال یکر یں۔(ز) 
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سیت ہے سمسممووسججضے 

بب اس سشت 
7 7 0 ہیں اٹول سام ای لف د مت ہرروڑ با باڑ' مم از 

بی کے بھ راو ھا کل کہ ییی۔ چاو دوڑ کے اسقما لرنے سے یشہ کے لے 770 سے ادام 


رگن(7) 
سے لئ 
جر سآ بے“ 


3 ا پل تح اخ ۹ 7 ا 
روص اش ہہ دحل ا طسار ما“ دونو ںا کی با یں کس کی می شی اماش 
سے 7 ھ2 کو سس ۳ تی ٴ” 35 
ف رر شال مر ےجو بک کمریی مدوروز کے حدسب ددائؤول کے برابر لاک من 


سی سز 0ل ا 
یس می تّ گی گی ۔-جزردنکیددا اء ار وی)۔- 


تخورال: برغ برای چم راوس و سں-۔( ن0 


سے 
تھے سے 
ھر کے 
تم شی پل ورارشروڑا ن سقوف ینا میں ؟ ور لال انا 


سبہ ا ۳ :7 گی نس وڈاپامیکارب ۵ گر ٣‏ دن ننس بارگلاگِں۔(ز) 


ئی یق رضرہ تل رب ی0ا میں مغید سے جنر ۱/۲۔ ۲ ری عق 
اب ٣‏ ض وسحال میں مفیر ہے + دن شل شان یارکھلا میں دم یل خبایت مفید 


پخ ضز ع نماک دیاش( شی مار ماک پیا)(ز) 


ےا 
2 ى جح جیب ٣۳‏ کا ے تک و ینا 
وئے ٭ 
۰:- انی ۱ کڑہاتھیاکوجھ بے ٹس مرو ہو گج ےکی خر ی۷ ٦‏ نہ پیداکرنے والا وس 
07ر ص حر 202 ۷ اجاجۓ۔ ۔ امہ 
ےطاۓغ مھ وش اون رٹ یت یاک اکر 1" ڈ ارد سا ہے ہیں دہ اتے 
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ےرا ۱ 


ہمارے ملک کیا یھ پینے دالا تباکو ہونا چان ۔ قد ڈیڈ سی کہ .8اا 
اھٹا تک میں۔ یت اکووموٹا مو کو کر اپچھی رح مچواڑ .ےی شی مھ ر۷ 
وا زیخ ۳ و ا776 

ڈ ں۔ صاف شید ہک پا لوا ٹا توب دورگی ڑے سےرکٹری :جب پلئل ظ 7 
َ ے ۶ ٌ کا “اص٢‏ 
غاد کے ہوا ےق ات سفیدا چھٹاک ملا کر دویادو وب رای پرآرم دو 
ےھ مم 


دی مل اکرابچھی طر سے بنادبیں۔ اب ال نکیا آ بن یک ابی میں ا ل کر ماب 


9 


رخ دیج بج لکررا مو ہو جا لو ھنراہہدنے مر توب یھی میسو البھیں۔ کا 
۳ری جھمراہ لصف بچھنا ت٣‏ کگلاۓ کے یکرم شدہ ک ےکا میں اکر شیق ان و ا 
پالی کے ھا گیں۔ای ط٢٢‏ روڑگھاا میں ھن کا پور ہوگا ای ا و 
ترش اورکیل دا ی اشیاء تخت پرمیرزے۔(ز) 8 


امہ" 


م اس '"آوروائدرا خی لگرو)ا کول سیا۲ ول دوُوں روا 00 


خوب ملا میں پھرٹضگی ہی رکے بدا رگولیالں بنا یا ۔ 
خورالک: ای ککوٹی نج اور ی کگو لی شا شی گا ئۓے کے سیا ھکھلا ہیں ۔ اکر ال سے 


اف رات ایک اسہہال ہہوجااککرے۔ت ؛بترود نی نگوی روز ات استتتا لک رن جائئۓ۔ 
غزا: مرن رون بشوریگزشت لغ مکدہ تل دی رہ حدٰذے۔(() 
میں 
رٹ1 ئل( تل وین )تھی میں ڈا لکرم ری کے جو ال ےکرو۔ جب مک 
دور1کر ےو ایک جنکا(تیلہ) تل پذکور یش نکر کے چو لی ۔ اسی ط رح قمام دورد ما 
کاوڑ یکھوریید بر کے بعد چوستارے۔ اییے ای چون راوم گر میں انشاءا شال پ 


ہوا گرم مان والو ںکتھوڑ ااستا لک ایاجائۓ۔(ز) 
یں ۲ 
ادل ت ےکراکے؟ذار بائی ٹن یکلہ رشن بادام اشن ذزدد می سوک ا" 
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یٹ گا ۱ 1 
ہی ںکر رک کچوٹر یں ۔اد ل٘٢‏ ۴رل أاوددات؟ دی 
عل ا رامآ جا کا ریو راد یں۔(ڑ) 


ڑاے یاہ 77_ےہ دع رؤیں۔ اتامءاظر 


7 .2 ال :نوشادر جک لا ہودکی ہرایگ ۳ تقولا تول سیک 
7 یک ہی ںکرودی ویاں بنالیش۔ 

اتال :روزاضایک ای ککو دشا ھا میں ۔خفایشئی یس اعتادی چیزے_(ز) 
و بزرکتان: 

برا یکھا سی اورضیق نس اتی ونزی کے واسٹ “ول اوریجرب ہے۔ ای بیان 
وں مل السوں مقشر۹ ماشہ زیر وسفید ۹ ماش کاکڑاجگی ۹ مان اعد ہنبحد :با ری ککر کے 
اورشجرصاف ۴ا تولہ اکر خوراک بقر ٦ماش‏ شام۔(ز) 
یر جمتال: 

ز رح در قیتول۔ و ڈا ہار ب١۱‏ تولس روز تو ائ یم اکر کےےسفوف تائیل_ 

ور نے بن ٹا لیکن اورخو نک خرالی کے لے بہت مفیرے۔(ز) 
مم ل: 

زس و اولے اتل سیاہ ۳٣‏ تو رح وی ار مس اورایک ایک نشین رخ 1 
کرت رہیں۔ ٹوو رنھیں۔ پرانے ہفار و سکھواسی بج اسودوائیٹش کے لئے مقید ے۔ 
۱ در اگ:۲ /ارل۔(ز) 
ا رذاتا والصرروا رو زکام: 

ٹیل ۵الا گی کلاںہ دای ہم ون با رک شی کر نصف وزن قنزسفید مالک 

شا یکھای کے واسے ص۳ ماش سخیف میں ۱ تو لش دم اکر ریش ش کو نا میں ۔ذات انب 
الدرواہ مد زکام اورک اکی نیزدرپشم کے لئ بہت مفید سے۔ بای اھائش ٹل ۳ ماش تم راہ 


ھ۔- 
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تا بفب ری ۱ 
مناسبعرق یا بای سے دیں۔ جو صاحب بنا یں گے دوانھ ری ,1۶7101 
شاک 


مطب بڑا ہیں گے۔(ازیم مواوئی خلا مد صاحب ا ای لآ باد ین وآ مز اڑے ٠‏ 
اڈٹ(ن) ٦‏ 
مم 0 2 وی مجر ور ہے: 

مفزیادام قش رن قولترجن ٣‏ تولہطا شود ٣‏ توم باد لن ران اتوںج و 
تقولہ:بمقد ارم اسب درشہ ٹون بنا میں خوراک ٣ے‏ چار اشک ہثام۔(ر) ۱ 


دوا ئۓعطا ل: 
کی راہ طاشیرہ زہرگہرہہ نار‌یل ددیالی ؛ہرایکۂ الیک تولہ ایک مو فکر سک 


یں خوراک ارکی دن میں ین دق جم را ہآ ب تاذ مرش عطاسل می ںبایت مفیداورشوں 


ہک ری 

مل ودق: 

خمرہام کے لیے صرفکل ق کا استوا لکیاجان تو بہت مفیدہابت ہواہے :فا کول 

بھی کل نر یکا اتال ہوتو بہت اپچھا ے۔ اگرکل قند اور طان سوختۃگہپالٰ یھن کر 

اتا لکیا جائۓےتوبببت مفید ے۔ وزان ال تر ٣‏ تولہء ون صسرطان “وجب ای دلن می 

تن وف استعا لکرس تو ہت مفیرے۔(ز) 

وش وکل: 

کہ اغون تم عو رہ افو ںکونینہہم موزن خواک ٢‏ ری (ازڈا اه 

صاحب پتتا للا ہور)(ز) 

اپ ا سن لے رح مر یک فا“ 

ورق طاء اتول وغل ورازمنوبی ۵ تولگَ کریں۔ ھی وت :" 
پڈوروس ‏ ںیہا 

وجاۓ_دل؛ ل عامہ ٰ ٠‏ 

فرال۱ر۔(ز) جنظالفئشہت 
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٣ور‏ اراءرار 

وق ظرا تہ سو سے 

7 ۱ اون تم ملس راتا کرو ا انا :مو نرای۔ 

۱ × ہے ہی مخ 

خورالک :ودورں او زع کو1 کم راب بکم ریم اور بک ۓ بی 
عدن < پ نلم براخیالں ے الا ء ت٠‏ روڈ کس 


ے۔)ل(سید زرر)(ب) 


یہ 


۸ ث3 
سیق کا سینگ *ا ول۴ اوک ک ےوہ توب لائں۔ بعد می نا لکر وق جا 141 
بد اس دید متلکری رکا و رع ول 
ےد ممیدے ے جم وبدالجیدرخان انف ڑے۔(ب) 


ای ٹس :نا اوخ تر ل ینہ وہ رود موی ۸ نوگنر 0 


تاد برا ذات ائجنپ 

ایریا ے۔ا ہفئرتکاسخوزفروارواش یں بیس کان 
گگ کے فلافشن جو نمنگ برا ا/روردگی 7۲2.- پر چس . اکمرے اورسنک کرے۔ پا منٹ 
یس دردکافورہوگا_() 
درو یشت: 

: یل ا اٹ ا رن۵ )شنفل ساد ۵ماش سو ران ۱۵ یا ۲۵ با شر 082 
خرا ک٢‏ اضنگ۔(ز) 
رڈ برائۓد دزات الئجب: 

ات الصدرہذات الہرٹ مکروص نمو تیاءپار اکا جرب اور ےےتطاے۔ 

ام علیہ : بر ایک او ل ہکن تو ںوی ے ماشہ عا فرش ما۷ ماش مو سفیر۵ 
تو رڈ نگل تول_ 


7ی موم اورر ون کے سواسپ دوا سے کوک یں ڈال 
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بر زرالسفٹوری 


سی شی تی ےے۔ ۔ _ذج ہے سیت لَ 


و تج لت یں تا 70۸۴868٠-۰7‏ ۔ رانا رک بھ گرم .) 
اثرنٹزاٰی ایک بی دع لگا نے سے افا تہ ہدہاۓگا۔(ر) 


۲ 


ماد یرا لۓ ڈا واگسے: 
صذید : شگرف مہ ری :مرکا ماشہ: ایک عدد یل ہکی ذددگی می ملاکردددکی گی 
7س"پ(ت 
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ت کے تس لا 7 ' 
کی شی وی بے اح وک جو رک پان یک پٹ انتک لوا در نے "ا اارلے! َ" 


مسر نے 020 0 مھ 
و سرک یگ ویش فت جیا ےگا۔ 


و ال خر برجم خی را ٤‏ ٹیا نسادددیلں۔(ز) 
اکا 0ر 

سخوف جیب ا متاح لے ام مر ذاش الگم ضف معدہ دہ گے لے ارب سے 
ار یکو ٹک راورڈ ںکرسفوف تائں۔ 


خوراگک :ما چھر دوش خاش اتوہ کے اتک لامیں۔(ز) 


دف اور ۱ ہز و" لگاوئز) 1 ن:چھوزان راک اما شچھراوگ رگا وزبا-(7) 


لب 


گی مر بر وصتدل سفید ہک لگا5ز با نج ایک نو ماشہ دا تکو جو کے ہہوئے ال 
غ 2 ورک ۲ ر×0 کول لوک پاننکوخنکیک ےگل ریس02 


23 
3- 
ہے 


یہروہ او ٹر ےا مود ئ۳ خس سے چھڈکاراہوجا گا 8 


کے ۴ گیل یڈ تر فنجگیں۔خوراک ۳ ص۶۸ 
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ری 
ہراۓ وخ الب واش ا ع: 

صنرل سفیدتو لہ طباشیر ٣‏ تو لکش زمشٹر و سار زم 
ونام ااہے۔ 

خورال: شا ارگ مسب ا بتازص(ب می گور 
را اختلا جع کاب واختا ال رم: 

لب ا خر داش پھم وڈرانع لصف ماشہ روا الاک متترل می ھا سی 

زان یا ق ینگ پائیں۔(ن 
ااطا: 

طاشیردز ابر جم دزن ایک مشش ریت انار ملاک چا ٹیل .(ز) 
الغوار: ۱ 

ون وع الفوادع یع :گل مر خ۷ ما ٹفل سا۹ ماشہ زفھیل ان رف 
اہاثزراوترطو ل٦‏ اشہ دارن ۴ ماشہ اداروان ۹ ماش مصمطگی روئی ٦‏ ماش زرزار چا 
اد ینہ ۰ ماش افیون ٣‏ ماش جند بیرست را ماشہ رشہد مالس ؛قمام ادو کے برابرشی دنر 
صب دستو رون تیارکریس: وقع الڈوادم تق ٹس بارد ون بہت مغیدے :نال ا 
اشام رااشریت شکین ٢‏ تول ہر کاب *اتول-(ز) 
اکسییرو الفوار: 

ای کے ایک کی دع کے استعال سوا رام ہوجا تاے۔؛ بہت زوداٹ رسلا 
جیزے۔زیدہ سید بادیانہ ہرگ پودینہ بای ہ ایک ۳ بارس بکوکو فکرنصف ندال 
دا زا لک کے پالم پکا یں ۔ جب نصف پیالی چائۓ سیق جب پالی رجا فو انا 


کنکی نکر تو ےکر کی ۳ ۔انظا ءا ڈتھال خفاہگی۔(ز) - 


سا 


نع 7 


0 پت 
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ینا - 


اراس بیشن 
صمح مور 
آنےضن یرہ 
کنس۹ ماش ز یروسیا ۹ ماشہ سلینہ ۹ ماشہ نو۹۵۱ ماش دا ضرالا گی رخ ۹ ما مائنگ 
سب ہققل ددازن ماشہ نگ دانیرغ ماشہ زشبیل ۵اش شکرسفید ٦‏ توز_(ز) 
سیر دہاشم ءدائح ریا: 
یزیر ا ںتولی نز تی لکول ہآ تو لہ مرج ساہ ح۳ ماشہ انل مک لا ہوری ٣‏ 
ہخوف بای و راک اماش-(ز) 


مخ وٹ مرو 
مخزیادام ۹ تول بشبد ۲ا تقولہ :تین ۹ تولہ:مپجون بنا گی ہنخوراک س سے م ماک 
کے 
ہام ۔(ز) 
امو 


نشادد٦‏ ماشہ ہی ٦‏ ما رر ففل ساہ ٦ماش‏ ۓم داہتودہ ۳ ماشہ سطوف بنا ۔ 
اپاری۔ 
۱ فوائم:دشن خیان ہد دسند ,یں سی نف ے۔(ز) 
ایح تنروو ل۵ 
(میدوسیاد٦‏ ماشہ سلینہ ۹ ماش باتو او ماش کرٹس ۴ ماش دانہالا گی ر غ۷ ماشہ لونگ ٦‏ 


24 :7 7 غ 7 : ٠‏ ید دھ ٭ 
انف درز اش سنگ دان مر ٣‏ ماش زٹُیل ئن ماش شفگرسفیدر ٦‏ تولہ لوف تار 
“یں ۔تخحدال ٢اث‏ _(ز) 
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ماش 'ابار 5۔ 

نشثاور ٣‏ تول, وا لال ٹول نک سیا وا تولہ:الاجگی 017 
سخوف بنائیس۔ رخ کےمقددال لی کے سسا تح رکھا میں ۔ بت 

وا :مکل ر یا اور ہاشم ے۔ 
ونم : 

ش نکیا مععد کور ہوہ مز امضعم شہہہولی ہو خواب پریچال نآ تے ہہوں ا مزا 0 
ہو رش بعد ہک خرالی سے جوعالمات بد پیدرا وت ڈیں ان کے ےم : ذس : 
شر نظ ور ےگ رلیوں سے زین می دیس او گل جس نیس ا عسں 
کالما اکر سی۔اورقدر تکا تا یھی ۔(تہاہت تد ۂسڑے)(ز) 
و نم : 

سڈابائکارب چپا رر فی دن مل تن ھت مرا ہعرق باد ان د یی ل۵ الیم کب ہٹر 
درست ہوجاۓگا.۔س گرا نا اوراشرا نج شگر بند ہا ۔ ای کے ما تج روڑا وگ تک 


یکم رات رہیں تما یتہدہاسڑے۔(ز) 


007 
او نگ جرب وق او داع اش انیاوجاذپ رطو با تحخرد 


صزید :کی معفٹی ۵ تول ٹرک ہندری ماش رففل ساو ۵ تولکوٹ ھا نکرآب 
موں می خی رک کے حب بیقر رکنار تی نا گی ۔کھانے کے بھرکھا کت ہیں ۔(ز) 
الس رام اض معدہ۔(علِ جحرت:العاح) 

ہر یدلہ عرم سیادتول, وشادرتولہ دعتور ۹۶ ماش ہکشدفولا دہ ”با ش کش ہن 


ا جج 


خورا 0۶ تب 
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۔۔ 


بل 


رف گا س٠.۔...۔۔‏ 
۔ بےخافور اطم سے ۂ ارڈ فلر میم لئے سے ٠‏ 
بے از ہو وی مو سو سے سے 

مفزبادام شر ۵ تو؛ط شی کبدد ۲ تولہ نہ ین " توالہ باد ان بر ان ٣‏ تل اجوائن 
رجہ رسناسب درشب ٹون ساز ند ۔ قدارخودا کک دشام ۳ء ماشہ( ععطی :یم فور 
ا اہ 7 
ام داناپٹادد)(ب) 

- بض, سے "یپ چٹ ۰ 

موا مقر ۹ ٹول ترمبین۹ اول ہر _٢‏ 


ال 


٭ 


اسیو انی یش جیش در ےکر پچھا نکر چا ۓکی ط رم میٹھ اہ ہی۔۴ ماش رشن پادام 
ل/ر وت خواب راتگ ای ,ئ7 ۳ی۰ا سرت )(ب) ٰ 
مقوی مندوو پش شی طعام :(ا زم ولات :الد ابۃ) 

وریہ خنگ جنی سم توں سال٢‏ تول نک طعام تولہ مرج سیادل ماش سوب 
را ل٣ائہزرت)‏ 
برا ےت یت مد ہ بے عد یس :(ازجنابا یی تس صاح بکھوکی سرد ( 

212 ,2 ی0 می دی +دات انا گی خودد ام وزان طوف تیارکر 7 

خودراک:۲رل۔(ب) 
مخوف ۳ات ام : 

ما ےئم داخرا رن یا ایت جرب ہے۔ 

دید خنل بی ولہہ ساقی ٢‏ تولہ, انارداتولل, نک طعا تولہ هرچ سا:١‏ 
افو ف نا گیی۔ 

شوداگ :نف اش ےایک ماشتک۔ برا ےت رمعدوح بکبدفوشاود تل از 
لام وابعدازطعام( خ نگنٹہ )کا اضافرکیاجائۓ۔_(ب) 


5ء1002١‎ ٣٢٢ )٥صذءصصع,‎ 


۔َ ہے 


ٔ۷ بد اانبف 3اا یا ور ہد مل الاں ے۷ )2" 
١‏ ۲ یر ۱ ٴ' آ ٦‏ 
رر لی سس ة 


٠ 
2 مار ۳ی00‎ ۵ (ھ٣‎ ۹١× ملف‎ ٍ 


ہا 
4 ۲ 


ال کااکی ۷ء مرک ھ ا صحرںغ ہدارا حر ںغ لوف جالاں سیت لم کین 
ے ل8 
ے بلدکر ےکا مد۸ اود سان :2رر دہجدلی ۳ف میں 
در اتی ہر ارک نین ماشہ لد( اود اک: اف ری :اتا (گچر یں ا 
ورک میں رام 1اگا۔(2) 
کو و 
انگ پلولدارا تولہ مرخ رع کے ۷د ماش ثمایت پا دی ککرلیں ام 
تولہگر مکر سے کے اس میں شڑام لک ٹیش اود ات ککپا نکمرییں اور دا ود کے با 
یں نو داک١‏ گول سادہ پالی تد یی عم یں حرار تآ باےگا:سائرستگز 
را 
ای ریش 
گولیاں اس وف ت بھی اذا بجائی اش دکھالی ہیں ج بک یم لی سکی ہلت ببت :کل 
ہو نی ری قباس تا اورنا اشن سیاہ ہوں؛ عم سردہوچاۓ؛آ میں اند رکز ںو 
ار ووفیب رو جوصاح بجر بکرم گے داددسی گے۔ 
ویج 
لگا :چون لال مر ہرایگ٦‏ ماشہ بذ راع انی کےگوایاں بر رمونگ تیارک یا 
طرریقہ استمال: ہیں منٹ کے بعد ایک ای کگولی پالی کے اتد دگا ا 


بش تا 
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ینلٹجما  .‏ ۔_ سے 7 
۰ 3 7 7 ا وہر ) 1 ای اف ٍ . 
ات ز پا وط نا ۵996ا مشثٹ ھا2 .کیا پیا پچ اا۸ ہیاس گے لئ الا مگ مکو رد ؤ۵ ماعل ایک 


7 نیم ںکھون فکر ریس رچھوڈ اتھوڈاپلاتے ر ہیں اووا ت گول ال بی ای کے سالک 
بی عالی ہیں۔-(ء) 
ارم : 

ایض لال مرجم دزن نےکر بای میس جج اسیاومر کے برارگوایاں بنائعیں 
نٹ مس مین چا رکوایال برفعات مک اہ کھلا میں اور پیا کی شارت می الا گی 

ا مخید بہت پودیندخنٹک ہرایک س ئآ ب ‏ ود ٣‏ /۱۔ا سیر یں چا نکر ۴ تول 

جھرا وی دی ۔ ہی ٹیس مال ول اور با ال تی عا لت می بھی ڈائحد منرے۔( ز 
ا رہش : ۱ 

بت 1 کنل ٢‏ ماشہ مر سماہ دالشہہمط بورغ بادریاں یں شچی ںکرم لی کو 
آرےآ د تھے کن کے بعد ٣‏ خوراک اور ایک ای گن کے بعد خوراک اور دس را کان 
تم ایال کے وقت بورغ جھوڑتھوڑابلا یا جائۓ _(ز) 
صسہڑ: 

شی یش مسیرمفت ہے۔(ز) 

بت ق1 وہگل1 کم ری رہ بلدگاہ چون خحودردگیء مساویی الوزنع س کو 
ایک ڈی لک رآ ب ادرک یا ب لپفڈیٹ ہیں اگولیاں ٹن برایر بنا ہھیں۔ ای کی ک کے بعد 
یلیک کولیءکرت کاب کےہمراءدیں۔ا نگولیوں کے استعوال سےاورۂ بات چیروں بش 
رآ ای ہےاوددست بند ہو ہا ہیں ۔(ز)( معمول مطب یم لخان) 
تب نر : 

فر اجوائن دی,زردجوب: حائھل ہ ایک ایکتو رق پیاز ‏ م٢‏ لکر سے خنگی 
مک ما لا تارکریی۔ای گول کو انی سے دییہاگردصت دتے بن نہ چار 


5ء002١1‎ ٣٢٢ ٥ص ءعصصء‎ 


م۵ 


رہف ری ے 


گڑبی بعد ای کگو لی اور و (ازسعم ڈاکظر سی رمیا کہ رصاحب ال الط ول 
اہروی)(ز) 
بے 2 بے‌(وا: 


فیون ۴// رت کافورہ پک ۲ / رن بافلکردرل :یی کل ے"ں,ز ۱ 


لے( 
سخوف فواقی( نی ): 

تن سعرکونی زیروکرمائی مسا وی ال دزن ماک ا ماش اد رق با یا دیی۔(ز) 
رق( نئی): ٰ 
لے اکا بل وےکر ذس استدا لکرایا جا یھی ۂ مرک دس برایک ٢اشت‏ 
٠‏ رو کین تین کٹ کے بعد دمیں ‏ تیسرئی خوداک سے انشاءال دا مآ جا ےگا ای 


خورال ے۔(ز) 
ثرایٰ کسی( ی): 


شی ا2آ دھ ما أء رشن زرر ٢‏ اولے رشن پادا م٦‏ ماش کان ٣‏ تولہملاکمر ون می من 
وڈی اتا لکر نا نوا ٹیا یں نمایتئجرب‌ےے۔(() 


مرا ئن وای: 
ال یج یکاںئح وست ؟ ما ونیک سیر ب تا زی چوس دی جب ارد 


چا نکر لی ء انا ءانصرف ایک ہی بارکانی ہے.ہسوٹی صدبجرب ہے 


وررخ میرو؛: “٠‏ 7 
ر7۳ کت سے ہی ۰ڑ ھ٭ . . 

اجوائی دی صاف ۵ ثول نوشاور ٢‏ تول, نیکوب ماک رطرف بلودگا مھا و 

زایا 


تا بکن درک خالئص ظز ۲۳ تو ہڈا لکرلوےکات ے لا پا 
ںادان کی ددا تار ہوجا ۓےگی شیع دوک درد کے دنت پخزریح الکن“ ۴ 
ح 
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پل ون ےم لع ہو جا ےم ۶ و لکوددانہ گے سال متو تر 
میں بسورہشمء ودردمعدہ میس رو دا جن 71 مععدہ کے اردشد یر یل ج +0۸9۵ سے وا 
7 ے۔ہایت مفیداو جرب ہے۔ دا کیرات می دے۔(ز) 
تس مجر اء 
نات مففیک رک اادکہدرداہ میرف ت نف سی میگ کر رمزمزم 
تولیٹی شد۔ ہرقدرعلاع لونای وڈاککی راک دوفٹ کر دندہبا ل1 خر کے بش لگذ تک 
و لی) شی رکا جازہ را تر یلد ۔ چنا نی خورد باول خو را ےت پاشت بعد ازرالنع چتر 
فردیک رک ماس مس با اووند نی کغرشر وت یک کیا (چھا چھ )ذکود راخوردن گی رت 
فتھ ۔(ز) 
سوف برش برالشئۓ درومرہ: 
اوشماور ٣‏ ول۰ ٢‏ تولہ بای پیا ہوا سہاگہ بر یان ٢‏ تول پک سا ٣‏ تو کل _ا,ہ 
اہ زٹیل ٦‏ ماش مأفل دداز۹ ماشہ اگوزہ ایک ماشرکوٹ ھا نکرسخوف بنائمیں ‏ مجدہ 
کےدردوکش تر یا وق یت پاضرورفع پرودد یفن معدہ کے تقر کل ام اش میں مفید 
ے۔ڑ ِ( 
مو یل ٠‏ 
وگ لات ہے ناوج مکرحاے ریا ںکوگلی لکرجا سے اور محد وکوقوت با 
ہے پیٹ کے وو بین و نتاے۔ اود نیک ٣۳‏ تولہہسماق ا تول تک طعام| تو رنفل 
اڈ انور راگ ۸۶۱۳ ا بتازہ۔(ز) 
سا اض سز 
/ کسر دردمعاردہ انم طعام برح ریا سے۔اوشادد ماشہ رتا سا 
ماما کی خوردم الیک ' ماش ٹل ب١ا‏ سب اٹیا ,وا رب ککمر کے فو ڈاخورا ال ٢اش‏ 


--. 
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7 ۴۰۴۰۴ ےش‎ ٣ 
7-7127 ا ےھراج قساف ع۶ق پ ا یہ پا ما‎ 7٦ اش ششماصہ اکم در تمہ ہوتو‎ 0 


سے ۔-۔ ۱ ڈ ا 
ایک حنث کے بعدد جا جا ۓگا- 


مو آمم را تۓ قریام اص رای سم حدہ: 


قاغإ سا:٢‏ واےست پر یھداا ي۱ ماف رخادرگے 7۳ 7-0 


۴ ب۳ 
ماج 
ع١(‏ جراجداار ٣‏ ۱ دو لت او ٹم پت ۴م 
یھوں ٣مان‏ جر ایوہ اگوچراچراپا ری رک ھرل ۰ ل اورد تد ہت رھ راس 
رف رہ ور 
پر اورک یکا جدرہں۔ 
ً, رت - گی ۴ 2 اح ا" کے ۶5 حرج 
فی ارہ ف مر قررح مد یگ راو رکلم دغیردانثاء می تس ہواکوخار جکر سوقلل 
سے ىک ے 0 ٰ 
اروے اس دی سو پیک تے ءہ رح رح ہالیداسییر: مض اددضاد عزانی اما 
لئ اکسیر ےم یں دردمحد می ببت فائدہکرا ہے ددددانت پر علتا باعحت ملین بح 


ہے ترییں۔ ے , خحس شس 2 
0 بد و9 راس سوا ری وراافذاددعاےء سو کھر ےی ا مہ اک 


52 0گ 
ول ہبی ے۔ دش تع ٭۔ٔتٹ وو لی سی سے رصرقےڑا تا لے 
ا ۰ اپ" ۳ ْ ۱ ۳ ٭ سس 
ےس رہد یں ودج د سے کےا سے ےی ہ وک را در جا جا ۓکااوردارد حرط پر ےےے یی 


گ ہے ٦ ۳٣‏ سے" 
. کو رک اوز رب احَاءخَارن مردےےگا۔مناسب بدو 3 پیکوٹی خاٴ حض در تبیں عبت 


س کےوقت وڈادا ھی مین سادہظر کاب ععرش یا ان وفیرہدیی-(+) 


ہے ہے مم 


تم سور 20 ٹس کک راو ریچ رگرز ور ےجین جا ر لوا میس ءا ن شاءان 
پقآ ]فا دردخانب ہو جا نۓگا-(ز) 


پا وا سسظ ان : 


گقن نم خورداورۃ بش گرم لکردہ ہن رد بالا یآ ں جارعرق ۳ا ولگ 
نظ 
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جب پا گولہ: 


وگول اوراطواقی الک یں جرب اورسجمول ہے۔ ڈکادو لکیاذ اد یکودورکرتی ےاور 
پیک پدا ا ے۔ متارہ اور ان یں کے درد ہیل سس ہیں تا مد ہکوآو تمسق 
ےم اش گی مھدوودوا رمعدو بارش مول کے یا انا نکیل کر ے۔ 

ٹیس ساب :ٹرک ساچھر:دافل ,اف لگرد ٹیل مک نز یروسا وہل و یہ اجمودہ 
رگ مساوالون بای کک ک ےنگ رکے ہر رگد یاں نا ہیں ۔ ای کگو میاویک 
امم راوعرش بادیال یآ بسادہ-(ز) 
/ رفس مر : 

ینگ مقدارقد نکی کے اندد روک ھ راہ ہا رق بجر باد ان داجوائن ہنی کے 
کال دیں۔(ب) 
را ازالہر یا واز ال شش بن : 

اد یالنتولہ اج ائن لہ اناردانیتولہہبڑ کی پڑتولہہنلاب کے پیھول ول ست مرک یتو 
کلام کتولہ پودینہ ٣‏ تولیخوف بنائیش ہنخورا ک تن ماشہ باب تاڑہ۔(ب ) 
کرائے دوقع مد ووازالہر یاج و رف برودت مجر ووگل ام۱ اص معدہ: 

دشار ٢‏ تولہ سہاگہ بر یان ٢‏ تو ٹیک سیا ٣‏ تو پل سا:۹ ماشہ زقیل ٦ماش‏ 

۱ انا ماش لیت ا تو لہ ہخوف بنا یں _ 

خاک: ٣ا‏ بآ بت مگ م۔(ب) 
ما ےگواریل لین وس ورگتم وفیر ہ:(ازوالرصاح) 

نشادر ون خطائی شور گی ,ہم وزن فوف تیارکریں۔ 

وک ری نی شا مرا بتازہ۔ 
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اف ری ےےمسمسسبوسسسي سے 
چا نج ای سمسمسسسے 8 
جےيی مل رضاابی حاڈواسحت< ظط درا ل۰م ۶رہ 

پا ان ۳ تولہ پور ٣‏ تولہ؛ز ٹیل ٣‏ ول اوہ ق٢‏ اول 7 6 فو از 
ای کک رارتول, یز بات تو علقیت بر یا نتولہہ سعدکوی ٣‏ تول صتر 9-0 
۲ 2ے رو لی ٢‏ 00020 فر ۲۹ ول ذ5 
ٹڑی۹ تول,رالیٰ۹ تول؛لوشٗاور ۱١‏ تول۔کوڑیی سوخنت ٭ ٭ا عددہ اود یکل ۲۹ تو 01٭ ۱ 


تولہ پیہا ام لإست ۹ تو لب یڑا کی ۹ تولہ سہائگہ جوکیہ 7٣‏ ول نگ لاہوری : 


یح توں جو اکھار ہ تول نک سا نجھ م۳ تولہء ادرک از دا آ ولب 
ہی یرت ہا جواواہ دوہ تو ارز : 
گرم کے برابگولیاں ہنائیش۔(ب) 
پا شفاء: 
کل مرا معدہ کے لن ہام بت ممیارے: 

چو روش ادر ماما لو شا ررا ول داےالا گ٠‏ خو ڈول ٹک لیا ول بل رازم ا 
سا ٣ج‏ اکھار 7نی شورہ ۳ء پیرمنٹ ا۔ 

خوراک :و یکر پا ماع ق بایان کے سات-(ب )ماخ ذاز زنزاکج راتا )٢/‏ 
براۓ مر 


ہے بی کووں س ہت کشوت سماث شیک “ماشکگقنداخول ۴پ 


اکا از زع رک بارش بصاحب یرد وین و2۰ 2۳ھ) 
نوشادر ٣‏ تولہ ٹک ا ہورگ ۵ ول رک اد۵ تو لیس ہاگ بر ان۵ لول٥‏ 


: ول 
۵ ول اودی ۵ لولے بادیان ۵ تول:اجوائن پ۵ تول دا رك ٣‏ تول یلا مول ٢‏ ول 


بنائیں۔ 
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ف گا 07 


٣ 


ام : برا ہے اھر ینہ ود نکر وی نلم عکوال 1 وم وحبر و اگ ۱ا 
نووا تما لگ۷ر میں .لاب ) 
را دب انرم 

انگ ۴ تولہ وب باد ی ک لو کک کپڑڈررے میں سا نکر ٭ ۷ تولہدہی بی ما اکر 
رنج ےون یکا میں ۔ یح اشنہ گند میی۔ جن ب یوک ےد یکیکی ما گیں۔ 
رہد ہے گر پود ین ٹا تول می لک ساٹ ٢‏ تول_اور ٢‏ تولیفکر کی طر ح٠‏ لکر کے 
متا لکرامیں۔ 

سسیتے میں ۔ گی ایک وق تکائی ے۔ 

1-207 
چ نے پا ہا دوچارروزدیںی اورشا انبا یٹ گرب ے۔ارب]) 


۰٠ 


رر خطالیء طبا شی رود ہگن د ہی کآ ملسا رمفسول کو س۱ ماش کوٹ بدا نکرتھوڑی 
بت۶ 
سام ا تاز ہاور اورگووں پر خاسی اصکیشی ربز یاشیگاؤٹش 
ہی کم “ط× اي۔ا 27ھ رك عم واکرتا ہے؛اس نے خ ای پا ماشہ کر لاب ا یس جل 
ا ھرکی کر پامیں.۔(ب ) 


8 
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تر اصف ری 


مرا کر 


درخ )پر( چک ر): ۱ 
باد یا نتولہ اڈخرتولہ امملحن ٢‏ مائے:راوند ٣اش‏ 
جو راک سرب چرا ور تی ود دکلسنی دں۔(ز) 
ح بکب دوش ادریی: 
اوشاور سم اگ خام؛ با :ڈنگ :مک لا ہودیا نک طعام نک میاہ ہے 7 
یسیاوہ مت بلی کی شف لگردز یلم موزن سب اید دراو رز 
لاب شی نے کے برای رگولیاں بنا ُییں۔ 
خوراگ: ٣‏ گول یکھاناکھانے کے بعدہ بھی تذقویت معدہ کے لے خئرر 
ےا ڑگر دالوا پروررمیٹدگی کے لگ خاس ہیرے۔(ز) 
ای گر : 
شس کے پنددوروڑ کے استعال سے پرانے سے پرانا 7 بوجاتاے یشون 
ورصلابت وکگرٹی یکر لے جات دم یٹ ھن کے لح اکسیر سے ضف مع دورکی مشا نک فون 
اورام دست دپاکے یی مد بر ے۔وداراصمحت علطاٹی شس رولت تیارر تاے۔ 
ضطےر: نٹ الیر ید بای سے دن وکرصا ککیاہدالست پلیہ زددست بوڑدآ مد 
ایک ایک پاکآ خر تنوں اددیات ہار ی کک کنیٹ الد یش ملامیں ہب پا 
ریا ڈررڑاال 7ہ انگل اہ پآ ہجاے۔ روز ہلا اکرھوڑ سادتی ورڈ دای پا 
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شب ا ۱ 09 
سے ہوا یرش خف ککراواوشفل ددانجفل سان راک ۳ تولہ بای ککر سے 
یپ لا جو اب امب رتیادرہے۔ 
فو ک: س۲ا شہبوقت دی کے ماف یب یھی استوا لک سک ہی گرم 

ش امام تشم انز ۔( جربات[[سلطالی)(ز) 

ہد 

ملین ماش وشادد ”سررغ پا شی ںکرآ گ پر ہکا کیں جب پیٹ جائے مان 
پیں۔ بڑھت ہد ے درس تکراے۔(ز) 
یک ر: 

کشیٹول رعار٦‏ ماشہ نواڈ یتور کون دخنطا یتو ل شور ٢‏ ول _ 

ان ال سے دورٹی تگ بد دق ھتاب کے ساتھ-_(ب ) 

اورام: 
کی رد تول ءاش ٣‏ تولہ معبر ٢‏ تو زراوند دی ع ٣‏ تول تم خر ب ۷ تول ‏ خرول 
تولہمفل از رق ۲ تولہہ رک ہاور می سب ضرورت ینہ کے ب رھ رل می یق من 
سا : فدیل رش نا تو انھوڑا ماک ر؟ تھ پچ رک کھھرل 1/1 ن٢‏ اک کی ئسرمر 
فدانیت مائی رہ نو دی تبوب نایں۔ 

ور :ور ۰ مھ کم صلاہت نم خی ئل ام رت ول اورا 1 
ےنات جرب ہے۔ منان کیل اورختاف ام ا میں اط بی اتال کے لی 
یلد الاطباءنگل:۸۱: ۰ اظہ:ہ۔(ب) 
اورام: 


۱ جددارئ یکر ٠‏ گوتازم می ط لکر کے مم ایی ارارگر س یع ال ا نکا 
اي ا یڑ ( 
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س1 
"١‏ اررار ٹا 1 کل کےا 6۷ 


آں ۲ لا ما / . پا 8 لف( اازس]ۃ پ) ۰ 
: 7 ۱ 
٦‏ آاے دو پچ د ماك( ب 


۱ ۷ 4 


ارآ کواظر ۲ آوا۔ڈغ, ٢‏ ا 7 23 ۸۵. اش 
یٹ ي سی 7 


ہے حجحھولت 


سا 


و 7 ۲ 
. ا 2 
' او - 0 لیا 7 
0 رالی! ۲“ ےہ آ ا نے ام من جا ر1 یمام ا اتی ا 
ات 


ا ار مر ےکی ری ۷۱۸ج او رکا بپ کیل 0 رر 7 


کل ما اٹ اس رارالا ء) 

ا اءتّاء' / پان مرو کے نے ا ۲ بع 
اس دہ ری ںا راگ زرل :7 ۲ :1 ے۔(2) 
لو کی ر اور پرا مرنیان نر 

فان سددر 00ر رر 

رو نی او شا گی شود سو لوف :ناد کی ۔ 

ور اگ : ارک اش سے نےگردو اشن کا شمام یرڈان کے جآ پ ہبہ 
بہڑعردقی٭۱ تول شگررخ ۲ ولہ ےسا توسبد جار کے گے رت بج ودک ث س 
ایل کے لے مر ق اد پان کے ایلیا مک کے لے شرت فشک اتال 
باا مان کے ساتحودیں۔(ڑ) 
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سے 


7 ه گی سے 011 


برلایا 


-- یں بلہہ رگ اڑوس؛ ھا یی گی زار دی گی شی کا جوشائد دشر 
بیس گر سقعالکر نے ےزائل ہوجا تا ہےے۔(ب) 
و غس تو کل زی ۴ تول نشین ٣‏ و مصی ٣‏ توم کل ی ٢‏ ول 
7 لالط تولہءاڈخ روہ الو نولہد نول طراشی لوف بنالی ۔ 
و اگ :٢ب‏ شع راوگوودیں۔(ڑ) 
ز نٹ ران اید ی: ٰ 
راو فو لا او :نو شاددد یی یا کہ ولا جا لویل ۔ ایک تام شی کے مرتبان مس 
۱ 72 پژعفڑے * روز زین میس ڈن رکھیں می ذفان الد ید ہے۔ ایس 
ود کے ہھدڈا لک مارک یں لیس وٹوف یں ۔ 
و راگ : ۴/ا ے ایک سرغ جھمرال سد ریں۔ اھ رائ ال وکبد یلت خون شی 
انی رے۔دوران اصتعمال میں انز یادواستعا لکر سس : مغی ہوا سر0 
ت7 ۴۰.- برے؟ رادغ ولا ویک 5ند شھادرد ایک ٹا تک در بھیں 
فف یسب ادو کٹ کے بن می ڈا لکرمن جن کر بی انم اک بین میں الاب 
۲- ور یب ہو یا زولیرکے بڑےائپاری ؤ نکر ی۔ جا ٹمس روز کے درا یں 
خوداگ: ایک رق دورتی ک.(ازی ڈاکرہ دای اک لا ہور)(ز) 


8... 


تنا 
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: ے 


ران ٹن ری 


00 


ام را" مال( ی ) 


صلاہتٹ مال ووردوجگر: 
:- (اکندش ٣)‏ سر ء سیا ۰ ماش ہی اکر کو ھا جرب ےر 


7 بی موم بہولوس رہ 2 راد رات سفی ملاک پلاِں-(ز) 


سفویے تخرول را ۓ صلا بہت حال: 
کے وف وم ظا لَ اورضلا مت مال جج ممیرے مور ہلوت کے 


نے ہا گب یان١‏ تو ل تردل ٣‏ تل خوف زالیں۔ 
راک ہیک اش یہ1 بز:۔(ز) 
مم رھال: ۱ 
ایک مولی شاف کر کے و شادد چارسرغٔ شی ںک رادرس اوداے مم مل رکودیی کر 
کھلائیں۔(ز) 
ار یلال یکر وا تا ےطعام: 
زا بگندعک بفذد اصرغء ای کگلاس پالی می ڈا لک پررو زع کے دفت پت 
رؤں قرب ے۔(ر) 
روا ونال: 


اُوشاور| تول رالی ٢‏ تولہنبایت با دیک شی ںکر ایک اشگگ برر دزن 6راب 
7 


میں ۔چر می سککلالی ال : -2//) _اشماء ا ستعال ملا 1 ص25 پک 
ریا نا کا ے۔(ز ا 
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ال: : 
رتو زشودہکو پا بر پایی سی پی کے بن می ڈا لکریجکو یش می ا کو ہلاکراور 
۱ کر لین پرانے سے پان گا پا ئل چوددز کے استمال سے اتی تی اھر 
۱ قوے کےوزن می کی اورز یا دک کیاجا عق ٤ے۔(ز)‏ 
نو بنوال: 
عرزرد سہاگہ ب بیان ایک ایک تو لہ قندسیاہ ٢‏ تولرس بکولو ٹک یک جا نک ری 
و نفودٹی بنا یں دا تکوسوتے وفت ٣٣٢‏ کولیاں بای ےنکلدامیں بعد کوئی چچز دہ 
می سض ایس ایک دداسبال روزانہہودجاتے یں وی فصورت یں ای ککوی ئا 
نر کن بزودگید یا جاگۓئۓ اورشدرت داکا مشاہدہگر ں۔(ت) 
کسی طیال: 
رس :انیسونءباد ان ہز دورد راوند بر نیشاورڈڈیک سو داأغل ہم وزن نون 
یراگ: 'ل۔(ہ) 
ایک ول یش سودا غکر کےنوشادد صررغ ھی ںکرملا میں او شھخم میں رنییں بب کو 
ھلائیں.۔(ب) 
شال: 
نہ اوشماددیم وژن ےک ریا کے بن می میمت اس 071- گا۔ 
یھی ی فو اک رلیں .ایک تطر: بنا ٹ می سکھلا میں۔(ب ) 
ا رال: 
کی ای ٹکو مین ۴ /ا اون اس رکنیا ۳أ اس نیشیا سلغاس (جوکہ عام طور سے 
و سے ور ہے )1 ب خالئش ٣‏ با وی لک ریی۔ 


.کک وت 


-- 


7ص ص :۰٦ص٥ ٣٢٢۳‏ 1١002ء5‏ 


۰ 8 ضس ۳ ۱ ہے ذ3 
غا تیآ مال کے تح ٹپ ۶ کا 

سپ کے ے یس 7 نے سپ ص 5 َ لیے ۳٠‏ 

ای کن ایک تو کچ ١۳ک‏ ع ری ۲ زراوند دت حعث ‏ ب ور ۷رہ 


اس لا 2 : 
ا ۶۱ پا اقم ۴۰ 
۱ ۲ ب- ضواسيی 


مس ح رض تج ام جک ٢‏ م راک لیا ج٣‏ 7 
رعیعلیہیدسیووالالمی ہیں 
۰ج .- پیر 


سے ۱ 
کا7 7 کی جا کی ےکاتے جا ا سا یطربا وضو ویلب 


بقع اظر : 


۳٣۳ لاج‎ - - ٠ 
کاخورتول رو نکنپر ۸ نل یں لک کے ما سگرمیں۔(ب)‎ 


وخ اظبر : 


5 ھا سس 
۴ 0010 فص نہر 1 ۱ 
رڑ ۲ ا بر ا 0 ران ےمخ بے 1 ر۳ مر 928 میا رب 


کی ح ہر زعفظران؛ ال 9 ۶ ۷ ۰ تولہی ا ںجدکھرل 
گگ یک وگباں مین یداہ ونیک کے برامت٭ توبن اگرودرقی انی شی تقو کیل 
ور اگ؛ کا یکو ین دویم اورًا ۴ی کے دووح کے سا تر۔رب) 
تع الظبر نغ رس وفیرہ: 
کاو رایک اس ہرز ن نید ۸اوس ملاک اش ۷ری( 
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رت اد( یی ) ہنی بر 

مخص (مروڑ) کروی اسہال محدیءاورںغ ہت مفیدد سے ۔ماز وب زخقک شر 
می خود ایک ٢‏ تولہہاٰون خال ا تول ونیک ر٦‏ ماشکوٹ پچھا نیک رگولیاں بت شقل 
ماک تا ھیں۔اگرا فو نگ ٢‏ ا 2 وک /(/ی) 

کیب اتال : ججان ولیک وی اودرایک شام پمراہ برق مزاسب۔ افو 7۸ جار 
لاک دے گت ہیں۔اسا لکائردالے ےوصر فی ککوی و دد سال شہ خوار کو 
گول ہگر یادرےا نگولیو کا تال سدہاورام تی حالت میں شک رنا۔باوجودکئی دم کے 
م ہل اوجحق کی ج بتھم لن ہوجا ۓک صا یتوخوب :موی اب امتانئیش اوراسبال پیٹ 
نکر مطلوب ‏ وو برض وردے سکت ہیں۔خلاص یئ مر ےکریمیب پیل ا اع یی نکر 
ےیئل اسہالی یرد واج ب اچس ہیں یا پر وجب نین رمناس بک جا نکر نکا 
5 21 سان ےی سکام تب ہوگاتوقصا نیم ہوگا۔(ز) 


رف ,ہاگ اونب ری رر یش گی ساوک لوان وب بقرر 
اگ ردائیی۔ 
ور اگ:یں/ پا دنام راہ بکرم باجائۓ سے۔(() 
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72 
سا۸ا ہا یکوشہ کے رسب اش روا جک مد و بی اولی! 

زار ا۱اک گیل بر8 اد ما کی الول ای فیک" ال۷۸ لگ گی یل 
اکر کےل رم 7 / ۷ 

راک ؟ ایک .ےہ ۱ ماش گیا اور ۹ا ما ش ہیام اراو دی .اکر دای کے عم پا سے 
الا کا جا ےل )ریلم بد ے۔(ڑ ) 
مسئں: 

لن خا :اگ ہہ ان ۂ فی ری انکر ف ہرایک دیاش ہما دداؤںک 0 
تر لک کے رن وکول راس نا مھیں۔ ۱ 

راگ اک ار کک ضا ۳ز الاعابر 2 کی 

وا سپا لکریءاسہال موی ےہ ٹر راد بی ا جو ےر 
دک رواایک خی دن یش دو رہومالی ہے( میسن صاح بت رٹ )زا 
اکس نشی 

شرف ٹول جدوارتولہ اون غام ماشہ سماگ لالہ بک ہا یک ہیک ڑل 
کے راب رگولیاں ہنا 7202 ماد سے کے برای کو اراس ب از 
پاٹ گن یش بہت ممید ہے۔(ز) ۱ 
رت ایی شش : 

وا سی جیا شعرید یی ہو فورأ نا مر ہرتا سے٤‏ پرای کی یں مفید سے لوت ایگ 
؛اتولہ لوست بلیل ۱١‏ تل ہآ مل نفک *ا تولہہ پائی ۷ یس ایک را تبگرگیں۔آ 71 
پا نگ رصاف بونل می ڈالیں۔ 

راگ :ون کے گے باون می ین چارمرج ۔(ز) 


۱ اھ 
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حط 


راپ 0 2ھ2) سس _۔_ےے_تثتت.ز.ی۳_ں_'ز'سح-سضسحم کچ چچپپچچےےے-|- 

بب 

: ےا مل ث۵ ماشہ؛بہدانہ نہ ۳ ماشہ کر اار ماش رہل کیو لہا نکالتاب پائی ال 
ہر ہ زکال کے شریت ابا ٣‏ تولہشظائ لک کے پلا نا شمد ید یی میں اکر 

7( و 


سس نے کر 
برمیں. 


ہے ہے سوہ رو 

جٍ 2 ۶ ع کے سج ج- ہے . 
0 تا گرا مر دکھیاۓے کی وی میں کے لن تو ا الا ے۔۔ 

اف و ہد و وپ ون :ُ 


او 


زی نام 0000007 
زترصادل: 
اب پہدانہ الاب ء یھی " بشیر حب ا لآ س :شی ریم خرف سیاہ ۳ش ریت 
.ہت پفت ۴ں تخل سلمئ یاخیدہ یشھ-(ب) 
زت صادل وکاذب: 
اش مگوری ٢‏ تول اود پپٹھالی ٢‏ تول :تا خراساٹی ماش :نات سفی دہ تولکوٹ 
/ 
. خر ال:٣‏ دی شام رجھراہا لپ رو ڑ الا طباءنگشٰ٢‏ /۳۰۶۲) 
نصباتئپل: 
ٹون زاس سا 7ئ بن عطق رف خ۶ یمان اہر کیک دہاش 
لداؤکو الیم سکھر لکر ود یکوکیاں تا “یں۔ 
فماک یں ایک ح بک شا ہم راولعاب یی 7٢‏ ترزیابآپتاڑہد 


7 صصدء×ٔصل٥ْ()‏ ط1٣‏ :3001ء5 


فک 


٦‏ 7 ا ار 1 ۳ س9 

0 7 سر یی 7 حواا ےا 4 

اسالی ہیی بر ا ف 

سض پر 8۴ ۸ہ 
سیا“ 2 


خی ا ا 
:۶سا ری؛ 7 
پست بای اٹ ۴ ا ١‏ 


: جج 
ہی اھ ر مصطل ١ش‏ اٹل اش اٹیوان دم 7 یش یہ 
)و یرو+قل اماعہہ " 

8 انا سخ خغک میں بعروحب دی نا میں سب ) 


کے ات الس اص 7ر پا رآ 


خولی ئیں: 


کل بار تول چاو تر ی ولا تین خورداول زر یل اودورق' مرو باب ار“ 


رتا جار کے ام رات 
ور ]ایں؟ ذ ایک سے٦‏ ماش دن شی “امرت ساب ( 


ڑ2 صادق درا امعاء: 
از ےس ورارخ ٢‏ تولہ ما مھنع ۲ تول ونس ول یآ ولہءافیوان۷ اش سوائے ونم 


کو ا رک کی ںکر مادحہ یرک میں افو نکر لاب میں پیا می اورپ ےم از 
ریف میں شا لکرس رت رقفل سمارحب بنائگیں۔ ایگ یادوحب ضبفروت 
َ میں نو ری اش کرٰ٤ے۔(ب)‏ 

سو لیب برا نے( ر: 

پیل سا تول گل ار نتوں وین توں پائل و ش ٹہ 
ایی ع ماش خو یراب سوب شی نیمولاتول تس فید کول 17ہ 


ریب تاری: ےس سے سھلیگ کیمول اواب وا 
کے ذدات نا ید ہوجائیں کنل یس و ککر س۸۶ 


کر چھانںکرمالیش۔ مس 
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گے گے ۸ 
۳ ۱ َ | ہٗۓے: روا سےعل س٣ ۳٣‏ کو سا آہلک' 5+ 4 
مقدارخوداک :بڑوں کے لے ٢‏ سے چا ماش تک نچوں عۓ ۳ 


۱ ہج 5 0 7 
-- ۸میں٣‏ حخ چا ظا ے!ا سے ھا ]ہے 
جے۔ ۶یا : .- - 
گ‫ پ7 ۱ وےے ۳۴ واشو :ائفقاظ 3 َ‫ 
رن خر برا زجرداخویتب: 
٣ة‏ ج- ٦‏ .۰ سی 
اسیے ‌َ- ۱ 2پ ۓ َ۰ ھی ٭ . ٴ 1 ا 9 ۰٦‏ 
ا بور۵ ول ے یل ۵ ول عیرل غرث۵ و الا یی جورد۵ ولیز ع۳ 
ے پر 
وو و پ وا ہر ھا بر رم ہا و یں 
2 ٭ 1 0٦‏ ا٣۳‏ وا ے خی اواے اھ ے[.اوا . 
وس )شی - تو ارجیل ددیائی تو کش تو کشم جا تو برق 
1 ای .73 


ا 


دا یں زن حا 


2 ۱۳ا برا اءنا مد٦‏ مالی میس حون فک 
0 ُ - ڈ را انا رڈ ڑانےء ےا حے ات ث 0 : َ‫ آے 
معز اداح بر نا شطہت 1 


ائیں۔(ب) 


ا نہ 
اہ الم نا 
۱ ۳ قئ 0 1 ۴ 9× 0-7 ۱ ۴ 


مات منریں۔(ب) 


ال وط رنئی: 
پیا زگی ۵ تول ٹیگ ۹اث 
سب دوا یھر ہوا میں گر دوالیٰ 1) کے ھمتبان یں سم 


لااو پچول جا می گی۔ )را 
خوداک :ارک بای تر سای ہنگرہنی میں فمایت مغیدہے۔(اذایڈ گر ز 


نک ساہ 0 ب ہو ں صب ضرورت ڈالیںکہ 


ڈالں۔ ہغننشروشٹش 


ءعص ص۰ذ صل٥) ٣٢٢۳‏ 1١002ء5‏ 


اسہال(وست) 


برا اسہال روری: 
بس تقرار مر 7ن ٠ل‏ پھر وزن نےکرخوف بنا 
شواک : ایک ماش یراہ ب٣ز‏ ہ۔(ز) 

سو ںکااسال: 


ا وھ ٣‏ مین ۲ر ش1 توا٘ئ ٢ا‏ رط ملاک راک سا 
چپ چ 


ےون ین پایں۔(ز) 


لوف بندی اسہال: ۱ 
ئوسےزتبر 
ج رو الب 
سے سام ا وم کول یا وگ سی گر 5 


ف مکی ۱ تو لباک :جوا کک رپ ں۔ ایک خورا 
کر 2۳ھ کرہ نشیا ءا شال ۔ارز) 


اہال: 


)/ 


کی انور" ِ 20ھ 


7 خلگریز مھ ن۰ا ون٣‏ / 7 ا رین اسا لور 


ورہو ے۔) 0 


07) را 
اجار 


6 روا :نیش ای کگوٹ یب اورایک امو 
بایت کس سح وا ا 
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> سے ------ سے عووووی9_ے--۔ 
2 چٴ ؛ 240" 


"١ 029۳۳ ئ۶‎ 


سب ل×ی +7( مگ 1۸۷ یا ۱۹۵/۲)(ر) سنیٰ لوا نا جال شع بی. 
را ی: 
ری نام ۲ا مال ہشن سنگف بجراغئ ایک ماش کر یکو ار کیو 00 
7 ,یی پی‪یٌٗیی 
: وا را سے انت گی سز 7 دکھات کی۔ الیی تھی 
1 بی متمللکرنے ہے ال اتعالی مرش کا آور: وجان گا 
پیر ور ال مرف دودھ۔ بای سب سپ پیزدل ١ے‏ پرئیرے۔(ز) 
شی مدان اسہال: 


ہا پر والُولن! نام ون فو خورا الس پا ر۔ 

ود اگ نای کک بن جکراسہال من یع مند یدن می تین وڈ ایک 27 
کلاسی اش ذ کیا دای بہت دن ہے )(ز) 

نر دی 

وی ایک ڈ یڑ ماشرس بکوبار یک شی ںکراعا بھغ عر میس 
۱ ھٹک بت مرو اڈ ہیں 


٢ 


و اب الہ جات سیر لولہ؛ ہرایگ اشا مگ عو عاور ولو گر 
7 ای ٢ا‏ : 
ا .. لم پان کل ازنز اتا لکریں ہے مزنز 
کے 
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۳ شا ۵٣‏ أف 1 میسالٹ 0 اوت ے' 7 اس آپپی۔ 
7 ۶ 20 ہیں۷ ان ۳ 7 گے وراہ رھ یما ار ارہ ی۔ گنا ے ۴ اتغم لہیں 
0 لے فا( ففڑ || ڈاعیال یکر گی :گر . 20 ندال یگ رر س‌ ط‌ ے۔(2) 
گس لوا شی 
ا ۱ 1 نك 00ھ727 1 ٣‏ . ےة ا 
١سا‏ اك ٢ز‏ رام سا1 ےا سی ۳ رام کر یٹرں ۴ ا :۱ وہ رالا ہینات 
ٴ ۱ وو وا ١‏ اس ۴ ہے 
قب ٦او‏ :ب7 ور ان بنایں۔ ایک ایک ڈ را ما تا یکم یں ؛ اس رک یف کودہ 
کرناہے۔(م ( 
یی ھا نے حر“ اس ےسکبل: 
نا ناوکوںر قا لآ دار۶ سار:انر ارت تہ وان کے لیۓھھد اط سے 
دن پاوامڈ پر ںا اگ .6 گان ٹیش اکر ات" 7 ب اضتتعال ری اویل 7 
پر ہے وص ہوائل کے لے ۵٣‏ رین یڑ ھے۔() 
ر۱ نے یٹس بواس ری: 
ای۴ زردا تولہرسدت ٢‏ تول رو تلوآ 7,۸ غرع .8 ار ک ےب ملا میں ۔ کیو رین 
ون یں 
ھ .۔ ٴ گی عم 1 :2 
اتتعمال: لت صحعرورت إغفر رتو ایک حب ا ی٢‏ کم اجائۓ۔اگر دادش تل 
٦‏ وس ؛ 
جائے ڈو اواسبرہالکک ید ہوجا ۓگی۔(ز) 
ْٰ ۲ 2 آھ و 7 
27-0 ور ا 
ول تدگیا ونجرب| صر ھت حر اخصاروراوند او شاود ایک لوہ ٢‏ 
ماش اگولہاں درو شور 0 وول ال را تکوسوتے وشت ا ٹرور2 شر کم پا 


اتی نگولیاں استعما لکرانیں۔(ز) 
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ڈت -ِ 
- ری فلا جا کیب ات ے۔(زز) 
وق 
ویج ا“ 
خی سح - 
گی سر ای ھا جس نی مھ نے ملا سج گور عت 78ےے رز( 
ے سج 4ے 
رجات“ 

کر کے رع جس ۴ َ‫ ھی سح نے اہ َ‫ ہے وخ 5- 

سا ور سوشت نے یہ سرت با سی اھ اشاپ ساسحا نلیا جاۓ بے پر 
اجرر ٢‏ 1 
ےس آرھ 
: سر رر 5 
ار ٣٣‏ ں ٣روا‏ 

7 ٤ے‏ ے آھ 

و٭ 8ة[ ھق ےھ 
اي ٣كا‏ کڑس خر تع 

ہے ے م سے َ‫ 25 ۱ 2 3 - 

ک/ر نز ”شر کا ول کر یں ٣‏ اولہ۔ وٹ مھا ن۷ررورح ارام ٢‏ وہ تۓنۓ جن ےر 
: 7 2 اج 
,/8 و72 × 5 

یر ١‏ ول ا کرام مر لے ا یش ؛٭ ا ماش چم راو گرم و ۲ آہا۔ ات 
٠ھ‏ ہ. -_ 
ب ما پڑوں نے نے : 
خ پر .ا 

ک ات مفید اٹمولن, ابر زار۰۱ ۳ ں7۶ 

۱ : >0 ار لناداز ہل وٹھ کے برا رضو 
می۔(ب) 

7 20 

7ر و 

خر 

پای 7190 

۰ ال َ ۱ 
ًَ ا اتل رک نم۱ تولہءا ن تین ںکا سطوف ناک رپ 
ھا سم ا 
7 ہا ئےوشت اسم ل کر ا سے 
020۳0 ا عرے۔دیوم) 
ہے 7 1 سی ک1 2 


مارک یم مسماو) ٹاالوزی 
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گ میں ء بد سیل و میں ۔ انشاعحت سالا تی نکی میں ےگ ہمیڑوں وو یوسخوقے یں اکر 
ما ٹکو ٢‏ ول مدر٘یس اکر ں۔(ڑ) 
لی کا 
رون ہیدا تی ایک وکیا ء رون سا رن ایک ڈرامم با جم 7 حا ئا سے 
اوراے نار کرد چاے-(ز) 
یکم 
قلی ۰ 1 ض,. ے ے ت ے ا 7 ژ۴ 
ہد تولہ سرییش ھ۵ تولہ: کیب : اط رب فو قجصعی کے کچھو نے جچو ن تھے 
نا یں ری کیرات شدہٹس چیار پہ رٹ یں اک بچولی سائے۔بچمردونو ںاشیا مار 
اس قد رکون سک وب گان ہوجائۓ بس تیار ہے درا تکوٹیٹھے سیاول وہ بک کر می 
بارضہ ٦ا‏ شرددائی پائی رز گ/ یلا ہیں دوائی پت وت ماک نلیا( 
ہے 
تولہنار یل اروردن ازالایڈا لکتر:ہبائنؤاںخر_(ز) 
پیٹ کےلیٹرو ںکاعور سے : 
گی تو ہ با ری کفک/ر کے( سی ویر سے ) پگرسکھان ۷ ماشہ ل ارت در ےکوی شک 
لوف تیارہوجاۓ _ 
رق استعمال برا تکوھوڑا۔ قنسیاوکھ لاک ۹ ماش ددائ ایک بای کے تھ 
اعتعما لک رامیں_ 


لوٹ :ودای اکھانے کے وفت ناک نرک فیس ۔ا ری نیو ہت وکیل اتول/٤‏ 
یکھلائیں۔ 


ویک چیف کے 


.- : ج 
سی ذکری ۱ : ۰٠‏ وہر کات 
نے کچ ڈیں۔لتنزپروگاؤٹس بائط ساہیاسفیرمی بانظ و 7 ۱ 


5ء002١1‎ ٣٢٢۳ ٥ص٤۰‎ :صصع٤‎ 


پل ےد یا لک رتا ہے ادرایاو الو کر سےا 
وم لو کر کے ریھیں۔ بجی ارک ہےسحقرابادین۔(ز) 
ہش یاجل ما : ۱ 


شراطین خورد یرد در شیک ساد بے سار اسم لوم مو را منرکاٹی است سےآو خی رات ولی علاح 


زا مث تا کا میا ہوگ- 


5ء002١1‎ ٣٢٢ ٥ص ءعصصدء‎ 


خسف ری 


اواسی خولی ا 
اتی یں وی جم ون نو راک سماث چم ا سک ۲ ٗل(نذابرفیچچلًاں 
اوروای 


۳ ری ااڈررسوں وا لے اور: نخان اواسر: نرک رنے تبایت غیدتابت ہواے. 
میک سیا منیاسی سےملاتھا۔ 

تصصشیی: کیافوں ر سکپورسیرا ب۴ دارسیل: الا 0277 یں 
اشےقاماددبیلاقو بگھر لک اور تو لی لگ ر ٣۵٢‏ ار 0 ل شڈ 
مع رم تیارکمر بس اورتقحد کے اندراہ دبا ہرروزات رع دشا لگا اکر س۷ج وھ 
کرجا دک ے۔(ر) 
ور اواب : 

7ص ول تا پڑے ا اود 
مو اکپ ااوڑشال اور انیس اور شی پر ٹیک ایک تو لاس دداگی موک مش۷ ین 
ڈلناٹُل لن بار دو رش 7 روز یس ےکک بوکگرما کن کی سر ا 
بدا ۔لر مھ نل اش سا جب کم تگوا نئجر بات )(ز) 


ھا بر 7 
مسوں پ جا اف یکن گا وصد بارش ت می ملکردن می ور دفدنا ٠‏ 
ےجڑسے ہالودہوجانھیں گے_(ز) 7 


ٰ 
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ہے چا 
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۰٠ 

٠ 

: 

٠ 

> 

لے 
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گ٭ قت* ى8 بیدا 
نے جح ہے ہے تم 
جم 8 یں ۰ ٔ٭َ ٦‏ پڈ 

2 7 نپ‎ ٦ 
تح نے پت‎ 
ہہ کے ٣گ تہ‎ 
"ضس‎ ۳ 

. ٭ - 
ار کے سی 

یه َ 1 

٦ھ‏ ہے پا ‌ 
طل تا 

١ 1- - ل‎ 

۸ٰ ۱ 3 ٦ 7 
سا‎ ۱ ٠ ۰ 
١ ١ ال ھی‎ 

ہہ ٔٛ 8 

7 پ۹ ١‏ ک7 

کا اقم ۷ 
1 0 ا 
٭ : ٰ 

اک - ا 

یڈ وم ڑ 

۹ ۱ 3 ۰ 

ا ّ-_ 
“ار ٭اخ 

8 ۳ 5 

نک کے جج 

ْ٘ ‌‌ 

-- 

<4 ٰ ۰ ۰ ٦ 


و او ٰ6 ب 

٢ب‎ ۱ 2 ٦ 
اہ ج5‎ 2 
کا سی‎ 1 

٦ 7 ۸‏ غا 

ھا و لغ“ ٭ لِ 

: ۹ مج 
ا تا اقم 
قرے یک 

۱ ١ ۳ 7 ف‎ 

] ۰. 

لی )۸ ,. 

- .ے 

۱ ٍ ۱ 1 

٦ ۱ پَ‎ 

٠‏ ٭ إ 
) سےا ٢‏ 

ت 

ہی / ١‏ 
۱ ۱ 
نا کھ 

1٦ ع‎ 

) ٦ 

1 

لن ا 
7۸ ۶ 

1 + 

پا 0 . 
0 ات 
٭ 8 7 


1 4 
ا 2 7ں ا لے+فلا ے٢۲‏ ے(۸ا٭ ے٤‏ یالی ستھ چا 
ورگ :1ے ۔ شت ہ ور روا صف مم رف ہورم مکی 
.۶ لاد ٥نی‏ ارم ' 
۱ 7ر را8 ) 
ع ر0( 
ھا ہے ا ۱ 
َ دز 2 از یرہ .ا :وٹ نی حا ضر وکا ہرم ال نا ے۔ل 
مآ خی ۱.۱ حم 


استا لا کے بات با یر 
امو ںکوگ رانا مور 
ا مس اائٹاائٹ تا گر جا میس گے" ہر بی جرب ہے ؛ پیا عظہ زندو کے واللدصاہ مب ۲ رگم 


مج رٹ 0 اک عم لشول براسقما لکیا ارۓ کے۔ڑڑر( 


براۓ وا می نو 
یس سےمسہ ہا لو ایر جھڑر ےئرست ونا لود مہا لئ ہیں 1 لوف ما ٣‏ فیی اون 


اح معن ۵ ھا نکیقو ب رگ پ ین می ٹا ایوس یک مان ہوہا یس 7 
کواگی ے بواسی کے مقام پراورسسوں پرلگا میں۔ لات یور رداوگ یکو رام یھر 
ایک ماہ کےا سال ےآ رسو ںا پرانامشیں بوای انار تا ہے۔ جوی ی1 ز ما ۓگادلی سے 
دھار ےگا ص0 
برائۓ إواسی وی : 
کاوریک بجز ءہ رف ن مال( شی سر شف ) ۴ جز ءرشن راجوٹ واوواز؟ نٹ گر اف 
درک ما گر ردان متقعد پا شد بر مائل پکنلد+واگمرورون پا ش فی مائتورآن 
عبت گردہ شاف فف۷ردوشودہ دی رائۓے تجوردائع رسوت عئی اما و زس نین مال راگ ' 
آحراست۔(ز) ‌ 
اواسیرخوٹی: ۱ 
موم ان یک گرم و رر ٹل ڈا لل رز کل ہجائے 0 ےاج درگ۷ 


ھ۶ - کر 
ہوٹو؟ وگ یکی گی وھ اورکوڑ کی “وو موی دولد یکا اگ رحوں 4 


5ء002١1‎ ٣٢٢ )٥صٔذءصصعء‎ 


ہج ے۔ 


ہاسفت ری ۰ سر 


سسوسسکٛس[ے۔ سے ےچ سی چےوےےےے 
لس - -٠--۔-ے' ‏ _ ۔ 


ہوجا :ہیس ٭م کو تین کر کے مقدار پذ نے اھ : بل کیگولیاں اکر ور نر می ہیں 
ایک ای ککوکی رو زکھا می !ں٣ ١‏ نراک کا ںی ہیں ( ازم ازگر اڈن ڈاسا ہب کا بی )! ابامت 
ثرب بے۔(7) 
اکس اواسہ وواصر: 
الکو از باست و پت صا فگردہاتول اب بھوں کا زی ٣ر‏ تب و 
بتزرداسور ایل سخوداک اح ےروڑاد_(ڑ) 
ضوبپرڑائیہ ا ئے !وا یر 
مضرت موا :ا شا گبرالٰرز ال صا< تے الضار؟ اکا فرصووم سے بت ادکوں رآ تماما ۓء 
٠ 40, 1‏ 
صف“٠‏ ذ ہو تصاف شدوااش مم ماش ہا مو کر کے چا رکولیاں بنالی اور 
رات ےا تے وقتکھا میں ء دای بہت ںدہدواے_(ز) 
را ے لاگ 
۱ یہی یی ا 
ایاج 
یں بر کے ب وا بنا یں ورای کول ادری گول شام 
دو اف اتمالکرں, جنابکگیم ایل نی 1 
انت بین ےکر شیا ر٢‏ زماا 
الام گے لم بت ات 
ا غیدثابت ہوا۔ 


جاحع آ سا لا 
نے ماد مس را ذیادرت ایل ہساہ ءونر بجور ۵ " 
ٴ 7 


اب : برای بر اورتور اس موی تی تی 
اع اش ںک تر ےسا جا ارگ رفوق لاک 
وی ۴ یر وی جارکھا یں ایک ہفت 

کور اس و تاوما سفی اش ل 1ں جا 


آد 


5ء002١1‎ ٣٢٢ )٥لص‎ ذ٠ص‎ صع٤‎ 


رر ۲ ۴ 
00ر : - ا2 نے ایخ 


مزا --7٦‏ کی پا شور ہا نے برز گی اط ء یف عاطر وکا رظ پا نکماقی یل 
و[ حر ٠‏ 

گی یز با ہاور ہرم ٹیوڈمز ہے ہل از ریبش کول ۴ء کیک اکوکاں ال 
او پر سے نا رت جا لام 61س گل رٹو لک رں۔() 
وا ہر ؟ 
اک یت کا ایک ؟ سا ن نع ہی مبھی یہاں ور نک تے کی ڈو ا ینلم رما ہ ےکآ ب ر۶ 
ٹن کے پرالے می نےکر سای یش من فک ری :مل دامرائیئ می بط رد ٹغیسورکوا یس 


و نکوئی الشورر وکیا ے۔( ) 


میون مل بر ائے و ایر 
اواسر بادئ کیا مو کے ائوزہولی ےو کی سے وش ن مھ دکود ورک ری اوران 


رو ہے بوست پیل یلست بلیل ہآ ہی ہم اس ندال پیم کنکناکگ روا زم 
ہنیک ۵درم بقل ۵ ورم مق لکول بکگند ابی لپ٠‏ لک ریس اور واگوئیےسں .ور اک :ہبہ 
(ماخوز اث اباہ گن اور )(ڑ) 


اطریٹل مل برائے وا سیر: 
ہت ایل زردہآ ۵ مم لاسٹ الہپ اک اک ددم مکل ٭ِ''گ'۸۸م اہ 


گنن اح ليک رب اور ٦٦‏ نال شہد میں ڈا لکرق ا مگر یں اوردیگ رووا می کر پا 
رگ اادام یا اشن کا د ور مر کےا یں فو راگ ٢:‏ رم( ارگ( 


امیر بای وشوی: 
ای زی رک ٣درم‏ اور گی بر انکر رگ / لا / ےر مد 


کھ یس او رز ری ای اوردی/ ی۷ ابر رداوگ( چری۷/ 
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بر فو ہباگا: 
و تول سیل تراحت ۵ تو رظ 7ئ تولہ مر دارسیل ٢‏ تول اور ٣‏ تول ثول 


بر زی سے تی می ڈا کر قد کری ہما پیارا بھوججائے ج سم چم تیر ہدگیا۔اس 
سے تھوڑزیی ہقدارٹش برخ سلکتت ہیں اکنل ناروزیش وایرگی شکایتڑیں رنتی۔ 
وایررگا: 

بط یل ہل ۹ ماشہ وت خوا بکھا ہیں ۔رسوت ٣‏ تول شور و ٣‏ تولہدوفو ںکوٹیں 
راب۴۶ ی٣‏ تول می سکھر لک رو دب یکولیاں بنا میں چا رگ بی کھایا اکر ی۔() جم رشدر 
ترضاردگی)() 
تب وا مر 

کو رو ہمٹفل ازرقی اتوہ رسدت اتو ا جھبرزرداتو ہم و ٹی کے عرق میم کر کے 
و یگوہاں :نا گیں۔ددر ےتسر ےدوڑ ۳ گول یک یا شا مکھا میں اپھمراوتازہپانی۔(ذ) 

زار ہا ماشہ یور ١ا‏ ماشہ طوطیا* اما شہہھردار سیک *ا ماشہ عم الغظار ایک ماشہ کا فور 
اک اش فو کر ک فو نارکھیں 0 ےمرں پراگا مس٣‏ ببغصت یم مس پا ال 
نیک ہوجاۓےگا اگ رک سو ہوتو ون ککانفد دبانھی۔(ز) 
ام 74 

مم الفار ا ماش ہءکتھ سفیدر صا ماش صابونع دس ٣ماش‏ یا٠‏ مم یکر ہا ب دن اگوی 
ایی امو ف بنا جیں یف یک مر مسوں یم برا میں ء دانع مل دودنعہ اونگ بعد 
ازاں ظرا یس :فا م مسا فی نیف کے ساقط ہوجامیں گے ۔ بعد زستو زصرف مہ 
انشت بب ٥‏ ٢م‏ ت لات رہیں. ےم جرب اورعمول برے۔(() 
7 طاسہائۓ لوا پل 

دواد سپاریچنی اعددہ انی ے اس قد نکر کہ پا گاڑ ھا ہوجاے ٠‏ 


7 


ا 


ءعصص: ص٥‏ ط٢٢٣‏ 1١002ء5‏ 


نے ہے 7 
انوڑ سس 
اساطالسا ئۓ اواسر: 

حرف ایر رفقء جوا رب نادیدہ برای رٹیںگرمسوں ء پن ہر سے بالانکلیف: 7 
جے_از متا نیکم :۹۷۸۔(ز) 
ہراۓ وا یرہ رم : 

کول ۵ تول درب موفی ٛھم اد یا ککھر لکردہتا 1ب ڈذکود ہنتف کرد بج گرا 
پخفررنقود ہرد بکگو لی ا وش ت خابی دنو یک اوش تع دداجاب دک نگ لنمودددطلابرمسرا ناج 
دی ککو یا بآ سے سرد ہو ردوجج ٣ا۴‏ گو ی جاددارد_-(ز) 
زا ےتکیل ننسا ہے لوا تھا بتگثرب: 

7 بندش ہنی می رو 7 آںساہدادگ پاشراز اوست ساہ پا کگردہہشخر 
۳ س1 9 راگرہ ٹررے؟ - در ادا مرن ھجوب کھرل نما رتا ا ندم : رود فی 
ائداختڑلاورار _ 

رر کیب استحمال: تدرے انا ںگ رف منکھہا لوق تع ذحصر وشب اوقت خواب ظا 
فمایدتا یک مفتلاس :اق ی ہیں_(ز) 
روا ۓ وی امے اواب : 

سپا ہندکیراں ٹی ںسکررکیی سم استقیا کر نے کے بب دعدمسوں پ بیط رس مال 
ایک کن بعدد کیا سی ےست اکر .(طی فار کو ہیا صدم۵ك۱۸۔ .تا الکن 
اول:۵ ۹۳ میں دوچار رھٹری بعد کسی ےکر کیاے_(2) 
تاد برائۓ درد لوا یر: ۱ - 

یسید بار کیک ٹی ںکررکیں بعداز افرحقت پا یا اتارک کے دن 
پرلگائیں۔ 4 
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رکا 
لک 


انکر مقل از ق پگ برسوت جع زدد ہرایگ :ایک وی کےےعرتی میس 
زرا 8 ۳2ہ ایآ ۰ 


سر سو وس بر یرم یک 
مو رسود یوار ۔ 


را رہدادم تکاجاے و و بالیس ہوجا گا ۔(ز) 
مرا اپ . 


وس دورکرے والا عم . : 
۱ کا ی۹ با شہکافور ١ماش‏ دگصن ٣‏ تو لم رہم تیارک یں ء دنا مین مین چار رجہ 


یں پا کی :بہت جلددایرکی ےمد ہوا یں گے۔(ما انم ) 
رراۓ وا کر 

رد یصنرل مفیرقول افو را صلی ماش ہایت باد یک شی ںک رآ ب مق ایک بل میس 
لی دا گ :ایکتو لم ایک تو لان (از ماب الکست ع:اول_(ز) 
لاہ 

ہف یم ہی رد وگ رسوت زردی مز رہہ رہ خطائی ای ہركیک :یک ٌ لپ 
پناک و کےمرقی ‏ گواں بظ ودنا میں (اکرننک سیا ایکتول اضافکیا جا ےتو 
ایک کل راو ئرق با یان :ایک شا مہم را شی گا 
۲ س2 کے استمالی سے مے نود ہو وخیک ہوم رای ین۔(از ماج 
ال ۴:۸ ۹۶)(ر) 
لا : 


ای 


٣مد‏ ہرایگ کے لیے پلاتخلیف رب ہے پور ہکٹ گا بی ہرایآگ 

/ / ور دشر کل ) کنڈیادمی)م کھرل 

ا ماس ۳ 4 1 روز د وگول 0 بعد برگ یارؤٹن زرد با بتازہ 
پا ےا رکلا رو ہریز ے_ 7 


۰7صصد:خ× ص۸٥(‏ ط٣‏ :3۵001ء5 


لٹ ری 

مزا یں گی کات 

اتلف بجر ے۔(ز) 

ریم ماج برائۓ بواسی رہ کم : 
وف اج ۳ <صے اون خائ اح :ہش جس رہم گی ہے پر ۲ 

ادرمسوں پراگاممیں ۔ثاتے یراد یک رام ہوگا۔ ایک اوس ستول ۳1 


سی 0 


عال ذیادوکر پیا لوا سیر کے دنو ںوک روچ ے 


رای ارجا رای ہےہمسباے ادا رج سےنیست وناودہوساتۓے ہیں (ز 
7 رت اه 


وا : 
رسوت کی ماشہ کہ “شال کھانابوا می رکے نے الییرے (ز) 


رسوت :مک سیاہ: پُ چم وڈان شی ںکررر دش نکر کے ات شیاف ناڈ / ۱ 
سض۶ 


چیزکرمقعد یٹ ریس مرلیئ لکورؤشن زرد بہت استدا لکر یلما اک ۱ 
ے ۹۳(ز) ١‏ 


مہا ۓ وا بر 
تو تاۓ پگ رو آول درٹیں یرب کنندہہ سس روز درا اب بدار: پا ھی 


آ بآ بہت ند اچنخیاء چندا ںآ ب صرف شود دن کر اید در یک ہفنزسا کر" 

مع گردد علامت انتطاا ہت درز رتا ف درد را خواہدشد ول اوقت 5 

س٣ت‏ بک ئوا شض تنب لت ا مرا ہآ بخود وپ سال یک کیک ماش تا سروزہکورو۔(ۂ) 

مم را مسیہ لوا میر: ہا می 7 
گند ھک ہرد کم ایک ایک ماشہ توق ٢ری‏ وب بار یا - ا 

کول گر ملا اورع شا مسوں راک با تک دی ےآدھ 7 1 

جائۓ ؛یس می ایک م رہ مکانی سے؛اس سے جار ان مرک کآ رام5۷ -". 

اتال مس رای مفیرے۔(ز) ے 
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أ براے گج سم و کر 
7 کےمسو کالہ رکرے والامم: :اکا راسلی ۴ ماش کا ور ماش ھن چارتولیٹ رم 


:با شال بستجلر دای ےرہ ور+وجاگیں گے_(ز) 


7 
نل رین :یرضنٹک: شب نھالی؟ مَ وزن سارہ خوراک ا ماش دی میس ملا الرکیک 


ای ے(ب )لا کہم صاحب ول 


و ادی: 
ای زین رق یک٦‏ خوف ا ےس عو ے میں سا ا 3) ای ۔(ب) 


7 را تع مہ بواسی نمایت جرب ےک راستعا لک۷ربیی اب ) 
ایخ ۱ 
مر صلی دی .س٣ل‏ نک سیاہز رہپ ر: خطائی اک ہرایک 
ایک 4 ٹف انا اک رمولی کےفحرش میس اآولیاں ہا نی :ہنرو دخوراک پا وی ا مرا 
رق بادیان ۴ ولا یکول غام مر اوس ایا اش ایک ا5۔(ازخرت الد اجلٰاب) 


را ول پواسیر: 

کش ۳ واو لک ۲۱ ٦ئ‏ میں اکہفان ےلذف الم 
اٹ الم یل چی مغیرے۔(ازوہدادام پا دائن(ب) 
ای خول: 

سم افارسغیدارل ؛روت صلی دی 
لاگ ٢شاء‏ اہر از بان یاشربتایارسےدیی۔(ب) 
ا 

دجن یی ہم وزن خواک “ماش راہ ہ-(ب) 


کات فی ٭ < رتی سا رگولیاں :نا مل ٣٣‏ 
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رو صکئی ابکصن کڈ وہ پررو زج کل تن۔(ب) 


ماجوتولہءافیون ٢‏ تول بصن ن تورم بنا کی ایک ا ف9 
سو ںکی اواس ےش تم اور سے جڑ سےنیست وزاب وں ہوسا ۶ ور - میں 
وا ری اے: 

تال د رٹ تول کچل ہتول.:افیون خالص م سے 7 
27 نیش سکھولکرجنل و ر92 بیس وق تر یت ھا اٹ 


انگ پاکیارو جا ےت 
ضا ا نم 


سے انس ء او پیر بھی سے الال پور لگا“ را نان کے بعد یھی کے 
لاب کے پیٹ ےکرک ال لاس موہ 


ا 
ار اور نکا 02 تر 
ا 2ئ و کےاکانے لے وہ اور انشاء ال تھی ےئل 0 


ول کےے‌لنے سے ڑل جا گارجس کے لکن می سیک کرام نا 
جب لوا ربا دک یی : 
کو قولہ سد تتول فی تول ٹم پا تو مر ٹج ج ۳دا 
٢ے‏ وت چم را ہآ ب تاز +ایک ح بکھائھیں ۔(ب ) 
سر ل: ۶ 
ہنا ۓ بادئی 2 5- رات ن نا یمعد 7 1 وواءیا ویر تسا رن 
و تمس وخففان بار آ زمودد۔ رسوت زرورگل صد: 7 را ما 1 
مم کان رسفا رکا نل زرقیء جو بچینی ہرایگ ۵ کو ریہ ٠‏ 
شاب نہ ولوشیر مادہکا وی را تیگ یسا ا ۱ پا 
- 
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ات 


17 


_._۵+٭ےڈ 


7 . 
2و 


۷[ ۴ ےھ کے .4.2 
ےڑآ رگ تمگیا برای یک ایک سیت را لگ مر مشیر یس ۰ی اس گر می لکل سوا 


کی وگ نعل مرب بر یی وو نووو: ئح وڑح کر کابراووصندرل؛م رٹ 
کیب ,إھیسون ءز روس فیرءزر ور سیا مرا الیک چارول ڑا لگررا تودوار وکح اور 
رد 0ھ 7 پر گا اٹ- ب برک ش ابر اکرش لیوڑ :رن بیرختلگ:؛؟ بب 
: ا ھت وت ورک ڑا لکرعر قکشیدک رہ اورزگٹرا نع خَا اس 8 دان :کنل خورر۹ء 

٤‏ ینکر وانع کے تل تاپ ایل ' 7 پاندتگرتصب تو رق شر ۔- ب 

(ززعھیمزخبدال ری صا اکحنوی موم اواسطہ رت و حبِرلٰ) 
7 کم لوا حر 

اڑہ زین جےءافیون دو :مس ۵ ضے اگ رین نہ لو وشسلین پاچ صے بدستورمر 
جم امیس ۔مموں یر ودات سو تے وقت لگا میں دددو نما تو پیل بی روز وزائل ہوجاۓے 
کی :لی روز کےاستعال سے سےنیست ونابودہوجائجیں ے_ 

( ایض کش خبت الد یر ۸۳| رت بک نول _(ب) 
رس 

5 ج کسی کے متعدم مکوئی کے ےت نچ تب پیا میں صوف 

(اون)ڈیوگرمو لک یں یاز ہردگا ویش اون ڈیوک رتو لک یں کہ ائ کو بہاد کیل( قراباد ین 
ٹادری(ز) 


8... 
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٦ 


آ تھ سے تم 
تفم سا می رھ سی 
رش کی نک کس دو رکریا_ رو اکس وی سبھون لیس ار 


۱ طط 
ا ا 20 اح سییضرداسبال اون ے_(ز) 


ےا 
الا ماش حصارو رع ہپ ر2 مص 
2 س اسب ا رو ٣ماش‏ :یردام لرہر یگ 
نات ۳ 7خاہا لوا ںوی ر(ر) 


ےھ 
و ۳ پت وہہ ق ہے ور اس یں 23ھ 
سے ا حخیر رکا ھکا ول رخاوا مت اتا لب مو مر یء ۶را وردوا اھ ! و ج7 ٣ت‏ 


دوک ار ی کک کے پا بی زکمری پچردوا شا لک کیپ وش لک کک 
37 ۱ 
جان ری ءا تر دوا لک کو ٹہکر کیک و تےکر وت نہ ای کے برگیر ای ےن 


۱ ۱ س ١‏ 
زیادوڑ یو یلما مس ء سب مج وھ استعا لک رہ سح“ ش ستقرصت ےد سے 
ں ٠‏ 
]نے ںی ۹ . ‌ٰ/‪۷!ئ 
لے یٹ بانی ےئل' راء اه ھی می صب جق او ر۳ 202 
تو ا 
سی ےہ - 


١.2‏ ۴ اس 

ہیں 
٦‏ "ھپ۹ھ۹ھيِ,ي",-ه,ر.ػرم سیا با گی یھ گا 
٦‏ ژُ ۱ اد کے لن ےھ 
7 لوک خھ بر سے تو کل جوف پت دز موک شش بد لیگ 


کھامیں۔(ز) 
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760ٹٔیيیھ.۔.ٹ.ٹ..ةٌ‪‪ِ بر 
آلل رر پئیش یں طلو کر ےگول :اکر می ای را لک ہمت 

سن سر ول لی رمخز الکو یر فا رر ل۶۳ ہنی 8ك 2 سارہ ور ۓ 
ال ۸ بس یں 0 


خوے خر ر 


۱ ۶ر ڈرا لی ا اڈرام:قنرسفیداڈ دا مآیک فوداک بنائیشس بین ہے( 
0.00 7 


نے لیکو ایک چچنی کے پیالے میس ڈا لکر اس قدرشیر: زقوم ڈائی رق :و 
چو یں ضف فکرلیں او نظ ریں۔ایک دنہ بدان الا میں درا گرم پل 
یت ادا ہیں بل شدیرہے؟ تنک میں یھی مفیرہے۔(ز) 
لہ براۓش خوار: 
7 مان ِ ان ءکوز مع رٹی جمو نع سغوف بنا ں شی خوارؤں کے لئ عیدوین 
ے۔(ایڈرذ 
ین برائے شی خوار: ۹ 
س گشفت دن الا یگ کلاں ہد لوندہ یم ون بنائیس بش خوا راطفالی کے لیے بس 
ْ کنودداع سے ۔ننوراگ: ایک رل(ایڈطز) 
ن بقل ا نک در لباب ول است: 
ات لی زددہہست بلیلکاگیءہلیرسیامفل ازدق ہرایگ پانزدددرم مت یسفیردہ 
َ ندم خردل دودرم مل کے راوداب گمند ناف لکند ووگرا دو گوفت وھ پسرشمد 
تب روما رہگ بای جات دابرون چیب ساخت پاشدہ ؛فت حب ہرباہعرقیگا ۶ 
نا نأ بایان ہرد ون بیا علوئی مان ڑست پیل و مل یز پرواحل است 
لن یں نیبج سردم وز رکف سفینش خرول است-۔( قادرل:ذ) 
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۱ سے 161 
مو اپ کغا: 

پت بی زدد ۲ تو سا شی بی قول یلد ول ادا توں چوک 
ال ونم طفل ۵ کول سونٹھ ٢‏ تولہ بج اٹ ولاک تو لہکوفت ہن درشم چون 
مازند۔(ب) 
چون بن شسکشا: 

اد ان :زشیلی :پلیہ سیا ءب رک سنا ای شکرسفیدہم وزن رمو یر ریا جتز کو ون سا 
نو داکتولہ پوت شب ۔(ب 6( زی الین ایال عیب ) 
ہب اسہال: 

افو نگل کید کال مر ھم دزن تبوب قدد ماش نامجیں .2ب ) 
امبراسمال: 

رک نوا جد یڑ ہوخواومز کن قایس ودانحع اسہال تو تا ےسب اون ہم وزن خوفا_ 
ور اناایکچاول۔(ب) 
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را کٹ ی 


مرا دووںر 


رر /ر(0؟ 


070-7 

رہ ا :خر دل مم وزن پور > وم کے 
(ر!۳/روو! كِ سے 

ست اک مد پا یراس 
ای یلک پالی کے رات پاغ کی 
الگا( رات لطال(ر) 


ورو ت4 


الہش ررہگوتوں التبم ری ۶ 
: دا ینا مروف جار 


کا مفزشس_ 
أ تماقا دد ال ویر .+- 
ا ہنا ادرایکی الا لمردستو لک وزں: 


خ 7- کے سا 


٣ اور‎ 


واکر: ۱ ٢ہ‏ مایخ گا 
رو ارول بد لف یکہ,ا 0 تج 
مار یم ٔ رب ما جو ٹاو ات مزر یرہ 
پل رمامل ے6 یل سمپ 
چ۸ ضرے ہوپ ال ٠‏ ۱ 7ئ اج صا 
سو ژ و9 گا“ سی ۱ مم 
0 الال وو ہیریںں سر و 2 ٹ0 
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پ1 


اروؤ: 

و لی عد٣٣ماشہ‏ جو اکھار اش شکرس ررن ۵اظہ ہس بکوبار رک پٹ یکر ابی 
ںی ے چنرکونٹ پل پک سیک ہیا خوداک یں ودہ ند ہدک ۔اک رشن پر وت 
تا لکر یق پردددددر ہی کر گ7( 


زرڈ 


رف وروگردہ: 


ہو کی بی کی سفید شید دکریگی ۔اگ فرصت نہ ے تام بی ٹکوکوٹ جوا نکر 


و اکگ:اماش کی مدارکرم پا کےپھم ا ھا مس ۔ داد ڑا گی کے ہیں ودرگر 
رس لیےب ہت ید اود کیب روا چندرم رت کااستعا لکانی ہے ۔(ز) 
درد ڑ۵ 
گی داودئی " ماشہ سے ۹ ما شرتگ پالم یی د ےکر پلائیں اکٹ نیک دی مرج کا 
ستال ڈی ال ردرد ہوم ا/ن/دتاے۔(ز) 
ا درد دہ ۱ 
زار۹ اش چواکھا رتو ججرالی ہو ول نف لگرد پاش بشور ول یخوف بنائیں۔ 
خوراگ: ۲ری ۔(ڑ) 
اک الراپ برائۓے ودوگردو گی ور یا معدرہ) 
أفل ارول شیک اچول :او شش تولز یرہ سغیتولہہ زٹی ول ست لموںآول 
ویک ماشہ دستد جوائی اماشرست لود یہ ا امک لاہوری۵ ول تا ایگ 
الاب گت ررے بہت دہ پا یلاب )(ازقارابراٗیم صاحب یبدا 
مان دروگردور یا گا 
سای کارب تول میش تول سونٹ ستوقول,سطوف ب اکرخوداکک ے ماش ےیک 
ا اک دن یں ود ینم ت(ب)(عط یگ کبرالسلامصاحب) 


آقا۔۔ 
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ےے 


اٹ ری 

دا ورلروو: یب 
صلقیت الس بر باج رو موم خا ام بر جار کرک میں : 

ود اور 


بر ائئ دررگمردول( جرب ) 
انار غیلہ پیک ضحب من ما خیرم تول دوگ کور 
ررر ٰ ۱ بد ۱ نت سی 
اکا ایک شورہ ۳ شگرسرخ ۵ چلی ایک خوداک ہے تیر 
اما لکریں۔(ب) 
جب برالکۓ وروگردہ: 
رپ اجوائن ترا ما وکس کش جا ۳ 2 الیک تر یشور کیم وب 
پا میی۔ ایک اکم پا ہا رو ھدوروٹوراموفوف ہوا ےگا۔ انی گر ک 
ےون ز ومن یا چون تو گردواستعا لکراکیں (ب کلا مرا خی 
راۓ درم چر6 : ٦‏ 
علقیت بق رٹ نیٹ رکوک اھر اہ چا رق ن گرم دی فو کین ہیں 
سفوف وع الکلی اکٹ امراف کی: 
تم داب نا رخضنفک ہآودریی سفیدتو ودیرخ 2 روا ی کر اشمائل امرگ ہوک 
اپٹوگی: ہرایگ ا ماشہ وف بناکرکل ۴۴ خوراک بنا یں :ا۲ رو زی شا فرق اٹاک کے 
بھ راو اس تما لکرا مس ںای ہے۔انشماء ال مار 0ر وع الک اود اکر 7ئ 
یں گے۔عرق اناس شہ ےو راد پانی ے اتا لکرا میں (ب اہ ملا 
بر کرد ودمانہ: ۱ ا 
لن دم فا موی کےککڑے می ڈا لکرآ رٗکیرےمپٹ ھی 


.-ح 


ارس 
ور 
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ےہ جب ؟ رن ہوجاۓے تم ہکا کر چند رونم کو اومرٹیس؟ 7ھ لی ؛شرف ماد 
بیا۔(ل 
مر گ۰ ورس رواب 

پچککری شو کم علوشگی سس ا گ ہاو شادر ہر لک انلم مسا ناک ر فو فک رس۰ ۳ 
اش “ا ششا مآ ب شی یں کے اتقحاستعا لکرمیں۔ 

وائر: ین پیم ی سککرکگاک رکال د دی"اہے پالم اورشجی ہے۔اگ جریادیش چار پا 
روز استعا لکیاجا ےتدددگردہ ہےبحجاتیل چائی سے۔( فراع اقکمت )(ز) 
وف براۓر یک و ہچھری: 

جرب ا جرب نیزددزگردہ کے لیے جوچج ری یکی بیے؟یل بشددے۔ 

صفت : شورگھی ۳ تولہقدرے پانی لاک رآ گ پررنی ‏ جب خنفک ہو جات ےدنگ 
ورآول :لو شا دزن ماش “ہا الہ ۳ باشہ بچھاکا رھ ایک درد( جو پیل ےکیٹ رو کے ہوں )ا 
راو لک کے اتا رین یس تیارے۔ 

خوراک: چاررل اور چاررلّ شمام جم را ہشیر ز و ب مساوئی الاوزاع جب پاھری 
بڑگیاہوقو فک لنجوداماشہنی نخوداک اضافرکر س :مثانہوگرد وی پھر اود رمیک کے لیے شف 
ام رہےہ(ماخوذازترباتسلطالیءز) 
ری ور کت ہیدہ 

خوشگی کے پل ٣‏ تولہ لی شی یں ےک رجیم گرم پلامیں ‏ دو ہت کےا تال ے 
پیش کے لیے رام ہوگا۔( شی فار کو پیا:۸ ۱۳ء ز) 
چھری: 

چھمرم ویک ہفننٹیس جڑ سےاکھیٹردجئ ولا 0 کےاو سرن کا الا ہت اہ ال 
رف کک کے با یک پیک ۲ مان ےی تو زی یکن ملک رصبم وطاقت بف 
شستولکر میں( 


اوس _ 
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ٹیا ری 
کے دصا گر دووشاد ودردگردہ: 
اجوائی د یتو لکو ایک سیردودح شس جوشا می ٤ج‏ ب تصف اتی رم 72 


کر اوک دا ہش ہد ےت تو 


7 شاب سےوورہوگی۔ 
رواءاکصا؟: 

دا وردگردہ جو چچھ رٹ یار کیک کے حث بواورسا نکی پھر یا بی تی ز ۱ 
تو ل کیک فیایت مفودخات ہوک کن استعال اداد ررش ے بر“ 
پھریر یزور یز ہوک نگل ای ہے۔ 0 

شودوٹھی٦‏ تولرقددے پی ڈا لک رآ گ پر رہ جب کے ےم ری 
مم ل مار کےہو 1 ول ڈال/ ہلا آولمہظلف ‏ ال ہزم 0 
٣اش‏ بار نیک یی ںک رما میں اور تریس ست رج اعد تقوب ار یگ یی نکر اکر 7 ۱ 
جب ردہوگرضنفگ ہوجا ےتوب با ی ککر ک تقو ارکجیں _ 

داک٠‏ ۷ر سے ایک ما شک پعراوشی رب ہ*اتولہ ما عر قکاسی تو لہ 
ک2 زکگ مات با اک 1راوس تکراے سےو ر0 دودوہوکیاء نم لکن ما 
بھریاں مر ے اس مو جودبیں در 
ممفنت حصا تل : 

21 کو پا پھر پانی یس خوب کک چان لیس پچ رآ گ پے ئا 
بت ا اما تنک دہ جاۓ :ہارمہ استعا 0ر س.(از تر موا :عاداشلبا 
نے یت حصات وا الہ ددرٗدردگردو: را 

ص رو ری تل ازرق چم وزن ح نف دی نا یں ۳ ۳ جب بے 
انام اتد لک یں۔(ازوال رما ح(ب) 
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گا 167 
- ےد ا پیا 
ریو ں شو ڈگ تولہ وناج یتولہ سہا ایوہ و شادرتولہ خوداک :نج رغام ٣‏ 
قت تا 
نی قد لئے لئے صا قئی الا : 


مجر ان مغ نر چترعد ولیک کھائۓ جا حیں ؛ نگ رٹیں لی مصعگی رد ایک چ ئل 
ح اک بات سفیر ایک چیک ماد یا ام الیک ایک چیہ بای با جائۓ کے 
ود ہے( ۵ یم اارف انی ٣‏ تجر٢‏ ۸ء (ب) 
ر ز نلفقیت حصاڈالکایت : 

موکابالٰ٣‏ ۱ا .سی شود٤گھی‏ +۱ تول دا ل"شھی۰٣‏ تولیہموکی کے پا می نشی ڈال 
کرخوب یش دسی :جب دال خوب کل جا بچھان ان۔ ای مس شود وی لی جیشں 
رر پا خفگکر نوف لی ۔(خوداک اض ل(ب) 
من حص]8: 

تکس باتھی سا اسی سو ,شورٹھی ۲ کو ٹک ایک پا و پالم جوٹی د ےکر بچھا نکر 
ریت بزودگ ۲ تولیٹش پلائیں۔(ب ) 
مت حص اڈ وفی رہم نم اوزشی: 

بچنگرییتول شور ڈگ یتو لو ہی تول ہا گمیتولہ:وشادتولہ ایک شی ںک روف مین مین 
اش دشا ازہپانی کے رات ستعا لکریں تین دن می پھر کال دق ہے۔ اگ راہ 
ماپ اروا ستعا لکرس سآود رزگرد ےضیاتل جائی ہے۔(ازحخرتدادصاحب(ب) 
مت نصاۃ کی وشانہونانح ور د8 

ان د ول دود ایک پاومش چٹ د ےکر جب نعف پا روا دددھکلڈل 
کر الیک بغت اس تعا لکرس مز اتال کے لیے پ ہاو دن دفداستعا نگم یا۔ 
لپک اٹ ری ہنی ماق تہول١٠ھ۳اعل(ب)‏ 


-۰. 
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٣ 


زن وھ وو سوں ےیل میں جلاک کو چان میں ای تط وع د رٹل( 
7 1۸ 
پر کات 

ا میں 


ٹیر ٣‏ اش:بائ پل جوگی دےکرش ریت بذددکی ٢‏ تولہ اوک راو 
اش یر 1 راع قرف ران 


پیا یش 


مخڑتم جن ایک تولہ افیون خالھ ایک اشہباریک ینکر پالم :بر 
مک کشا تو لکریں۔ب) 


برا ٢ا“‏ 


وس رف وشت انا ُل یکعائی ججائے۔ ‏ ایی 7 


پالی: 4 
فی وگول نز شکاکی جاۓ ۔صرف رتنوں کی یا ان شش سے جھشس وکا ری 


سے اث ت| ناک ےس ڈا لی یس ڈا لک ر٠‏ تں۔ 
تھے ا تفر تمولا ۲ا ان ات مکی تمہ اللہ تھالیٰ :ادگ ال ۷۸ء 


دجما حر تج رص انز ول :اج بزرگ(ب) 
07 ك 


نٹ کر 


دنام ریں۔( ۳ 


آفیٹرزرڑٹی تول کش ابست بینم غ٠‏ ااولے افون ۷ش شم دم ود لا 


خائیں۔(ب) 
تب ڈیا ائٹس: 


ا 
ر2٦‏ درف صارتی ۳ء (اورعرقی لیو یک شانہ زکرردو) ا 
8-2 ٭ڑنا(اونارل یں ڈراگ ٭ 


٭ألادلن اءمازو ۲ء ہے سس یروار 


٦ 
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9 


اشن رب ا ءکشٹ عہت اہکشی اوست ینہ حر اءافیون "ارہ 


ٹا 


حا یٹ ۳ ءکشت 


1 نود تو بیو دیابندد۔ ۱ 
ا خو اک :ایک دب شا م(ازنی اق ام صاحب ہورلیب) 
سلس اہول 

دب الا سعد دنا رن عرلی :نارمکح کل ااعلیب مسادکی او زگی۔ 

خوراک :ایک ا2۔(ذ) 
وی ےس الول؟ 

کررسعر/نْ: لان ءز یدک مائیء جفت اط حب ا لآ سی سب اکم دزن کیل اور 
یٹ ا نکرسخیف بنا میں (خوداک : ماشہ )(۸) 
فی البول: 

] :.- ہیر 4 واائی ٣‏ تول ہخریت بز ود٢‏ تول بیس ڈا لک رک بث کں اگ رھ 
گی ضرورت اتی رےتوح ب کا کان تچ ماشہ بایان ماش ائنل ہما تق رم۹ 
اض ہکم این مکوفت۷ ماش درآ ب جو دادہ :شریت ہزور ۴ تل انراخھ ٣۳‏ ۴ روز 
7ر ں۔(ز) 
براۓےاورارواول: 

شور یکو پالی می ع لک کے ال می سکیا ناوک رمژانہ پر یکا میں ول وا پیشاب بھ 
جاےگا:ج بک اضضا ل۷ دجاےتوزدپار جڑکرشش۔(ب) 
سلوفکحرر: 

کی ا ا ول ماش راو شی خارنفک ۲ئ مک او 
تا شریت بزویی ۴ تول, پاب می حر لبو لتنلیرابول و شاب شش پیپآنےکو 
ہت مفیدرے۔(ب) 

شی ہل ای :شب بائی ری ہم وزان۔ 

0ھ 


5ء002١1‎ ٣٢٢۳ ٥ص٦ ءعصص:‎ 


1 0 ي 
شجرااسفتک ری 


۱ وا مد وثرامے؟ 7 


ند مہقدامیہاگرمتق رم ہوجائۓے ادد پاب دکتار ہے آوایں کے 
وو اسب و 
چوشُائرو: 
ادیان ۳ ,کم ۵ن کڑس موم لم ۵دعب الشعلب ۵, انی یں 
۵ نار ن بل داودی نبا شی ۵, تا مسر دن یٹ ۳و 0 و 
۲خ سا وسر کر 
سس ہو رش ۵م بی نشی لیک الیک دانہر بل کی مروف بوڈ 
سیا ناجحر بت بز ودیی معنٹرل اضائگردہ وظام منوشد_ ۱ 
آبزن:( اننام 
کل بخشہ ٣‏ تقول ہل تھی ۲٣‏ بل محصفر ۳_ لہ توم " قول سو گرم 
تولہ مب الشطلب ٢‏ تو محضسر اع ۲ تولہ :تی ٣‏ توللہہ باون ٣‏ تو لہ خمار نیک ۷ تو 
ھ7 قلت و ہکم ت تول ہت مکرن ںول تم عط تو 
پا رگی: 
مہم دافلبو ن کو بک وب مآ ب ستھالوشی اع لک ر کے بای مکی جا دے 
کی +یا می زگاجانب ےئ ی ےط اکر چندروز مل ہا گل در یل ہوجاۓگ۷۔(ب) 
سو زا کل: 
سو اک مز نایا ۲ صلی اکندرست بر وڑ کا 3 ددم الا ین ء مسا وی ا لوزن بہت 
اہ یک شی لک لوف بنا میں۔ 
اگ :لیک اش مم رحب دن پا ےم رد دی ورگ قول اف٠‏ 
اش بای لک ی ارت د ےکر ہردوکو ای یع لکر کے چھ یں اور روک ری :نئزرٹما 
ار یکریں۔(زارفریب(ز) 
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ری گا 71 


موزاگ: 
زا کا ایک ردڑ٭ظانا: :لہا نکوڑ یا۹ ماشہ؛الا گی فیرح بوست ٦‏ ماش طباشیر ٦‏ 


ا کٹ ہی ںکررڑن صندل میگ تر کر سے گولیاں بنا تن :تا ۳ ایک وش تکما اکراویر سے 
یں دکھا اس دنن شک کت 


ثرتب ڑکا 


اتا 
پر رز خطل٭ * ول شی مک باب تین ؛زیرہ فی ہر ایک ای لہ لا ی وا 


زی طوف بنا میں ۔ل(خوراک :اث دشا رای غام۔(ز) 
بڑال: 
موسر برا تر ول وظر حب ||قفیب ۱ ۱ 
لو ٠‏ گر 2 ۶م انا ٹر اک اک الہ شر دواولےءدولوں اکوٹیں 7 مل اکر 


لف تارکرں۔ 
غ وی ل٣٣‏ ے خوف چھ را شی و خارخنشک ع۲ا تم کا کیا مات ہٹ 
زور *اشقال ٢‏ تول استعا لکر یں 


ائھ پا بکیپجکن اورسونن لکودو رک رتا ے۔-سو زا ککوزا لکرتاہے۔ پاب شس 
پان ےکور اے۔( تر نال کیا ت۔ت) 
!ڈال: 
مفف مالٹ پیر( شوروی) سوزاک ین مفیرے سز شون یگل ای ء شب 
الاجر نع رک ام مساوی الوزان سب کوٹ موا نکرسفو کنا میں _استعال بقدرایک 
وہای کے ا وکریں (خزن ال رکبات-ز) 
ال 
یہ فو فگردہ ٢‏ تو لت را کوکشیر نی بھیٹر و کو کے سر تھنلو اکر کے می حصدہ 


لہ 
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ہشیش 
7 یس اور لم میں روک 7-2۳“ ےرآنی دورو۔ اتی کے ٹا ف٠‏ ۱ے سے 7 رر 
سے رک ا 
رات ہل ہاگ رہیں کم ٹڈ ٹر مرخ پاد اک کیا یس اود عم ادا رٹل 
سس 


اک ایک ای مر یں تحت ۳ جا نا ہے ۔( سمالا شا شماععت ما اوہ ۸۶ء ) 


سوز اک : کوو ریغ : 
یکا عام لود پراشتتبارد یا جانا ہے انی بای ہرس پا سار ون یر 
ایک اش تم راہ بک رد اد ق ہنا پ ےد یں بن ڈ یک اخوب ہی ری پور - 
۱ ابی وزال: 
ر یودن با ریک ٠ی‏ ںکرتدر ےک کی1 میزز سے افو کو وں جا ۷ انگل 
ع٣‏ گول شام ءدوزشی شور کے کے پائی سے یا ہام یدرگ دود کیا کھاکیں موزک لٹ 
با وخواہ انار کنا یا شمد یل رکیوں نہ ایک ہغنتہ ی۲ سآ رام ہوجا غگا۔(ااک نمض و 
ساپ ٹر اا7 آی۔(ر) 
فرح سوزالگ: 
رھ وزاک و رگک وچ ری یگردجدد شاک مجر بے : 
تچ ال داماشہ گوگرد٦‏ ماشہ اساارون ٣ماش‏ مرج سا١٢‏ عددجٹک طعام الب 
پھر پالی یل شی کم بچھا نکھ پائیں ؛دن یں ددم تہ( 
وف سوز ال: 
شور نی بس دیج اکھار رنج الا پگ یکلاں ءز یر سفیدہ بد ان :بات “ا 
وژن “ُوفٰاءتورا ۰٣‏ ماف چعراہیادیں۔(ز) 
سان 2 کس ٰ 
وا٭ الا پگ یکلاں بشو ھی ہر ایک ما رتو دفو دوانول باد 


اش اد۹ اششام ا انی سے باتک لیا۸ر یی .و زا وف نکر می اجب 
ہھوممسسسس تنا 
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۔ ف ال خام۵ تو ش راد ٭ا تولہرشیش رکوک رک ےک اکزاجی میس ڈا لکرخو بکرم 


کرس شف ہوجانے پا بر نی شا منرت ہزورگی کے ؟مراود وڑا اگورپروثر 5 1 


پ‌ے8٭ ے۔( ز 
سے وزال: 
سکورخش سوزاک بی پاب کے عم راو خو نآ او نہا یت مفید ےءر اون خطا ث٢‏ 


نٹ ھا نںکرجو بگولیاں بنا نتیں۔ ان تھا تو بکو پچ خورا کک میں۔ ای کخور ا کت 
یک شا مہم راہش ری تع ری اتقولہ جو بتاز ۱“ تولرے بنایاگیا ہکھا یک میں لی لقن روز 
الے۔(ز) 
ال وٹ ج: 

پدانہ ا شی پیر کک عم بل یاجاے :نشین د نکایٰ ے_ 

فا :مرف رودودچاول_(ز) 
ہوں- 


لا نکوڑے ۲ 7 قو ل گی“ وہ رین بی لو بان ڈا لکر1 :8 ھا تب 
97ت ھٍ مم ائمیرے۔(ز) 
وزاں: 


7 
ڈیڈ داز مسا من فی 


ا لے 


- 
کے مز نے یبای زگ نم ناب 
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٦ث‎ 


جک وو وچ وڈ ڈوو وچڑوووی و وچبرتں6ت0ے6ےےےے۔__ ہنا الاظ 
سے_ ؟آ) 


سوز) ے٤‏ پس وت حالہ کے لا فرابت مد : 
0ٹ بی ہم وزن سطوف نال :شور اک :اتول ہم اش ای( 


قر کن کے بے کیب : 
گی وہ یگ جراحتء بلدی ؛چنکرکی مسادگی۔ خوارگ :مم ما ش چم را ودود مکی ) 


کی ہرحوات یں مد ہے ہے لوم شی بحت ہوگیا۔(ز) 


برائے سز :ا 
ت مز( مج ج) جا ز د۵ او لکوت بی سو فکردو شک رخام ۴ا تول :شا لکرد در 


شریت بزددگی ٣‏ تو لع استعا لکنندرتا ببفت روزمقدارسطوف ۵ ماشہ بعد ہن گوس کن 
زی قوف ساخت جھ راو ر جزت گور ۶ ول وئے ٣‏ ضوح جاسہ لوم استعا کر وط تو 
شفایابند جرب است٤‏ بہت زاز تر" شی رق دع وبادی اشیاءفیر۔(ب) 


س8 چچجےے 7 


س8 
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کے 


اما رھ مخصوصڑ نا 0 
(امرائس رم 
دا دا تر یں یراد ٹیس نمابت مفید 
۲ پآ۔)26 اے۔لں بغیرہ ٹیل بھی مفید ہے طا عون کے نول میا سے 
رں بل زم اط مغیرے۔(دی رجات ازایڈ یڈ( 
قولہ برا ےگس اث : ۱ 
ھک ول اجوائع :ھا قرقر ,زیر وسفید ماجوٹپل جو ز ہو مخ بہدانہانح ائجبار فک 
ام وڈان ٹی ںکرکھوڑا 0 بھی ڈا لگراک یگ وک مجن بے گو لی بت راگشت وی پاسبا طول 
اگ ابا فظا ادا ہام رات کے وقت:غ لغ (جہا کک ہو گے ریس 
گول نی ہوجاتا ےج ب بھی رکھنا چا :تا وب اہوار یھویش۔(1) 
کر تکرٹ: 
سف رٹ مر ئ۱ مدکوٹ بدا نکر ایک ماش بھمراہشی بن جا ایک پا بآ میدزل 
رک پا ایدو ناوراک می لآ رام ہوگا۔(ز) 
المفاض اکٹ یطر-) 
ناخرای ثم لاخ بن ۲ ماشہگگزار ٣‏ ماشہ ماش اندد جو ۴ ماشہ ز یرہ چہار 
اد ول کل ہاش فوف بنا میں خوراک :اما ۔(ز) 
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اٹ می 

ا اض دو اسّاما* 
کو رر 
ترما ءا ار رہن کپ وزن اخ فچارگر اس ایگ :ا( 

ٍث یں ت٠‏ ۰ے بت 5 کے 7 ۱ ۴ ۴ 

نت و رہ مرتحم ٹف ء سی ۸22 

سب ہرار ول شاغ مار سی سخ ٣ا‏ رروں' انل نار لئ 

یش 7کر کے خنفککر سے ہیں لیں۔ ۱ 
راگ : ۰۲۲ ماش مرا شن دی سولف دی علادداں کے رز 

...1-292 وف ال 


مرا ا اض : 
خون سیا ڈشان پل ایی ای الا گی تتور دم وزن س فو زالیں۔ 
ود اگ :۲اش مرش بزدیں۔(ز) 
اسیا خاض: 
کیا تی +دم الات ین دسنگ جراحت 1یدہم وزان قوف بنا یں 
جُورال: ۲ ماش اھ راواحاب ببداضد گی-(ز) 
ق ے0 . 
منقدا راک رون لکو راک بناکرشر بت اتاریں ملاک رد وین روج شا ای( 
سان الرم: 
گڈی 27ر و نہ دارم ءنبات سفی رم دز نا وف بنا کیں۔ 
راگ :ایک :ایک ماش ونام گاۓ کے دودح“ کے ات( 
وف سان ال رت : 
لان م۲ ج- بے جا نںکرخف تا 
کشت بینم رح لمکا نہ دا میتی شبات سفی دم دزلنا ثٹ چان 
تین اش :شا مگاۓ کے دودح کے ات استوا نکی لب 
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: تس :)برا 0 و00 
نل سفید: لہا شیب فی۷ مر ہی !گ رسس ماڑا ارس بای :طلارب :۸ا 
اک۹ ماشہ فی فی ھ٣‏ 22 ا اما ساارہ۔(ب) 
یلان ال: 
مزا فاریجاز واتولہ شبات یر ٣‏ تولہكسطوف سا مرن ۔ 
مقدارتخو راگ :ایک ماشہ ہاب رد دشام اتال مایند ایس ؟یب۔(ز) 
یلان ام: 

اوزے بر لاسرا غ٦‏ سا میم ی یان ۳۰ می ردی دال تودبریاں ارول 
تک جراحت ٦ہو‏ راک ا وف پعمرا وآ ہتاثٛم(ب) 
در کم واورارنیچش کے لیے : 

ترجا ت جرب دکینرین جیزہے۔(الک بل ام صاحب مود ۔(ب ) 

انال : 


کبیا تی ۲ہ ری چھ را وھر بآ مھا :اتا کہ فیرے۔ تن الخ ساط ے۔(ز)( 


کی 


ایال کی :ناک رمق ول کر 1 


یکا ٭ ج0 ا دورولں ۸ صءف۸/2۳۷/,/ئ0 
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۲ 


اداد" ار یر ٭ 

.۰ سیر 
جَ 1 
ران ک ماشہ ججاوقہ کی س ماشہ جاوزاوا+ یئل ٰ 

۰ے 


اگوی (الیک بڑ ھھ ژرو)۹ ماش 
و رٹ لسم 
ملبسویسرع وو 
ا شی و ھ ول کا میس رق رر 
ال ے۔ مر دالدصاحب کےمعاب می ال ےےستو 
خا کاب ہکائل الطب دالجراحت دبٹی_ز) بے 
اتا الرم: 
جنر پیر کاو ریم بی 07 کم ون حب پفڈ نل ساوای گرا 
می سمہار۔(ز) 
ایب راضتا ل7: 
نگ جند بیز رت :کا فورا سم .یفیاء مک ۹م وژان۔ حوب بد ردنہم گی 
ہا پ6 اور اضتنات الرق یش اکسیرے۔(ز) 
ح ےم رالنماء: 
عرمقوعربیرمفسول ۷ تو لی م ری الف ٣‏ تولہ, زع فان ءکش نول د:لتیتا' 
شہ میس توب بنا میی۔ 
راگ :سررغ چم راواشربمنابر۔ 
و ا :اختاق 2 لاوز انی :درد رہ فلمعد ووفی رک جا آرے۔(با 


براے افتتزا ال : 
کافور ثری :ریگ ٹر سغوڈ ور اک :۴ رلی۔(ب) 21716+ 
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پہا- اپ ىق۳ ,ال٦‏ اف ل رز ہ ادرک تو لہ : اسکند اگوی ۹ ہن دی تجوب 


کت فک ور مر باشد: 
یں و تو لن گر کان است ہاگ یز بے بائی ماخد 
: سن مراورق پادیان گیا وگ ری یر چنرروزیاستمالآ وردوتا وم رکوہ 
لی سد رٹنا ال کیب کو ری زخمایت مفیدثابت مد ا ا رشر۔(ز) 
کو سپصورصسوضمٔس مکووسی زکےع رق می یں 
کر غنیوکر کفرز جک راگیں۔(ب) 
را استاض وفث الم : 0 
رات ول یرد ہم دزن :خوراک :ددماش دہ اشغام بآ بتاز ہن دانکاڈا 
ے۔(ا ا رصدریی از ضر تل والدوصاحب"(ب) 
نب براۓ اورار تح ق رم : 
۱ مر ٢7ز‏ :زگفران ٢‏ جزء ہی ایس ایک جزء حب دی بنا میں وظام ایک ایک 
ٰ تب خ راوئرتق بادیان ٢ا‏ تول وش ریت ہزور ٣‏ تول۔-(ب) 
جچھ 
پت الا تو لہگر و پان ستول, ابست اٹروٹ تو لہ پرساوشاانے ءباؤ ینگ 7 
اک پاکں ندم نا ٣غا‏ رضک ۳ت قب 7 گزر ا شو نیز ۳ پراناگڑ۵ تولہ :ان 
سذ کو ال جوشی دےکر بلا میں فراخت ایام کے بعدتق یت کے ل یروآ جھ 
اس رش ال۵ یاددالسک معرل جواہردای ہ چون ترشمرے کھلایں۔(ب) 


5ء002١1‎ ٣٢٢ )٥صذءدصصع,‎ 


را سش| نو ری ۲ 


کو ررقم : 
اکا ڈنو ےی 
تِ_ِ مردار سک تولہ, یرہ ال اڑہ 
غیر ٦‏ نل۰ اریم بنایں_(رمون در تہۓ 
7 لا طا| ۵۸( ی 
: اتد مڑحقاہمصاحب(ب) : نے وم سا 4 
تمرولادت: 7 

فان اما شہ :خر یکا ن 7 

ب۵ لولہ می او لکر سے مٹی 

میں یہ پیداہیگا_۔(ز) ار 
تسرولادت: 
عفان ٣‏ ماش شور وی ماشہ یا کہ مع کک ےکر کر )رر ۂ گے 
ام ے پ یی۔ ‏ خو دا ککائی ہیں۔(ز) 7 
تسرلادت: 

زعفران 8 ماشہ ذبان ۵ ماشہ سفوف ہن اک رک سار ےار ا 
رود ھددپا+وایاا میک ؛ ہت علاصت پیداہو جا ےگا_(ز) 


کپ یکر 


یں ولادت؛ 
چو یک انی جو رسں۔جب تا مکل جا تصرف پل پا می رب بنا 
بل ولادت؛ 


زفران ۲ رٹیء پت مچکی اعقہا س تو ہ یالی می جزشی د ےک رگڑے بی اکر 
پلائیں۔(ز) 
برا ےش ردلادت ونتزبراۓ اسقاطا : 

زان امش شور ھی س ماش حر قگذاب ٦‏ تو تھرگ رم لا میں۔(ب) 


7 صصدء ص٥(‏ ط٣‏ :3001ء5 


طط 
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پان ملا ورام ںڈغ ارب۷ زمود وڈ ول ہے۔ 
ا ی١‏ م تو ل رک سیاوے تولہ ہم ند رجا ال٣‏ ول+طرچبادے 
۴ تول اد ۱ وی پل ا 
دشر" - زی م ض۷ جو خراسا لماش مغ ناشن لکن ۵ لولہ ترادا ٤‏ 
َّ 7 ا یی ۶ 7 سی تھے ۱ 
ہر شود وس ا۰ا تولیروئی صاف بقزرشردرت ملا 
ری ان ہلدجاۓ :شیاف نیش یک شیاف روز را ت کورتم میں یکنا۔ 
بے و خابل محر ہوگر ورم دور :جا تا ے۔ بعر ٣یا‏ لیم کے 
ے* 2 ت ِ : : 
ند کرس دو تر سخ ولکری-(2 
اکا 
خرف ”ا 2 ََ َ‫ : 
۱ فیس کے یی خائ ہے لی شور ءجواکھا راص٥کی‏ خووساخنء ز مرو قیار ؛ر لوند 
زس ‌ “٦‏ ع گ 7 ٦‏ 
7 ب٠‏ نا یں خوراک : ص۱ماش جع ما ام چم را وش رجت بز وکیا ماع 
ابات کےسماتجھدد کت 0 نے سے3 ین 0 پل ٹر 7 کے وو رانا اس یک ای 
باائیں۔(ڑ) 
اطلارنع(ۃ:×لامے) 
لز:شور :گی عواورصاف ۲ تول, جواکھار ۳ تولہءربون دجن ٣‏ تولہز یروسفیدرایک 
وہ ماش ان تماما ابا ری ککوٹفکریخوف بنائیش الیک رٹ کی گوایاں بنالیی۔ 


خورا اگڈاے "رل کلک را ہ1 تازہ۔- 
وائر: فلت ئن :ءدروک وروی واوردرنگلش کے ل یرایت ر7 ز 
پ72 


'ٰا!'زکفران ۲ یا سا نے کے ہر اہرگولیاں 7 کس ڑادا ام ٹیل استعال نہ 
ماج ہے۔ ایام قردوسے مین دن پیل ای گول یک نی کگوکی شا عرق بادیالن ١ا‏ تولہ: 
ریت مدکی ۲ لیر راو ںاورور لڈےاوخصو۔م) ابا قاعدہا 
ار 7 کی خر و ں گور ری ے او روص ایام ماہوارکی باتقاعدہلای ے۔ 


ات۔ز) 


اس 
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ورولما لیا 
وش یےکہاعداز ناس وا کٹ دامفی دنہ +و وکنا قدرے پا ور 
ا کاٹ پالیٰ سآ جا تھا یاشی گرم یا دص 2ھ ملاس 


۳ھ 
سال صیلان یم کے بے اورایا مگ سا یکز در کے لیض یی 
بیادلاد کے لےثبایتاحسجرے۔ : 


قلب ا مردار پر :اسغیر ۱ء ہز ۳ صرف صادل فرمبرہ خطائی س بل 
ا٣‏ وق نر وکلال ۲٢‏ عدد داددبگودہ پکیھڈہ ش پگ لک کے بقدایک رگا 
با می اور پل بادودھ ےسا تعددیں۔(ب) 
توب مھا مل( طاعت نین ددٹی موا یکل کے لے لا جوا نز ): 
۱ قلب اہر مفک ؛افورسنگ الع بم وز نعرق بادیان م کھر لکر کے بق ایی 
راب بنا راس رز لے 
یل "دا اسْا واوڑا کہ 
قب اج را شی ہکبودہم وزن سطوف بنا کی اورتصف ماش پمراوحرقی ہیرگ پا 
ران 2 دی یل کُ اس ماد داع دم ے اہ دانح۔اسل کے بعد ہرماہ: ٣‏ اتل 
گمہکی۔ سوک امک پیداہوگا۔انشاءالل(ماخوز ڑم سق لن ج شی ے ۳ الب 
ایر ۳ دا [ مس َ‌" 
لب اہ رای ایک رت نسلو جن ایک ماش :دفو ںکیی ںک رما میں ۔ اک اھ 
مار مکنا یاگی ایک خوداک سے اورییکائی ہے انا راڈ تعاطا 
یں ایک رفا تما لکر 6,7 بی 
حافظممین: 


پا 


سا انال نی ری ٢‏ جدوارہ ہم وزن سخوف سازندخوراک ٣‏ شا ای 
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ضف لپ ۲ ےب 1 جےت | - 17 اح کے جا 
گا م۔یزی٭ا 'ولہءبرادہ سد مم ۴الت رلسیر ۴ و رجف ٣‏ تر ,بر 
00..7] ج 27 2 ٠‏ 7 ۰ 
ا ا پثسشتای بای ے نبات سفید ٦‏ تو لڈالکر 
7 


1 3 ضر ٘چڑے قلب اج ر٣‏ سآ تولہ ہم خرفی ول کاو زان * تو :الا 2 گیا یداو لی :لا 


ش توم تو ام وف توا لے یپ رآ زمردہسیزم دای تفع وخ مکدد+ ا ورق 
نزخم خیرین +۱ مخ چاو وز٭اءخزید ١ا“‏ سی3ا فی اءممکن سفید بل 
: 


یھ 
ا سدافر ئا یرہ ۱ء ران برک وو ین مم ںاسیاہ "+اجوائن 


می :زیر ضیدے ئگ بادر بی ےگوۓے والےاجزاکوٹ بچھا نک راورکھر لکرنے واے 
تزارکھ یکر کے شا لکردیی۔ 

خورال: ٦اا‏ ے۹ )شک ک متا سب در رقہ کےس ما تح میک او گن رکا اضا نہاعراء 
کے کیا جاسکم سےاوزاحیدرہ یں کے جیا پل وا موی بنائی جا ےسلرب) 

(ازنیم سای مان ودک یآ زا انیم بات ماہاگست٦‏ سے 
توالت اسقاط : 

جارس اود تحت جرالی وھ یلیل ین وی ضعیفشودوبحدولاد تنیز ے یر وت 
٠۶‏ الا قاط ا شرف داردہ یش لی ہترارت د۶ا اح نال بئبود مردار با خھ 9 
اما یک دم ءزٹیل سم رم مضصظلی ہم ور زرتاد ۳ درم دروخ ٢‏ وریمءکرٹ ٢‏ درم 
رع ور :مت یہ ٣‏ ورمء ہجوز بو ٣|‏ درم سیاسے ٢‏ در 7 ارم“ ھن سفیر ٣‏ رم٠‏ غل سم 
7 ہران<یہ دارق ڈررخم: مر رشکرسبیدرمنا اسب وزاعہ ٦رت‏ بت یک ملق نا ا عال 
۱ ام وم و ود دز اتا نین وراوصت شر است( تقر پادین قادریی :امرش مم-(ب) 
تواصصورت اورڈ ین بے کے لیے : 

ال کےاستال ے جو رید یا ناک ہو پلک بہت وسودت ادن 
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اف ری __ 

وڈگی پیا ہوا ,کی مرکا آ زمودو ہے۔ جن بگحورت کے کو وبا وی ور 
ار اورات کے وقشت نمو دای یا اکا ہت صاف رن تک اک رو , 
وی یارتن می شع رق بید مک مار ڈا لاو در نف ر* ۲ عدرکو یں کر / پیر 
مع کر رے۔ جب مب بوجا میا اکر مک اکا پولش نت عنم / 
د لت ار ئل 
کررے.(منقول ازز: الو 'بابت ماہ گی تددردے ۵٢ات‏ مجر ات اجٹرت قاوز مہ 


اپ 


الاہت وآ 
باتیب الب ا 
ا استاط(عند ا خوف) 
کھ یپ ٹھتی ۲ رنیم راومربا ایا ئیں فہایت مغیدہے۔(ب) 
مولع : 


پاداانہتم گذرد ماوئی کا سفوف بنا کیں۔۔ ۳ ماشہ بہہھراہ شی رکال ای مر 
(روزالاظپاء(۱۱۹/۳۔ب) 
راۓا 00 : 

مد ۳ تولہجم پیاز ‏ تولہ خرشلجم ‏ تولہتخودیر ان۹ تولی مغ وانائول 
لوف مازند راک : کیکآولہب ام راد شی گا 5تا ز۰۱ ۲ تول._(ب) 
وی لین : 

ار نردانہ ۳ فص رازہ سمش نوز ٣‏ بج ودری سیر ص۱ واشکیل سبغپلام 
یھ داضہ بادیان ۵ پل شش شی ںکرشی :لیس اوتات سفید ۲ تو اکا 
اورشام نو ری رخ ایکلولش کے اج کھطانامذیرے۔ 

۴۔اگ رکڑ تم ادلکرے مال وذ لکا دی : 

ر لب روا ءہنلو من ٭ا ہزرل سفیدا ہاب مرف سکرمرہاے ایی ۳ 
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ےڈ نر یک میدڈڑہ ٤رت‏ بی رمیل ۳٣٣۳‏ تول ٥یت‏ 


یب٢۲‏ وی ملاکر یلاگیں۔ ایم بابت اب ی۵ ۱۹۳ م(ب) 
تن: 


زر فیدر ایک ماش مراہشی رد کا شور کا میں ۔(ز) 


8... 8 


اَْ۔۔۔ 
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ا رص اص حصبمردان 


”!نزوالت: 

۳ پا الفار اون مساوی الوزن تن پر رر 

کرام کے وق ت کا میں _ می7 
کے ٍ ۱ 

پادہ مرا گند مو ک لی ناس 

7 زیشن بی پچ یی تلہم الا نون ج۔.۔ م 

بب آ یا اچ جوفاءددلا سف ہہجو الب کے چم اوک سح 2 ٴ رم ار 

رٹم لیک ایک دانع ظا مکھا میں (ز) دک ہیں ۲ : ب پر لونک ہیں 

فا ا گال سط جھرمبدالع ری خان ماب 

شر اہ مرا با لکرزد دی شال شی ادا کے افو درا نتر 

یں ا اس میں سط اکر رکٹ ہددذاہ ایک تولہنبا رتکھانے کے راز 


کھاعیں۔(ز) 


ص ٹف باہ: 
زردگی بیضہ دو عدد شہد خاش ا قولہ شی رگا ویش پا پھر با ہم لاکرایک لیگ 


استعا لک رب ہے۔ یا شرت سے پر ہیف بادکے ہے معمواات سے ے۔(ا 
صفبادولزت النہاء: 

میرپ کو1 گ میس بر یا کر می :کیل م رن جا اعدم بے 
لا ءکگر ل اور راغ معشخول ہہوجائیں۔ ایں ے وو ںکولزت ع ایند ہا 


بے۔(() 
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روالوت با٥:‏ 
رف ردئی ٦‏ ماشہ جو ادا ”ماشہ دار تی٢‏ ماشہ عا تق رق مالاماش؛زعفران ٣ماش‏ بس 
ا ڈیم جوذ اٹل ۳ا؛آ ب ادرک کے چل راہ ۲ یی شی ین کر یں اور ای فرش ہناکررؤشن 
زم ہکا بر یا نکر می نار دوش نگ نک کے کر سیاہ لاک خوظا یں ۔خوداک :اڈ 
اکا یا۔ 
اسجرباد: 
زٹییل ٢‏ ماشہ؛زخفران:داریین دا .- ان بای :اون :رف اض گر 
مض میک خالں ٢‏ ماشہ مردا ید ماشہ عا تقر عااماشہ جنر خالئص ماش شرف ماشہ 
ای ٦ال‏ اکلہ مدبد ہ ماش ہو ںکیدڑہ کے ات بط لی محروف بقرداد 
میگ ہوب بنائی اودایک جب چم رام+کارڈلیو کل دی -(ز) 


وت او 
رائگوت با وشن اصت ۔مغیادام و تر انت رون تیب است ۔رت) 
موی او: 


کم الفارا ماشہ ور للا ٣‏ ماشہ مروار یرناسذت ۴ ماش میک الف سم کتھ ۹ اف 


ارگ کے ہم راورو زین نکر کے حوب پر فقخل سا نا یں خوراک : :اضی إجر 
7ا(ر) 


بے وی او: 
الا بویا ماش مل ایر" ماشہءکات سفید مابڑاا ماشہ بتم لیک لکر کول دڑی 
سر ماش لکھر لکرکے بقڈ رون گکولیاں بنا میں ند :اشن کے ایک 
ٰ7 ھن گال ایک بفتم کس بای جن بل کاٹ ہیں۔ جوان 
اود کیا ن میں وروگ یقت ےکر کن لا تال ار بت ود 
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اس ری ۳آ 
یل تی سے پر ہی یں .یوب خائ بات سے ہیں پر سوا 
ارذاں ہیں۔نانم-(ز) ی۷ 
7 
ہب موی باد: 
اخار ٣‏ تو لوب ادرک *اتولہیں ور ل کر ہر 
وا و یں و کو ۳؛ ےس مدکی ائیںر 
ا اک جب ۰ایک ول کی کک شی ر 
ول پل ز( لت وس 7- 
ووا موی باہ: 
کرک باون ال وو ا ا رخ ال 
سے رع الیک ول ڈا لکری نکر ۳ 
سی دم یی لیک وت ےکی خوداک :۲ریم ری ناب 
ملک ائیٹ اماشہمغزیادم* ۵ عدد ہش نک رلیں_ 
داب رت تک خوب مرش خزاکھا میں .(ز) 
وب موی یاو: 
م الفار ہگن رر ک1 ملسا :لن ی مد رہ راب جال ہی ال کون 
ایک ٢‏ تولہ او لہم الظار ند ھک بآ مسا رکودوکنین ککھر لک یی رام نگ . 
ا می او مور کے گار اوت ہا می اودایک 0 لکراورودوگاا“ ۶ھ 
نب موی با و( خای تعیدراڑے ): ۷ 
کیا سفید ایک ما شہءکتمہ ہرم سج . 
٠‏ تل۷“ 
کے جوا کے دانہ کے برا ہوا یں بالیس می وشام ایک یلا 
مکنا ہو چاے۔(ز) > 


ہے موب باوزیگ ودا کت اضلام: ری 


۷ٹ 3 


+ کا ان۷ 
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نرنکی سےمجحۓس٠مصحست‏ سو سے سے سے سے سے سے سس 


کے چاو لگ گرڈ مھا تک پائی شس اید ےگرسا ٹک گر کےا پائی می او ی۶ 7 
ربق قزر :نا میں۔() 
شور اگ :ایک حب سے ٣‏ جح بتک۰ پرا ش1۴( ) 
۳ تو یی ماوو تعظ و اہلیپرئ: ٠‏ 
عم اار۹ ماشلدہ ور ۶ د٦‏ ماشہہ او ہرد وو روح گلا او رگیوڑم مس نس ٹپ کرس 
بی رزعظران ماش ,32 1 اشہب ٣‏ لی :لا گے رکہود ۹ ماش دا شال کیو رو۷ 
شکپلہ مدبر ٣ماش‏ کوٹ بچھا نک تشہد خا لس مل ملاک گولیاں پنرنوو بنا گیں۔ 
مقدارتخوراگ :ایک ٣‏ حب ہراوشی ما4( مجوزز رق _ز) 
تو او 
زان داربیی ء اتل ءافیون تک حرف :عق رق ما رٹل ہنیک ایک ماش مر 
دید ماف رژن نم الغاد ٢‏ ما شس بکو با ر٣‏ کک ر کے ما: ام اکر شہدگی مدد سےا ارتی گی 
۲ 21 گناک ف:اگوکی جمرا وروش مابی * ابو نکھا کھانے کے بعد یم ل(زوام 
رےترے)(ز) 
۱ 71 ما 
یجاب مکی حمافکند رفآ ماد اش خو ب وی :زلیس رکم الظار ”٣ماش‏ کھلہ 
ف ماش رھ ول جم را اش ہدس لوم ون خ اک یی ۔ توب خرف دسیاہ بنا سں۔(ز) 
بس ام : 
ارت جا:زخلقران رنہ از وا ےن از امک مسماویی الوزن 


مسر 


ایی یما اک تن ٥‏ نی کک گن 21 رم الفمارلا اکردڈکونٹ یک 
.- 4 یورخا ں صاحب مرقومدالگی۔ 


ا 
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ن1 ۱ ۸ ص١‏ ٭ 
الا ك 7( ُا 7ا پا ۱ چا اب داي م' ےھ سر 
۱ 7 لم لپ ا۱؛ ا ١۹‏ لیا ا بے وانے +207 سا ۱ 
3٦‏ ئ 


کا ہی و أ ۱ 
کر لے یں :ان لے !٢ں‏ ۳۱/' , بد پت انکر 


و ا ی: ران و ك۹ عشو ۳ ل3 


ٰ۸ زجہار ۳ ما فےارں کر 7 
لال در ا ماشہ ااکر٠ن‏ ا یر جیا یا ۳ 2 جات 
۔ ند اا ددرت ایک رخ مہہ کان 


رش 4 ف۸ 0)0 


کر اور لی/ ےٴ لیا .و-۔ 
کرای بث ا کر .اپ نود کال ے۔(ر) 


سیر ہاہ؟ 
مم الا رکی ایک لہ کی ڈکی لے ٹیس ۔ ئک ایک ینغ ےک رای کی نیا مد 


گر سی خرف ڈردگیار نے دی اس زددٹی بیس ڈ یکم الاڈ دی را۶ بپالننش 
ہڈا لگرانڈ ےکا مشرفول ینہ سے :نکر کے اتال لی روگ دار ےدک اک نے 
کے فی کک لی اور اک سیر نو ہآ ب نارسیدہ گے درم ان ا وروی ٦‏ 
پالڈ ال دریں۔ جب چو نا پا لکل سرد ہو جا ےتوانڈ ڈور کال یں اور یں ےڈ ۱ ٰ 
ا کر جد ید انڈو ںکی زددبی بیں ڈا لکرگگرا رف لکر ۲ 7 ٰ 
رن سکیا زگورز رکشت شمدوبرآ ید ہوگا غوظار 09 ۱ 
شود اک :ایک برابرپمراہجو نو بکی رد دقن خو را کال جیا ْ۶ 
ارہ ول ئ ید ٰ ٤‏ 
کم الفار ٣‏ تکالہ دب اون غام؛زخفرن تھی ہرایگ ڈااٹ ہا 
ف 


تولہکندیش ۵ کیل الطیب تول :ات بغار ماش کا ول کمار٦اٹ‏ :> ولا : ۓ 
اش بزراء و دا۳ ا تو ں ناف لگررم نک ااشسسسینا 
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۔ وس سی ب بوقت ررش رود 
وی زار اک چیا لاو :۸ء بی ہجو نم الغار کے نام سے ددع ہے۔ نی 
معن یں رین دم سے مب فو ائبراۓ الال :ہذام 
پٹ یا قرر ٹاک تین مخ 
و اس ٹو لان کا جا زحدجرب ے۔ جہمارے استاد سے نسلآبع دکل چلا 
.بر اجار پا گآ ز ان کیکئی .نام ےکی تصدکا ماب ہوا۔ 

دا رفوداک :”مر را ہآ بکمم۔(ز) 


موی بااجرب: ۱ نف 
رم توں گر ۸۰ تول عرق بید فک ۴۵ تولہ ہعر گاب ۲٢۵‏ تولہ ع رت 


کوڑ۵۸٢‏ تزل:انڈ ےکی زددگی٭ ۳ عدد زعفران ۹۔ 

کیب : کی پا یز د کی چا شا اکر کے زحفرا نکوی ںکرانڈو لک دی اور 
فان دو کو جا شی کےا ڑخوب میں خوراک تو لج ولخام۔(ب) 
موک برالۓاعصاب: 

رن رر بر)٦ءجوز‏ ا٦ء‏ وا ٹر ٹر جا٦ءادون٦ءزعقران‏ ۳+ دارن لہ 
رر رٹیل ۹م ؾ سا:۳ ال وررز ۳۔(ازتخرتوالرصاحب) 


امالداز تخرت والرصاحے: 
لئ :امہ ۹م الغار ٢مک‏ س۲ ماش راعرالی ٦ء‏ ۳ ءحب ہو دیینا پر 
ما سطاقت: 


ال ان 7 ڈے 
اباب کن امھ سوائی راد رخورومولا ای نئوصاحب(ب) 
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تخووبر پان متشرتول ۵ تولہہ ز دی مضیم رر جوشایجد ہہ عددررن 
خالیس چون سازند. روز چارتو لیخ رند(الطراقف(ص:٦٦)ب)‏ 
موی ما: 

شک رتو ماپیشت راع را لہ ما شرف حاتولہ جو زلواتول دارگتول 7 
تک دا ض کر ف رن بادام ۲٢‏ توہش ھک کےےح بی جا میں (ب) 
موی اعص ابص یں : 

شکرس تو افیون تو عاق رق حاتولہ جو بواتولہ ن٠‏ ول با قول ززں: 
اش نر۹ ماش دار کی۷ جب تو دگیا بنا میں۔ 

اضافنگ ینس نصاحب :کہ مد الہ قوت بڑھ جا ۓکیا نیش لک وہای( 

(از رت واللدرصاض!ب۔آ خر ا تاب وع حول ) 
مقوییاد: 

خولفیان ءکبا رہ زخمیللء جو ز بواء عاٹرشر ھا انی صلی دی شتا نل :جاک 
2 نل لی ز ۲٢٢‏ آرلروچٹرٹل ون بنا مییں۔ 

انا سم لی سفی د٣‏ تو ں کیٹ ٣‏ تول.۔ 

خوراک: تولتو لم نام را ش_(ب) 
مقو یئم رر 
کت س شس 
ماشو یں ےی و وا مس مان 
میک ننالشے :ور ط1ا ٢‏ یرد ور ل۹۶ صلی دی ۓ 


مار رر 
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]گا 13 
۱ خورال:؟ مش۹ ماشہ 
[ یہ :اا نوم ۱۹۹۹ء سو نحیالن شی رن ٢‏ تولہ بوزیدان ٢‏ تولہ:قس ماش رین ۷ توںل 
0 ۹ وب ػق ٣‏ تول..۔(ا زگ مکبدالرشیدصاحب بریلوئ ء نت مغ ۳٣٣۹‏ سب) 
نان خی رین ٣‏ تو لکول بوست بلیل رو ٢‏ تل لست پیل کا ٹی ٢‏ ول ایا 
ںہ تقولت جوف تولہہ ہرگ سن اج یلیل رح ت وہ با یک سائحیدہ۔ برئشن بادام شی رس 
جرودہ۔(ب) 
براۓ پا 
انھرزرد۵ ا عددشبدایک۔ ریس ڈاللکرایک ہفتعہ کے بع تق |١‏ یر دشام استعال 
کرں.( ای ہنوربی ۱۹۳۴۲ ءیش :۳سب 
فو مشاظا و تھوئی: 
۱ مھاڑئی خنشکتو لح مغ رتو جائلکھا نہ ۸ماش شحلب “ری ۸ ماش ازوایاف 


ا لماش امت ۸ ماش نات غیر ۵ آول_ 


۱ خورال: اش راہ شی مک رم پا (ا زگ مھتسن صاحب دوعد یب ) 


و۶ ق 


1 اباہ: 


زرل سے ا ول 7 ول تو دبریان تحت رن۵ ترلشرخارتول_ 


: فا اشامت قوہتول۔۔(ازااطرائف کھت ا نوئ) 


وب) 
رم 
بش م تر کول مم تر بتول ہقرف للا وار۹ تولکوف سی سنوی 


اف 
مل تناک فک رف جوں از 


ورا ل۱ھ 
و "از اض یکول( ب) 
و پر امم کور کڈ ور بنا نے کے لئے بہت مفیار سے ؟ 


الد ۔ 
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یٹ فو ری 


: اش کٹا 
07 گ٠‏ اک ایت دی پیرمزارودث سا تم کھا| ئن 


اگ رژ یادەطا قزر ناج مطلوب ہو 
سم فا یں کی کہ دی ۲ ما ش کش طلا اود للا ٢۰‏ ماشہ مک ساپ م 
رکشیفول د۵ ای ںکردوسو چا کول یا :نا تیں۔ ار 
شور اگ : ٢‏ عد و وشام۔( ماخ ذاز انیم بات ما تر۱ ۱۹۴ سب) 
مفر بح ومموئی' شراب پور 
رگ تل یا تبول +۸ توں رٹل۱۰ تو دا رین ۵ تول گا .زہن ہ ژں 
زعف ران آول میک ایک اشخب درا بر وا ند۱۶۴ ٰ ایر 
خوراك٢٢‏ تولہپھ را وشی رگا 5( از ٣لا‏ نا ممبدائکن ام ردہوگی۔ب ) 


ہب برا ےٹو گی ریسہ: 
دود ڑآ کو ٭ا تولہءزعفران ٢‏ تہ متنک ایک ماشہ اسٹ کہا ارک :ہبی راز 
برائے و گیارئی۔ نا ے۔(ا زم مول نائھاصحرص اض نورجوی۔ب) 
برا ےک یتددل ودماغ دباہ دک (خہایت جرب سے ) 
کہ انی ل یش ول مصعظی روگ تولہز رب ول ا شر دا ہہ 
ای اھ 7 ا پیل ٭۱ مہم ت ی/۹۹!۳ 
کی لم وم پل سے تہ 
ایک یں ڈائی۔ بای ددائو ںکو ار یک یی ںکرمریوں کے ات الم 
3 ر۹۰۷ ماش ام بای کےساتودیں۔ 
دا : مقوئی ول ود ماخ و ہاش فای ت تج رب سے(زجرا 


تا 
ہے رو ٣لا‏ 
تے ٠‏ 
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موی ناو 
م تب سامیدہلگاو دا نر وشمام بک کی کلف پاش 1۷ اڑل مم زاروگ 7ے 
رر (ازالرائف تااتھافو ا:٣‏ ۷۳)ب ) 
ون تو اخصاب وِفا یت تگ: 
اق رقر ما۲ تولہ تل ٢‏ تولہ ٹیل ۴ تولہ لوان ۴ ول وار تق کک تول ۱۳ 
امم غ عددہ عفان ۹ماش ور لا وہہ ملک ال نا )س٠‏ ا 
شورال: ۷ش ظام(ازجناب دا صاح بوجو رب ) 
تب ہراے لف یت اعصاب: 
اذارائی م برتو لہ ملا یت تو لکش فو وتو ںافل سیا:٦ءزگفران‏ ۳ء حب 7 
ماز۔(ا زجچھم صوف۔(ب) 
مج ولن بقا شاب: 
برائۓ اتا روصلا بت داخا ا نی رین بادبلانٹر ہآیدہ۔ 
فی کیک ءسباسہ ۵جوز بوال دا ری ۵ ہکبد سیابمضشرے :ساندہبھراہ 
چچشہدفال سک فک رون ون تیارسمازید_ 
خمداگ یک اشیاشل اض اشک (ب) 
ا یب او 
اہ سے ہے اٹ نیک ول کے متقدارل دں روز کھرل 
ع یی ئ برابرججوب پٹا ید ہفت ایک ایک جب دودھ کے پھرراہ 
مدان نا ہے ےو 
۴۳۸ کے ٦7ب‏ ۰+ 
س0 گی ود می 00 ا نم بلیلساہ جم 7 نی یلاہ اث نل ہر 
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سٹو ری ۱ 
ایک رج مد قرسا ہکہہ بش تسا لثم دن ایب بن چر 


۔(از بای اقبیب ۔اب) 


سے 


حم قوبی اخعحضاء رکھی دق وی باہ: 
نین توں عفر یتو دار تقو ا تو کر فقو ما رر جو 
ہا تو جم رتو روہ اف لگرد٦‏ لہ مدید ۷ الغار ۳ء رٹک ٦‏ مم بن 4 
ولاو ٦ش‏ ہدیس ایک ایک ر لی اولیاں بنا یں ء چھمراد 000 
رشن باجی وس قطر؛ مہ نکھنکک پٹنواور تھا میھا۔ ”اک چو ددع پگیں۔(ے) شُْ 
متموکی وص ول رتجونع: 
ز یلا سد ون تی ۔ ہم وزن خوف بنا و 
راک تک لم روا بتازت(ب) 
ہب ہیب: 
مخز ان گا ۸۶ تولہکش فا وتوہ مھا ٣‏ ہشہد انس می نیش کر یں اک 
رق یکول یں با میں۔ ۱ 
ودرا گف:۲ گول جمرا و شی گا وبا بے حدنتوی اہی نا یاہش:١:)(ب)‏ 
حم وی: 
فان خزلئش ۳ء مکک خال ایک ماشہ مرا شہب ایک ماش لکرد شاب 
ساد یک ہب روز مرا ہش یکا پوخوردوباشر 2ف 2 لان ارہ تق یک ردد.( نذا 
الطبیب :۱ ۱۳)) جنورییوفروری ۵ ۱۹۳ء۔(ب) 
جب خا مقوکیا وی ٦‏ ە0""ء"۰"۰"۰"ء" 0 
سوہ سو سی پا 1 0 
ر٦‏ ءکشیفو لاد ٣‏ تو ل پنیر ۳ء زعف ان ۱ء افیون ۳ء ود ق نتر ۳ء 
افو دگانا یں۔(از جناب ٹچ تقوب دباوئی۔ب) 
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٠باصغا‌ىرقر‎ 

رف ,دبی ۹ء ہجوز اوا٦ء‏ خاش شر عاااءلونگ ٦٦‏ ءیسباسہ ٦ء‏ ز ٹیل ٦‏ کیہ بر۹ ءافٔون 
یں س پل وراز ۳ء انی ۳ا ران ۳ کم الا ٢‏ ءحب ٹن دی ہنا یں۔(ب ) 
وف ماور برا ےو یت اعحصاب دغرہ: 

لاو رگا ں ہلا ہگ فی تولہ کا جوتول مخز یت تولہ مخز بادام شی ری تو لہ مغفز نارق ل تو 
ریو کی تولہ۔ ہمہ ایک سسائیدہ او دا نہ از کیک ماش تاس ماشہ بعد زا 
ورند ارت مد یداز نیا ت اترازپایوگرد۔ 

ور : تتریت اخصاب وقوت بادوامساک دوٹع الغاصل ودںع شیب می ھی وفیرہ 


فر۔(ب) ۱ 
برا تقو یت اعصاب دگیرہ: 
مالارسغی رید بر ہک 9ی وسمان رھ 7ل 
و راک : بک حب ہراوگ یاشی ش مگرم کم الظارکاگ پدرکوکرجب جو یآ نے 
ئن کے لیس ڈال دی ,اس ح برموکیا۔(ازضرت دالدصاحب“۔ب) 
و مٹوئیکھی: : 
‪ کم الاراء زگ ران ٣‏ تول درگرں یرستک ۳ بن لکھرل نماد پیرازان ور ل٢ہ‏ 
لوا نود مقداری رہ حجوب چارماجد-(ادیا المیب۔ب) 
خصا کی : سح بمتوی: ۱ 
یھدول افو ل زخفرانع ٣تت‏ سح دا ری ا ء جب ودنا نین 
:ال اجزا کیہ وافیون ہیں ٹب براے اصلا لہ ہے ادرھف رانا 
ماےالا مع افیون ے_(أتفرت والدصاحب“-ب) 
نب کیل ہہمقویاو: ۱ : 
ارول جرز تول با تو و صلی ب کو نل تو لکچلہ مدبر ٣‏ تول رحب 
توف میں ۔(ازن دیاض۔ب) 


رارق 


ا _ 


ءعص ص۰ذ صل٥) ٣٢٢۳‏ 1١002ء5‏ 


موی اعخحصیابے٠‏ 
رتو ںتگرف تو جذنا مار شر جاتوا -' دارم کول افو نتو لہ زگفران۹۷, 


یہ زحفرت والدصاحب۔-ب) 


7ذ د تد وو تو لاعت ۳زظ گفران ۳ء راگ ۳ ب جو وی بنا میں 


(ازنظرتوالرصا بٌٛب) 
۱ چون و یت اعصا بد ر: 


تی بر تو مل ؛زر قمصنی م تول ہل ورانز ٣‏ تول ہل ساوقو ,کان 
۹شأ مل صن ی ٣٣‏ تو جون تارکر ں۔ 

ور اگ: یک ماش برا ےاقویت انحصاب دی ایت ۶ جرب ے۔(ازگیم 
مطف رین صاحب دالد وا ا مھو سن ٹوگی مد خر صعفین دب) 
کش بقا شباب: 

پا کے سلملہیش میرےتھربے کے اند رکش رف سفی رکش زع انار یا جو بک اذا 
لن کے متعدد ئے ہیں کش مرگا تک طلائی زیاد ہکا صیاب ے۔ الیا بک جحوع ترارت 
خر کے ابچھارنے کے لے۔ 

۱ لاناو:معم ول فلاسفرولبو بکی روفیرووفی رج نے مو نا ی کی اک ٹھاد نے کے جج 

الے۔(ز) 
بک الفار: 

مم انار ورکی٦‏ ما شس فی ماش اون ٣وث‏ ملک نا امش ہی 
وف جم مکی ماش کپر ط برا ماشہ فان ٦ماش‏ 077 


با 7 وا آولے_ 
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- 


٥ه‎ 7 

سم الڈا رگ روآ بیو ںکا میا۷ وہ آ ب ادرک تاذ ۹۶ تولی کالہ مب رارق 
بر ردقم لی تولہ میں مخ ربا دراو اھر خر ما وآ ب پا ٣‏ تول۔:؟ بسن تو ماور|ئی 
1 شراب گا تولہ میں لک کےتھام اددبیگو ا مآ میرک کے توب قددم ینگ تیارکر یس 
لس ا رکود یاجا ےئ رما ارول ۷ 7 نول برزرومم غ٢‏ آول بات خی رحب 
زان اتا لکر یں اورگاہ راہ شی گا بر دنن زددادا کر ودگھی ڈیا جا۔بے: کہ بوس تکا 
ہدیثگاے/ ہوکے۔(ز) 
11 7 الفار: 

الفارقو لآ ب پش ردولیھوں کان گی * ٭ا عد دہش یک ک نی کک یں ۔سیاہ فام دوا 
اہوگی۔ 

خورال: پزروانسورمراہپالائ: سی موک بادے چرے کن ک ارتا ےل( 
00 

شرف رد تو لگ لشر کفن: ہ۵ تو شر فکوکھمرل میس ڈا لک ایک ایک پچھول 
ا کرت جا میس اود یکرت رژین۔ جب تام )تم ہوجا تو ایک رو ڑکا لئ یکر سے 
تو رکھیں_ 

ور ال: راری6۔ 

:وی باہشی اور کتگرنی اود کے لیب عیب نے (ز) 
للاطانت کے 02 ایا سأ 

سی چم دزن لےگمردوقول کے پر رمع کی شائل یل اود ییشہ ٦‏ ماشہ 

دو کے ات ستما لک و 
مر میں 12 اخوں سے بڑھھ ڑب کرے۔( ن0 
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ہی مت ت) 
یش( نی )سی کا پل ۷رک ار ماش کی یر 
جا کریں۔ ایک خوداک ہے۔ اس کھا گر اد ی۱ سے ایک پل ورر ا 
او 


11ب شخول ہہوں اورنو نر تی مشابدہکگمہ یں او راگ ر 27 نعل کر الاوروری و 
طار! 


ے0 سر سو 
س ت۶ (اجت: 

ہبی رسکی لا جیتکوصا فک رنا ہو ا ےک برا جرار جن ڈ لام ام کر 
آ یرف میں رھت یں اد کپ چا نکر کے سیا لکو وپ بی رک دی بی و 
۱ آ اب کتسال کےا پیکائی بالائ یی عالیٰ یا 7 ا 
ڑلوپ میں خنف فک لیے ہیں ماس کی1 فا شدہسلاجیت ہے اف مال مرس٣‏ 
جبیتاجھ ی کت ہیں_ا ایک دفحسیال پدے الاک احار لن کے لد ھی الاک یک کرای 
مر انار ی 7 یہ بالات کفکمسال ٹش سےکوٹی علیحدہ ہوکراوی ی٢‏ کرای 
مان یش بجھ ای خنٹک ہوجاح ےو اتا ھی اورشائ لکیا جااے۔ دردسچیک :گا بل 
ہے ۔ ملاسلا جی تک منرار ٢‏ سے کی شور غکمر کے بتر رع ایک دوددام ہہ ڑھل ا 
ہے او رتسب برداشتطبیعت رن یش دومن مرمردیی جاکتی ہے۔(اطیب پان 
نان 

ٹا نک باریک ڈی ںکرعرقلیموں میں اک نے سے داھا جا 
مات یں سخو کنخولٹھان ول پش رم اکر ا نے ےکھا دم دمکرفا ض۴ 

سو فخلنان ۹ ماش, پر را وش گا و نصف سیر ہنا اق ت امک ہو ۶ 
کوروکرجا ہے۔اگ را ںکور وف پچ یی ہیں م کرعض فصو پر ہے ا 2 
لد جڈتوکی اہ ہے۔اگ را سکو ما ق رق حا او عرقی پیاز اکم پا شس 


7٭صصدء ص٥(‏ ط٣‏ :3۵001ء5 


رہگ 201 
سح ے۔گرخوٹچا ںای رک ےکر چو تے یں تو خبایت دج قوئی ہے :ٹوا نک ہار 
سس ینار جا تونلنکامونیروکے لیے مفیدہے۔(ضی فا اکوبیلز) 
ادا جا 
وگ رو ملسا داد رسیماب پپھم دزن ول خر تقو بکھمر لک بی اور پٹ پرلا اک رحضو پر 
نشیس ۔ ین روز یل یہ تک تٗ عالی ہے۔ موی برٹی ہرک لوہ 7 ایں۔ازکارن 
دی اتی طاقت؟ ای ےک بای دشاید( جرجبات جیاالی ہحصراول:۱۸-ز) 
اوک پھا: 
پگ شہد یارہ بھم ون خو بکھرل 1 ر ہو پر لی پگمر یں :اس سے اکا 
وقتطاقت اور یجان پد ا ھتاے جیب جچیزے۔(ز) 
را ا گا 
رن ہما لگوشہ ٢‏ تطرہ بخط راب تر وطاا راستعالکرں۔(ز) 
ملکاریلں کے لے ب حیات(غل ےکا رک ی)کاعلارع) 
او نک مگرم پان میں دگزکراو لحضأنحصوس یروف نکقبد گر ٹیس .بعد ۂ مم 
زلیپک کے ہرگ ارنڈیاپان بائیٹس۔(ز) 
ات بریی ئرقت جم ان نف باو: 
اکن پیتدہ رون دار بی جم وزن م کر طلا ء اصتعا لکر میں ۔۔کن رخ ٣‏ تولہہ لو 
ان ا تولہ دارتی ٣‏ تول, برری لن یتول نوف 
خوداک: اما ش مرا شیرکھامیں-(ز) 
جک یتر اف رق ر حا ء دارڈیتقی ہرایک ے ماش تو ںکوش راب برآ نگیاد دا تشہ شی لتوب 
مل اہ جب لیک ز ات ہوجا ئیںتو او لح ضپخضص سکوقررےگرم شمدہد رشن پر سے 
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اس ری گر 


: اٹ ۱ 

لا 00 یل ا 

س۶ اراخب لم ای و سے ۳ 

ٍ ال یی وجار رکم سے تر ا برای رح می 7 ا سا 

الٗے' ٭دەعالٰے۔(ز) مار یی ۳ 
: 7 ماما 

با ام د: 

نیشن با سای رش دیس مت زیر ۲ 

رر وا ارجا ے ےآ وا ض 

کی فا ہلک اش تر لس کر لالہ 

عص بھی رس مر 

للا رس وزر بہ برا ۓل و ی: اس 


۱ مرا لہ ےگررو نز ردایکتولریں اکر ری 
رشن با رہ ےککھرگی یس ڈال یکم ار 
این خک کآدعلاث فک کس 
کے بین می تو رکھیں اورقں ۲ 
ار کا نما بت 0 ۶ 

7 گیب اد ی۲ کک کے سو تے وف مرا ولیاب داع حش چو گرم لامطلکریا 
دانہ نے پیکھین لیا میں ۔(ز) 
ا ا 7 
مت تس شسسشس 
گوٹداماش رویز لن ۲ ما شس تیارے_ لت لک رکے برک انیبان ٹلا" ٛ 
2827 
ط١‏ سڈ پا 
پیک سس الس میس طل استدا لک رمیں-(ذ) 


نیل جا ےو 
مھ ماشہ +ٹیٹھاتیلیہ ماشہ حول :اروا 
فی اماشہ؟جند بیس ماش وخو بکھر لکرس لئ 
نٹ مگ رمک کےطلا کی اواد ران کاپ نجرد اذا 


٦ 
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ہس کےاستعال سے تخیف دانے لیت یں ۔تحراب رو بہ تکوخار کرو کے گضو 
م کان طات پداہ لی ے۔ ۱ 

صفیر: شرف ما لکوشرایک درولہ موم سید ارول سک رگ ہار تو گر 
نیقی ب زم شدباشدابطو رٹل این فیا و سال نو شتشدہیادرعاذ تل :زاستمال 
رٹم یر یاف پاستعما لآ وردیشود_(ز) 
لام نو دگگر: 

گر ضتوں مر جال لگوذتول ہم الفارا تقولہہموم سفید ۱تقو لہ مسک ول دو افو 
مید دک موم ضس اکر کے بط ربق معلو م خصف ری تقغیب کے بلئی حص پرلیں۔ 
مک لزا یھ انڑل ایک مین کے اندداست رخ ہنتف اعخصاب اورتاتی ک تھا کوا نزخم ۱ 
ہو جات یژں- 

ایت : جب پنیا کا دا ہوا تو دا کاستوال چو ڈکرحی مس پیازجاکر 
۱ مکاڑے پڑت تھوں کے موابلہ یی ابی مقیداو رکفت ہے۔(انیم سالانہ 
اماع تخا اوہ مر ۱۹۳۳ءز) 
7 : 


یکن زرد جوائیشا 2 پر تی لگا ہوا 00و9 ۳ عددلنی ں چچھودرسیں۔ و دن کےاندد 
و لم ادرمایبی خت کک رلیں و رب اید ۵د تولہ ٹیس سفو فخراعحین ایک 
سے روک روب کیا یں اورضنفک شدہ شی نکویھی رشن 
: سے کسیاہ ہوا ےتو بجی شیرنر ٦ماش‏ ری ری ماشہ ج۷ 
1 تا ماشہ مق ک اماشہ زعلقان ٦‏ ماشہ ملاک مگھررل می ڈا لکرخو بت نکر 


ت ہوجائۓ_ 
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"اتیل ایک اش سشامنردیون کر ا کر کے یر 
فوئر گی کرای وی وو اکس کے سے دای بہےکر نز 
طلا ءتب: ما 


جع 


وی کے تا مال کے لی ےایک نا خ 


ارجے۔ 


ئے ہے اوراطل وہ ال1 - 


کلائےقرنق ل٦‏ ماش ۰رف رر یماش ماق رق رم۷ ش مخز لور 
رب دوائیں ارک یک ھی ںسکر موم می 


ث میں اورکر یبا دوڈ ھا یگھنوخوے بک آروردار 
کھ دک یک ہکایک ذات ہوا _ جج ب جو ب نیم ہوہا بت 
رس ۸)0 ب )زم 0 


پل ادن کا پت ا نڑٹں_ جب نی رے دن دان ےکک ول امت پر 
یی ایخ زوا چو کی۔ دالے درست ہونے کے بحد را کا تر 
مرو راد ادا تگولا بان رھد کرس اور کول دی ۔مردبالی ے جوی ادا 
سے پرنیزے۔(ز) 
طل 7 

2 7 ئ0[ 
ہے۔ اط لی مروف ٢‏ تطرےطلا راستعا لکرمیں ۔ایڈی۔ 
الا : 

شملسقوہ دم سس ھکل وہ 
٣‏ دای تبات لی اہ سے یس نے ایک یلو قب سس سر وگ 
7- نع دن طلا .0 کی درست وک۷ اکر چا ۱ 
ہیں مگ رنکلیف د ہیں طل راستعا لکرج پدستورپاری رگیں۔(ذ 
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دو ےے بی 0: 05 
ززاءا“انا* : ۱ ۱ 
زی ین ماشہ عفان ”ان لونگ ”مشیر یہی سماشہمغخ زم ما لیکو ٹا شہ 


رڈ اک وہ ش لک رصن یم کر لکریی۔ جب 
وی کل ہوجاۓ“ ٹیش می پیا ورککیس :بت ررتی نمو ڑکراو پر جلد 70 می 
کن زور ےکی ض ور کی ۔عحرصہ لیم تک مت ات لگا میں اویر بن باندھ 
اہ .ا ویر ان کے دعا' لے اردان سے انف ارک شس مخ رین 
کا۶ ں پایشسلین نا 0.01 گا ے۔ہجثرب سے پل گیٹرہ نشیا بای 
نار نے گنا اہشت ءانڈڑے بس تکھا م٠‏ :2 ۔ اگ را ال ایک دفعد ے درست ث ہ ول زددراروگل 
زار یی ا(2 
طا مخ وگی: 
مفؤک رنود ول قرف ل تو لہ چائقل تو کوٹ جوا نکر ہم راو شی سویڈ( زتو مھ ہر ماخوز 
زی :ماوفروئی ۱۹۳۳ء) مسماوٹ یکھر لکر کے حب بف نود بنانگیں۔ ای کگولی چندتطرات 
7 بی یل مر کے شب وپظر ار رنیتی رش یوقت رق بی اک رلا م/ر کے بنگلہ 
پان بانئٹیں۔شن روزکانی ے جع صا فکرد اک :ال سے رطودجت ریت غارج ہ وگ٠‏ 
یف دی ہو ںون شست لگانے ے یآ جا ےگیا۔ بیطلا نج بات ڈسمولات سے 
ج۔(ز) 
انت شی نامردی: 
الغا یراول ہکافورتولہ. پردو لکن نک کے دو پیاییں یس ج ہراٹڑ الس راس 
گے رف٦‏ ماش نے وس او ینوی زالعص ۷ ماشہ زخفراا نکشحیبرکی اصگی درجہ ماشہ 
ور ام خر یکا ووار ماش وک تی تع مات ا اکر می 7 یں رما ماشہ 
7 سس ل ا کے د گر قحلا ب توب ملا گر سی اوخ فک ر کے سو ن ےکی ڈبیرشں 
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1 


۱ مال 1رک رام ام 01س * ای ا۔م" ) سك 


5 زار )۶ك 
کیا گرا یں بام رازم ریا ایا لے کسی از یں 


پل * ا۳۳ .- 09 ابزا ۲ل[ ]ہرےڑ ) ۲ 
ا 

مل س؛" می مل ا ھی لمکم مر تر اکم ) ۱ 
زار گنی انان مین : شال ساوکی لوزن مھرکی ہم ماود ےکی سای : +۸۶ 
لوک نالیں۔ اس 

ور ال٠‏ ماش سےا اش نگ دددھ کے مات ڑکھا میں (زامر 

ای " 1 

رت ارثت : 

ہمت ارہز ٹیل کوز و مکی وڈ مفوف اک فلز 
ایی 

بی راپنگ ارکی پھم راوگ وی :تار دوڈانرک لا میں ۔(ب) 
طلاء' 


بیراپنکگ ار ہیں رط لا یں۔ 

کوک مہ ساد سیا بہم ون او خرش خوبکھ کر او پٹ ہا 
را لو ڈ(ورۓ درزافشین ے ع۶ ں اص ت جرب ضول) 

رر ارنٰ ۳۴ کم انار ا ءت زنک مٹئی مردار سک ٣‏ انی اب ۳ل 
کٹائی دم پقتہ روش نگ4ھ درم پن ول ز رض سم فا جک دیو ال“ 
درا فراردا لکر دو سا زند۔ بعدازا ں عرقی تیکٹائی ال اندانۃ رتا 
اڈال روگ نژرو گ پوس ھ۱ کی 1/ 
لاڈ ہو ند وبالائش ہر ری انا نم کشا" شیا :روز در موکوف ہا ھ۳۷ 
ےج 
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>- یز لہ رشن لا )عو ٹیل ہم وزن کر بط ر فی محروف ٢‏ 


بد ما 
ہت لکرس تر کاو ق کے بھی استعا لکیاگیا۔(ب) 


لء 
خر ام دنگ سائیہ رتضیب برالند(الط رقف بس : )٢۳‏ لب 1 


را مین: 
ہنی :و کی رسغی ہردواتزا چم وزن ےک راپھی رح ےلاک رضو پر اٹ 
کرس از ایک بغفتایطر لی ور شر گیںی(د) 


ان: 
تیمس ست 
. چ.. غ ۴ ا 
۱ [77022ا ا ینادان شا در ھا یں :+2 کیٹ ا 
رم من انا 1 ۔ پت ۹م ۱ 
سی ہت او تہ ی۸ک" ۔(ر) 
میا نکی : ۱ 
0 
مھ ین يواططائ 
اور دےامعطات ہر لی 4+ ئي٢‏ ۶۲ 
اپ ہے لاف سر لم ر۹ 9.:. کن ٦‏ : 
تپ جا جج 7 : 3-)( کے سا ؛4 ٰ' 
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رات تو ری 
مولات یل درخ یناج ان کے ایک نس صدریر سے 
کن کی فیس ےچیز: ران یٹ شس رکھاجاس تا 
صی تل ری ۳ تولہ شتائل معری 7 0 
قول یچین و ۶ 0-2 7 دای اس اك 
٣‏ ول ردطلقاس (عواماروی کت ہ یں ام طور سر ضف 
ا 


کیٹ پچھا نکر بم دز ن شک ای او ماس )4 ار 
ار سب اڈ راڈ ےبھایں (ن 
میں اس خول ایک چنا چا تک سیماب؟ ماش ت کیب زلمل ےکر 
یما ب کاڈ کیا کی بنائی جاۓ اہ ظر٤‏ نات سم" 
ٰ و 1 پ بل کاپ کر یے اور لق“ 12 
2 7 کینھائش: و ٤بد‏ وای کک فگم یرکے براء کے پ: مرج وہ 
رورو 2 یا ان اور او 7- غرکورکووودن ٹل جیائئۓ دک فگیبلا مار تک رفاک 
رح دود وڈان ہو جاائۓ ہیں قدر 7ھ پ٣‏ شی بی مل اکر ي 2 یاوروڑا ۶ یسر ارہ 
7007 یا دن بل لیا جاۓ_ 
ضال: یں 
توف بجر یا نکہن: 
مر دالن دز نان راضموصا ماپ الطا رج رایت مغیراست دائ رانقیا تا“ 
مخ ینہ تم لمکا نکمرکس بمو جہی سمل الطیب صظ یردظا نال 
ھاڑافواہ أئسخ لی ساءءرالی سفیجملہبرا روڈ جن 
خُورال: 7۳٣‏ ٰ2 
مم مان : مھ یٹ 
ےع فی اورڑ ووا ظٌ ے۔انٹا دا کڈ مرا تین اتا کس 
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2 ۱ 


رر 7دث کی ساٹھا ون استعا لک ییا2“ رر صا ہب 
ماش 


ور 6ئ 


قل راتا ونود اکر ۔نھاہ پالٰ می یاعرقیگاؤز ان یلا ٣‏ تولہ 
87 ور کر سافوان ‏ چاول ما کرس توزیاد وگ ہوگا۔ت یان:اظلام 
کس اتا 


لہ سپ فردرت نےکرلو کی ای ککڑائی یں پھلائیں ادرسہائج یڑ 


7 یں ہی ددران مم تھوڈ یی بی شک ربچ کے یں جب اک ہوا ےتو 
رکفو کگیں۔ 
ٹاک :ایک دی یتو لین یابالا کی سکھا میں ۔ 
لوٹ بٛی میسن صاح ب ری نے بنا م اسوڈہحیہماجھل نما دبلوگی مرجم نے 
وا ان جات کان مہ ۳یس ٹین یکاہ .(ز) 
ا رفریان: 
خی قول رشح بعر ۲ تول, لا جی صن ۲ تولہحگی یراب ٢‏ تو لگند تک 
ٰ ا ابر ں۸ تولہ :مھ کی۹ اتول ور فمر :۵ ۲٢ع‏ رسای بنالں۔ 
رر ےو 
الج رتریان: 
یٹ ول رفا لاو ےجران کے یلو اسر 
”تو پے نک جن بشرت خارج ہونے کے سب م ریش بہت تککھروراور 
سر الیک ابیزان نے ہی یی فی۳ این اور پھگیز یرہ 


۷ف 
تم لگ تا 1ایک و وع ری یک پاؤکیٹ ھا نوف 
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خ٤‏ ۰ 2 د2 
٭ سسورارںلی ۱ 


ور ولس ورای ور امام مرا شی 

درا چو کی مک روٹی ماد شی زیار, 2 و 

لوٹ :ریس مولور بیدا تاس وس 
ہیں ےم ائے وف تکھال یا ے۔(ز) 7 


صف :کور 
ن غیر* من مرخ بے 
کت 
ال٢‏ تور ک0 پا( )پاو۔ ولر غ۶ 2 
کین ۰ك۳٣سپ‏ 3ا یں وی 
ا ینید دی وٹ پھا کرک خی ہر 
لا بھ ناش تچ ماشہ ام ۰ 


اہ 
امراہ می گا اج کے لا دو نول بر 


گت | 

عت انزال کے ل بھی مامفھ ہے۔ تر بات سلطائی.(ز) یں الہپ 
اسازالا ظا 07 ناف سب لا ہوری) :. 
مرادمیرطرہےںوں- 


مسگہ ٢‏ تول سمائگہ ۹ تو ول مل لوکزای یں ڈا لک یئا گ جائی ٹن 
ہاگ ی چیی ڈا لج انی اور ارٹڑ کیگکڑئی سے بلاتے حا یں ئ2 تام 
موجائئے لکش ہا ۔نکا لکرس اہ چینگ دیں۔ اب ا لکش کے ساد سام 
ہاتقو بکھر لکریں۔ 

خوداک: ٢ر‏ م۱ اوش کاو نہارۓ(ز) 

تجوب دا ح مم بالنا: 

کاب بر۹ ماش تک یصفی چو رر 
اویل رکرٹیس ءپھ اتی ادو لاک توب صلا گر ں- 

شواک : تیم شام مر شیا استوا لکیہ 
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راڈ مم ود کک ح۴ ماش ضلرجن ۳ح ما کم مہ سغیرا لہ بڑھ کے دودہ می ںکھرل 


۱ سس ۰- یا . 
سر راو کے براجرگوایاں تا او رن نب پپرا ہآ ب تا ہکھانے کے بت استعال 


پ۔() 


7 ات براۓ جم مان : 


ول مفی ٣‏ تولہ یچ انم بردمائیٹ اتد لہ زعقران۹ ماشرس کو ما رسک ٢‏ سکرسفوۃ 
.ایک اش ایک ماش شام چھمرامڑ سی رگا یآ ب از وا تما لک راک یی۔اہظکام جھ یان 
یوید نر بآ ز وددہے۔( می فار اکو اص ۱۹۔ز) 
ا اڈدشلث: 
قی ست مک توں ہم دزن نےکر بز ریگ گلا یں اورگا نے کےکھی میس سرد 
کر رای ککوزوگی می اکر بوست متخاش 1 ل5 د یئ ری اور بڑگیککڑۓ سے 
رت دیتے ریں :جب تنوں دہ اق را کی رع ہوا یں جب بھی ںکر بی م سکحرل 
ری ورس نا ایال پر قرع کوای ککور کے جس رک نچک جلا یں 
ینگ زددہو جا تو ہی ںکریشی می فو با کھیں_ 


گر اک ؛ارق ا لَٰ یی 1) ص٠‏ کن اس ام رکا غیال کت لس وو و ۳شدہ دی 


س 
ْ ولا مارر: 
سی مم دو جن ڈ را سیل ملاک رریں۔ با عام 
0ش ار ےک سس اس رف روخ بورپاے (ز 
مات دارے 7 


7720 : : ۱ 
رکم یں انم داتراح اھوسمات ( عو )الکو جھ ان خیا لکیا جاحا ے ) 
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وررفتیہے مٹیا ہف خ ریبز دمرس مم قب زر اسر 
مسماوی الوزن س اتد خوف تارمایند- 

مقدارقوداگ ب۱ ماش بابددق اسب عال۔(ز) 
ہرالۓ دعات و مکت : 

مھا ز سن رسک نم ریعان؟ نا مم و لن بار یکم کے ری 0 
کے ۹ ماشہ مرا ودودگا وص بضردر تبٹھاڈا لک ۸أ اک نت عو لیے سو 
تا ۓ ڑا آروں5 یبت:؛ 

مرن سفیر ٢‏ تو ل ٹگقتول پارہ پیر چا 

ج۲۰ تولیکھن کے مات مر کوعلعدہ ہیں پچھا نکرتلی پچھ اکر رر )مم ۱ 
7 یس جن اک لا اکر سب کو یں کرت ری می ںتو جک ر تسار ۱ 
ہبرائے جم با ن: ۱ 

تاور ۵ تولہ سیل تراحت ۵ تو خنکرسفیراتول خو کر کے 0 اک ول ٹم 
ش را کے اچم اءکھائیس او شی روڈی دذشنع ڈ درد کے س انز پضل دا 
اشیا سے پہرہیزکریں۔ 

ا-اضاف :لے" شی شی سرن خوداک :ایک عرغ۔ 

٢۔الضااضافہو‏ رم کشنہفولا سی اتول بھی ہو لک عرقی دا من ڈھاک نأ 
فیک وزن۔خورا ل۷ 

از ھی سیدحبدالففا شا یی سندیھی ‏ سالمزا کی : جزری ۹۳۲ا با 
ہرم یاناوسیلان کے لئے نے انتا بنا جرب: حطضفلہ 

7 اپ مس موا 


لوڈ ۴ ر_ سے 
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مو نیک ر ا سیت 
و اگل ۲ اش شی از کہ اتد( رز الاغخراءجش:۹٭۔ب ) 
۰ ریقف اھ تا ام: 
زی یمر عد کڈ کے بین شی پچھیاکرسیویس جسیخول ٦ات‏ “فیدر ٣‏ طول 
رپا یں شیک جھارد ےکرددز ان کل میں( ماس وط بی یش :ہب ) 
میں 
کم عو ردساہ مر سیاو: ہمز نآواٹ پیا نر ر۱۶۷ شش نو کر ویاں 
نالی۔ 
ودرال: ایک نب نہارم لی افصام شر داد یلان ای وا لہ کےا تد دای فا۱ کے 
دنیگ متا لکر چاہیے۔(ب ( 
ون ماگ :(براۓ ام ور یا اعم تقویبت دج ان وامس ا لغم ,0( 
معن ھی لی اج از سو ں وع ات 
010 برائۓ دفم را ا زیت عد دوثی کااٹی گ۶ 'وثر)(ازکسحمگر 
١‏ اب ہسصب) 
تاد رد براۓ مر ان دفیرہ: 
مل ہلل ےگرہو لک پگ بچلیوں ک رق مش ڈا کرو لکیا جائے۔ 
ید 'رلیعبد رق ھتاس __(از بت ہام صاحبجرت-ب) 
انیم ,) 
: ا ساوک لوزن شہدہیں لاک رکفو تا رکھیں, وت ض رر تجھوڑاسرا نک رحضو 
“ریزو ںہو زں 
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راس ٹور 
ناورچٹگل ؛ 
مرک رکناجھ کے مرارہ( )کا ای حضو لگ ی ہا 
ہوک ےگا وی نکوکوئی خنط ریس گا( ۱ 
ہرا لے لغزت الضاء: 
مرف لاب فا مدہدپلی کر ما اکرنے ےرت رر 
3 الا لںمجنْفرول ہے۔(ز) ضل 
رز 


0 


ہے 
1 


و29 ۰ ا اہی و ۴ٹ 
عات رق عاسہا سنا اک رتو ۴م و نکوگ ور ٹیںکر لکرس پیک 
۶ ے تسم نکر کے شخول ںی ۔(بے) ٠‏ ' 
رز 
ھ ران ۴ کافوددن ماک۷ اتکی ۳ء عاترترما مل فک نان 
رر ل؟ اما ییدوبع دخ ےل ش مش شونٹ رن ازلزے مر ) 


7 زروردم 27 ۲ دم ءمگ٠لتھپارکر‏ دوڑاشت) کاب پا بت رگردوآلودو لاٹ 
328 اروف تجوند_(ب) 
رت اضلام: 
وست فان فیدر یز گل 2 ماس شد بم بڑ فرش ساد اہی 
خورال: ٦ىاش‏ را <-(ز) 
ماما لہی: 1 
اه رے انا 
۱ برارو٭طإا٦‏ امہ 2 سب شور ئ زا کر ماشہ کے 
نایا سے نک یھی نشی یں ڈا لک ہردوتیزاب کے ذ زی : ٰ 
راد ہاچ یر ئل ہوا ےتو دو نی کعر لاب اکینڑھ لالم پ5 


ب 
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یرٹ ەگا 215 


و رت ڈا لک دشا فک ف رما ہیں۔ 

ٹور :سونا طب قد دجد یدکی رڈ سے موی دل دماغ اوراقصاب 099 -. 
رین رت ںکیصورت یں استعال ہوتاء الکن جب اس طرییے سے سی ملول ہ کر 
تد ل کیا جا تا یتو معد ہشیش پچ کے احدخون می ججلدنل ہوجاتا ہے او رف ند کیا سے 
وین ہتداے۔() 
شاواید: 

سارور ٣ر‏ شہری ںکوٹی بنا اکر بحدڈر اتیل دیس ہی اولاد نہ وگی۔ 

زان :اسپندسوضنۃ چچہار ماش راہشبد بعدفر افخ تکنائش مفیرابت ہواے-(ز) 
و صا ودلکنا الین رہ: 

۶) کےہھ راپ سکر لی پک بں۔(ازسنیائی۔ز) 
انی اصین: 

گنی تول مک گا ؤصد بارش ملاک رخوب سا خی وگر یس بعدہ اوت خحیوں پر 
پا کر کے بد جارکھنٹد کے نل1 سرد ےکر میں :جن وف استعا لکاٹی ہے۔ نار جا ی 
سچا۔ ۱ 

لٹ :یرٹ جو جلے می س کا جا ے :ال سکیاما اش ےکائی نع ہہاے۔(ز) 
نیب اورضع رانراکے نار : 
نلقوقاد گند ک؟ سارہ ماش صک شع ٣‏ تولں میم بای اودلگا یں اود 
ار دداےگی فا ورڈ رٹ جوجلانے ےکا تی ہے ا کی اش کرنے سے 
دیع بوجائئے 1 ۔(ز( 
سپ 0ر 

براےےضوا ب کی یت یکن ک نما بت مغیددثجرب ات بیک دوز وم دایاشاند۔ 

می مرا لیو کوذ رحضو ]وف طلا عمای-(2) 


- 
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ثورال: ۵۳ قطر:٢‏ ول تر بت سادہ شس ملاکرفحر قحلا بکیوڑد ایم کصب 


کے ا کر ےب 


کروڑھ ککاز کول 


راجو٭وجچجوو”ے”ست!---۔ 


مت بی ومولرخون: 
زیلء ہرایس م ون :ہم وزن وہل 
راک :ار ی(ڈکڑعر اید اون کا 
ممتوکبی ومولرتخون: 
7 پا أاولہ تر کا دار۲ ول ۲یک لن بر 07 
متوکی برن: 
راک نہ ایس اگ ری اوک اےء دنز اک استما لکر یق 
روا للتم: ۱ 
یف کہتمفیداور بہت جرب ہے۔ رت م ول کو الین صاحب کے 
7ا تس 
شون :بث الید ید بابرادہ؟ جن شگرس رن ہ ایک و تو لہایک بڑے تلذ لگ 
رک پپھوڑ کیا۔ جب شک ہوجائےتو ہی ںکر چپارری روز راو گا ھا یں۔ 
ای .ٹر ے کش نخبث الد بددگی سے م رگا رکھا میں نام( 
مق وی یل : 
مھا سفیں اون الم یراب صفی ہم وا 
کھر لکرری :پر ایک جن وکے برا اوت کیا 
مور |ففز ساویٹا ا اودرائیک جب اوت عم 
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ہسٹاُھ .٣س‏ 


مقویوشلک: 

چ رت توی سک جو نکاس اورا رز ا حا پک ر و١۱‏ آولے 
ث ین ۹د جوں مخبٹم وین ۸ تول بل ۸ تول: مخ زچکخوز ءسقیررنک ہ۸ تو نپھل م 
ہر ضچقی عی٦‏ تولہہزٹیل ٦‏ تولہہقسماشیر میں ٣‏ تولہ تم علیہ بریان ٣‏ تو ہیصعلی 
ثٰ تو کوٹ جا نکردد یش اکر جون بنا گیں- 

وا ک: سمش ھراہشیردوبضدشش بے حدقوت با ہوکی ۔تجر شش لاک بذریعدسالہ 
دی حز یب شا ئکرادیں۔(عیر نل اشصاحب-() 
مقویشل: 

دے جوز انل جو امس اگ اورق١ت‏ باہ کے نے نباعت۶ ٹر سے وہتودوسیا اکر ےو 
ہز مغ کے ول سای خف فک ے ا ری کگریییش۔ان کے بب رفقفل ودازگیںکر 
ای وذ ریوشہرحب بقتزردازقفل بنا میں اور بقرر برداشت طجت ایک یادوحب ہمراہ 
مامتا لکرس یی نک ر مادواستعمال کہ یی ۵ص ےدان ات ؟ گا نر ہا ت ہیی سینا 
سے ےاورمی را تج دشدوہے۔(7) 
حیفیلے: 

ون ز بن ,تل ,نل مکک برایک .ایک ماشہ با دی ککر بدا رش 
ا گی او توب نٹ نک ترگریں۔ 

خودال: ایک بگاۓ کے دود۔ کے ساتھھ کے وق تکھایل اد پر ایک پانکا پت 
تکوش ضف شب کے بورمشخول ہیں 

لیہس وس رجا اگل7 مان دوراجز 1ہل حول ہیں۔ 

لجا مک ہردین صاحب طف گڑم) ۱ 
7 وٹ جیں سے بترم قوبی زج فک پرتریم یت خرف وافْون وعا ٹر عادالارے 
مد لاہ مدوراق زیت لی داوٹی ہے قفانم( 


اس _ 
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گاج ےم 
و سک ےار جا ۲ 


طا منعنا : 
قوقنوں کچ 
تر ایک دد کو ”رڈ پا رک سکرو کر 
' کاڈ ام مر 


2 


کی ۔ مرا ۓگردرگی زی کا 7 9 زتے 
تق ؟رل درد مغ کا عو 201 سی 
کا یہ بنا نما لی و نرشام کرت کی یس ہیں 


را ۓگ وارشا تث مر ہنی 


حر ا 5٦‏ 1۱۳۴ 97 قضىی - 
عرا ٹف ارق رلڑ مروف اشہ شر سیاہ کے سا تہ 
7 گی تاکرکھایا ایی اور ۷ 


ء 


اب 


نے کے بی ہی رائنگ اٹ یکو شراب برابڑ گا یکر سےا وک 


ریگ یپیلو تی پراستمال کے بائیں۔(ز) 
الا رایت درج موی باہ: 
دشر ف یش سید ہیک توف زم رھ رت زر 
۹ی می بی یگوندھھ سی ےگون میس اود اس می کر فکی لم ڈلی روف بائ ود 
دب انل رای رم پی کر با غڈیس رن سیررقنمصف رن ےکرتا کا دم 
ڈائٹ اورفلولکواس یس ڈا لکری ٹیش سے ابی طر من بنرک کاو کچھ کا 
دای یآ نان نز کے بحدا ری تیکردیں اون پپرنگ ناکد 
د کید میگ میس سے بہت شورکیآ1وازآ ےکی ان کرام وس رپا 
027 2-27 میں جار پر تق زآ ہر ود می سکوا جار ارد 
ڈل ا لکرشوب با یک یں یی ۔ 
ور اگ :ایک او لگھن کے اتددیں۔(اننم : 


اس الگ: خر ا ار 


کے سر شوخ 
گی ؤاد 7ج 
کھر کہا جا کردا نہ الا تی می ٦ش‏ شی ںک ما کرکھ ریب 
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اھ ہشیش می باع نیا ریس اود د وین اگولال ضردرت سے ای گن بیلگاۓ کے رووے 
یے۔۳ تل جامیں-۔(ذ) ۱ 
تو باکبیرالا ھا 8 

متوئی پچأرک باوہمقوئی دل دماح ومعر شر دد اف نام دیی غرعت انزال 0 
نا کی ادزترادمت ریگ پر دتاہے۔ بادادر بد نکومال فدہ با جا ہج نے مز ے۔ 

صذی :مر وار یر سذ رٹ کک فلس ۴ رتی ینان بت اشیبء ورق طلاہ 
رقف ددست لو بان:ستہ لا جحیت ؛اب رینم خامءمقرشہ جرایک " تی مروار یکوروحں 
اب می نئنگھن کر لکر ک ےنتف فک ریس ۔اب ریشم خامصاف دن ےکر قددبا رب ککتر 
کک دد کی دوائؤوں کے لے سے اس کے از ومعلوم نہہوں اور چا رسب دوائؤو ںکواکبشھ یکر 
کے باد یک ی کرد شہدڈا لکرخو بکویی ت کیک ذات ہو جا نکی اورگولیاں پقردادمو 
بکیائ ےی قدر ےک تیارکری۔ 

ودرا گ :ایک ویج ایک گول شام مرا 0 ڈور - 

امن یں تام اراس میس جتہا تق ی تکی ضردرت ہواو تام سردم رن یں 
طاسب بدہ ک ےھ راو رڈ ارہ کی یں :گر گار اطباءالن سے ببہت بڑ وا مرا اسکتے ہیں ۔ 

مٹ اگ رگرئیئموں بیو دددھاورکھن اسقال فمامیں یا کگولی ایک وق کا 
ہ٭ہسی یارصاحب عاذ تی اھکماءوشاگردرشیغ یلیم القرصاحب۔) 


1 ران اہب یان فو دبر ان ماوئی الویزن پشگکرساوکی پرد فو 
قلاف: ۲زّر_رں 


ْ اقم اوت بن درمء ماق تر ماہاجمود(اجوائن خراسانی )ء انی مماز لہ 
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ٹوٹ ری 
ٹن ہرک قد وف اکر دواد لہ دہ وق تہصریک جب از ںہ 1 
از الپ علعام ون ریا رد شتآ بکیموں ود دف لا شود_(ز) ۱ 
موی ونٹش جار تفر زی: 

کی یں ب؛گندحک یک جان پھم دزن لیر یک رای مر جار رالم 
سے ماش یں روک رکھا میں ۔اسی مطلب کے واسٹے نون ازرائی اگاگددے۔(ز) ََ 
کش ارارک یمک دومقوی: ۱ 

تک جرا0 چندارایک پاکوایک یر برگ داہتورہ کے نفد وش اگ دی ار 
داہتورہ می کھرل می اودکھرل مر کےےگی بنا اک رخف فک کے پچھروں یر نی 
کش مارے_ 

۳- نے ا اش تک رررے نل ال کی جی 2د مل اور لوق ت یا مسع ت لی / ٢َ‏ 
اماک دیز جقد کا لکی ہوک ہابت مدأزے۔(ز) ۱ 
مقوبی ورل: 

ان سماڑ ھ سر ما فست ضشفائش ےِ اد سیاوۓ اشک پا ا 
کول یا فوری۔ 

خورال: ۳ ولہراہ شی گاوں۔(ز) 
موی ول : 


ٰ مم الفار :اون ء اگ ”ال سیاہ ہرایک س تو زبوب ٭۰٭ ‏ تارکریں۔ 
خوداگ :ای کگوک ہرد ون بای و (ز) 

: موک سک ازاسرار: 

کپ ھبرافیون ؟م وزژن۔حبجودی۔(ز) 

ا اماک ازاسرارالاطاء: ۱ 7 


: بر مع" 
نے نے ہوۓ ایک چنا میک پخداور وس کےس ات ایک ٹچ 


... نقالا 
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طط 


ہر ری ۱ 2 
- ۱ ۱ یسا 
کا یں 7 لی نہیں ۔ ای کنایھب تکرے انزالی نہ ہوگا پک وشت انزا لک ریا وو 


رن سردواھ یا 53 امم گرم پچیں رنھوڑ اد یر اعداغزال ہوگا یہ بہت مد وکس ہے ام 
فی دک ‌ی کود ینا ہوا سی کے سا تھا 7م اکائنماہدای تکیا جاۓ۔ نام زشد۔(ز) 
ب‌اسا اآگ: 

کبیادان اس تام اسا ا ککند وھ وت بے فزائ عم مین اذ دکیک متقار بت 
زی شووسودارویرعت اٹذالی داز ا لکندہ ہرحب بابخل قد تقد رآ رد ہین کیک اہ 
ستدا لکندوغی رآ ں تامرادرآ ید۔ 

جوز ادا بباس×دار گان فی ہیل: دن ہ ریک کیک دد مد سیا شش درم ٹیست بر 
شش مزال میرح بکئندوایں ح بصععمل ای یف است داز یں حکایت پاک کر 
در متام وجب طول کلام دباع ث طول ایی رسالداست۔(عمل السا ین ۔() 
0 

توب مک نا یاب :مازدہ ا ین گی روئی ذفان نا کسر جو وا یساب مو 
یی اجوائی :اسان سار ایک ص۱ماش؛افون ”ماشہ سبکشی بیس ملاک رکولیال بقر 
قودبادیں۔ 

ور ال ؛م‌ے ٦‏ گول ی کک ہے ء یتیب مسک ہیں۔ ال لکا تر یا ینک جوویک 
ونم کک مصدا تی طل بک یکرت ہیں دہ می ے-(() 
میک ۱ 

لی تولخ اتک دتتودو(زشن درگ دبارنل پست)ٴ | و لیس روز ٣ا7‏ 
اک کے سفوف ہنالیں 

خوداک :ایک ری مرک ے اورصرغ کے لیے رن مفیدرے دیق انل اود پ 
بت کے لی با ھدوا غی(ر) 
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اٹ ری 


کی شٰٰ ۰ رر 
ما مد۵ عدد ءائیون ۳ ماش ورق الال (ز پیل )۲ے 
: کو ہیں می نوا وا مہم سو ہے مم 
۱ ک کو وارو ںکوئس میں پیٹ لال اورجیگل یں ؤ نکرد سیر سے 
نال ,0/7 لہ نے روا روں میس ڈا لک رھ لکرشں, ہلت کرجا رت 3 
رق دحب بنا ٹیس اودایک ح بل الا یں اد پر ےبیٹھادودھ پا _(ے) 
وف سک مولیئی: ' 
یڑ لگ ٦ماش‏ ازد ماش تحلب مھرکی ۴ ماش چنا گون بش مع 
اشہاالیکھانہ شی بمروزان ادوییٹی ںکریوف بنا حیں۔ 
خخودراک :ھماش ما شکگک۔(غوذازمصرا ار (۱/٢٢)ب)‏ 
ہش 
تب الخراب در پر٤‏ ون بھم ونب تو یسا ز۔(ا زی ال صاحب۔ب) 
نہ بلق وبی ول : 
کپللہ مد ب۴۸ باشہہ فان ۷ ماش اٹیون ۹ مت :حم لی بنا میں ۔د بلک 
رف ماش ڈال دی ذیابھٹس کے یی منیرے-(ب) 
سفو فعیل: 
اق رق حادم مم یئن ا۸ درم+قتنرسفید ۹و ممکوٹ چچوا نک روب ای دی 
تھا ہیں ج بک کلیموں کا میں اخزا لین ہوگا۔(ادرکی۔ب) 
مک ودا: کے 
: عاقرقرعا ”ری ءداتاؤٗ بی کووں رظ ران دق مع رادم“ 
گاؤٹل 'ساعحتخودنھی تج یی سکرایا۔(الطرائف :٦٦)ب)‏ 
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لے 


0 سس 
و یا دا ا سک بر۶ بکپلہ یراب مرا حب 
فئشل.زنر_(ب) 
ہے 
فور جوائن خراساٰٰاء جو بواایک عددسمندریپل ۴ا عدد افیون ٦‏ رتی ٠‏ دی 
ہش تارکرد ہو استعا لکریں۔(ب) 
مال 
یزرد :سار لوخد کوفتہ نید قندسا ھن( برا :اگمڑ) ٣ح‏ بوزژن یک درم بعد 
زفعامخورند۔(الرالف:۴٦۔ب)‏ 
۷ نل ہم کی٦‏ ءای کفخودراک مو ار دومن ٹم شا مم سفو فک کےش گا وے 
تل ری خدانے چا قد اماک بگا_( م۸ ءا ایی ی۷۴ ۱۹۴ء۔ب) 
ذکما ند ق یل مس 72 زور کیک صب کا دو اڑ ھا( 7 


قد ڈل: ٣٢٣٘ب)‏ 


ٰ مک ونقوی: 


۶ ۔ 0 کل؛واضالاہی حدم زریک ورڈ ٹم ناش ہمدقم 
7 پ9 ارہ ور :فم رت ہے خر ری سی 
کر زمر ٍ من پیل دہ ام ٹکار ہم وز کون رش 


خدال: ٣م‏ رو 
تلباوعمریں. اہی )(زاطیب گی :٭ ٣ا‏ ما جنورٹی 


نا ام 7 


وف ردرکی ن ۱۹۳,) 


کے را ءئروار یر ٣‏ ری ءورق طز سرت ەرن, 
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رمفرانغ ۷ ارکی ٹون زالص 
مک اس ھگولاں بنا ھیں۔ 
خوراک :یں ول ایک غامد کےہ کر 7 
ری ءا خوزاز:کیڑوار, عفن ےم 0110 
ضی سک ومتویباد: 
5 زداے دا رن ے ءزکفران ے: و ا مْ 9 
ازع نر ۴ ر000 
تر اک ڈاک اش م اوزدی ہد شر 
اک :ا اھ راوزددی یضر داع تکل ازرت نر 
رت زس خائ۔(ب) 
دا تر ہنا سہ چارروزدر ب/ا کندتا 1 رولت فی سخ 
فیدکوفنزمقرارقو دوحب ہا ز ند دوہ اوقت ضرور کن ردق راباد گن تاور رب ) 
ےت .- 
زفران ہق لہ جوزبواءافیون ہم وز نشرک فگرفتۃ می حبنقودئی از (یب 
اعالی۔ب) 
ہب جدوارڈی لمقوی باواغای تک سر الاڑ: 
الو نع تولہہ زف ران ا تولہء دواد ۴ء۵ رباج سا مود نازشلا کیرک 
دہ باشد پرکردہبازش وگ لنمودءاز رش یکم بت ب؟ روکرف شیگا5اناختآ ۸۷“ 
قت ھی و ہے ھا تک ا جا سو مو کان 
آ نل اکنندءتا سے خھل ظا ٢ود‏ + گر ورولشرنا بتنل‌رازکا رو اشی رولف د ٣‏ و مر 
1 يَ 7 1 . ھ۴8٢‏ 10 
ر 1 گرفت بمایند ہیل طیا ش کرو د ۳ء کپ ربا رصتی ۱۳ بدا ار 7 
ہج و شش ا پر ا و ہے راہ 
زان ایم خرفہ ۱رک تی بن راشب 1:۳ مل ر۵ ند فی کک زا گا 


وش دہ ۷ نال ۹ظ 
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ری جوم کید ا رک اوک تی 2 
سی ۰ 


7 وو ۹ 


سم اے ۱۴ 


چا سز 

0/ و انی 

7 : 7 ۵ ڈنل جوڑ وا٣٣‏ ول "' ۱ 1 ٰ ۵ ' 
5 ر پیل ۱۱۳ھ ار 7 : ۷ك۸؛ ٠ ١‏ 

ا × کر سی (١ ١‏ 7ر نظ ' 

زا دی" 7 زۃ ہز اتمارراصلا ىہ ہا نآ نا ك۲ سج ۱ 


+ من مر زندہ ول از مباشثرت‎ ٤ 
: ۱ ‫َ ِ پ8‎ 70 ۴ 1 3 7 
ٴ۴ اپ‎ 0 


کک ٹاش مد 
ز یل نکد رپپ ری )از جنا گی تا کر ےت ےسورت۔ 


نے 


ن0 


رس ری ۴ء میعہ سائطہ ۸ءکندر ۸4 ٤ے‏ ص۸ می۸ اسیاد مت ۓے 


انب جا گیں۔(ب) 


013 
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1ی 


ام ا اخصابے 


ال غاکل: : 


فی نم زا خوب قاشک (دہ( تچ سے پپھین شش )از 7 
لئ زہ ۱ وب ل کو دو طا تما ک0 0س 
(ازۂ خمان صاح بج ورغاں پاغدا_ز) کی ك 
ہب دو الغا لوزن وہ دی دنقوی ونزل: 
:8-2 باے٭ ہک ر کے برا رک ساد چو چپ وک 
گر ک ےولیاں بر موک با یکیاس ع ام ایک ای کگول یکھا اکر ایک بل 


ما ٤و‏ رم یل اور جوالو ںکوسر ٢۶‏ ک ہۓ ۴ تک پھ راو کھا اس گی 
ےت مولو یھ لشز) 


نالغا ال: 

خواہ جار ہو ارد بردوگی لیے بگوایاں بت مغیدہیںگرش می ےکپ 
مرتقیک لیا یا جارے۔افیون نمالشش ؛مڑٹھا یل شرف ,نل ڑل زدد 00/ 
یکر بی۔ بای ادد لور کی اور لی سےحب بقردان ھا یں 

خورال:۲ انان ودوشمام کم اد گ2 اشأااستمال کر 

وی ال نی اوراسرال مٹ کن یں بھی مفیدرہیں واّقیمفیدگولیا ںیں۔(ن) 
الال مین: 

کپڑ حر صب ضرورت نےگ۷رایک ہفتشی کا5 ملا 07 


7 صصدء ص٥(‏ ط٣‏ :3001ء5 


ہہ 
زوس 27 
۶ ے ےکی کو دوک رصاف اورمش رک ری اوررؤش ناڈ یل بر یا نگ مس٠‏ جب 
9 ے ہس وقتگر اگرم پان دستہ بی لکوٹ ڈائی ۔ برا رکپلہ کے نا رجیل ملاک روب 
سس 
سکرس دداتار ہے اصلا اگ پوجشودد نکچ سی تآل زیادوا کرد بایشیرگرم 
7 
انا سل: 
زپوزز فی ول سوفجاں ٹ۵ تول رع تولیفوف بنالش _ 
و اگ :۲ مض پمرا وع نکش دی ہجدیڈہے۔(1) 
الغا کل مار: 
رن بیدا نی فک لاو لک یں اودمقام ماف پر لک مرگ ارت باظد ٹاش( ) 
استقاءامغاصل: 
شر ویک اس وا ددایک اوس پالی لیک پاسنٹشیگرممکرفی اوداس ےگورک یں۔(ز) 
و بکپلہ بر اۓ وق الطاصسل: 
ایت نجرب اود ہابت مفیر 
مض :کپلہ بد بر۵ تول سن مرج ساء کل درازہ ہرایگ ٣‏ تولہہمعبر اتوہ 
٢‏ رہ می سکو ٹکرش ہد ےسا دخ دی اکوکلیاں تارکر سییا۔ 
اگ :ای کگو یک اگوی شام دہش گا ہی زیادداستعا لکریں۔(1) 
اغاکل: 
کلم روہ فان تول, دا نی " تول اوت کی تول سو رشان شی رن 
اث ھکال د قوآ ڑل تل ری نی کرد ود لی ےکلہ 
: کم ےکیکیاراواودک ‏ جب رکیانپائے نود اک :ایک ا ٢بتا‏ لا وف 


ساب) 


8خ 
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لاس ری 
سا سم 
یٹھاحیلیہ ۳( بی زفرا نول ہقرنف لتولہ ماق رت 07 
۱ 


رائے وع الاصل: 
سم ارول ہشو ول پوشا در ۱ براقا ود ےج 
ٰ اوس اررول سا ہم یانولہش یس 7ور 
در ےگراستمالکر ی۔ : .کہ ١‏ 
خوراک: ایک بر1 /8ر ل۸ ا جانا سو نان وکشبی مان ول( 2 
ہب براۓ وخ الفاصصل: 


دای ٣‏ کولہ جات کی ٣‏ تولہ سورنحجان ‏ تولہ الا یکوں 2 * تو مو رر 
کپلہ ینف تولڑعفران نف تو کہا ہگیکوار ادرک ال ح نود بائ لن 
وثالنا و ۱ 

سان شی ین تولہہ سومان سا ماش ممگند اگوی ول اس تدش قول سوک 
ول کا اطیب ۷ ما اشن ماشہ ران الا یلا ؟ ماشہ با انار ا 
٦ائ,‏ جائق ل۹ ماشہ یور یا٦‏ ماشہ ری ٦‏ اشن س۷ل نصنی۰ ۲ تول نجون رٹل 

شواک :۱۱۹ ماشہ بعدنا شت شا بآ بتاز و( رتبا 
ہرااۓ ون الغا صصل ددخ ریا وفیرہ: 

بر زرداظلٰ ٢‏ ول سو نان شیر گی 7 ل, پست یل زر٢‏ کے تن 
اون۹ ماشہ جح بت دی بنا یئ۔ 

حور اگ ٢ے‏ ۷ کت دا م۔(ب) 
ٌِالغا 7 

ازرائٰ تول زقُی لتولء 


”سے ت “ 


00( 
انل ]/, ۱ ففل رٹل“ : 
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پا کی 29 
۶ یقلنائل: 

ربیل ۲× اساے دائہ۔ اٹ چا کیاطرع یی د ےک رٹیٹ اکر کے استعال 
کرییں۔(ب) 
انا و 


سٹون فلاسفہ ۱۵ء جوارگی اٹول ۵س نان شی ینا ءعرقی مرک ب لصف خون ٗم ماؤہ 
ٹہ تولیی م۔اکرا ال مکھاکیں۔(ب ) 
الذاصل(رشن برا رائمالھریف) 

نول :تر تولہہرسوں کے پاؤ چھ تل میں جلاک بچھا نکررپشن ز یقون ٢‏ تول اکر 
رکم کن کے مجل صہ پر اشک جاۓ۔(ب) 
نب وع افائل ودردگر ووروگردوو دی دلتوی: 

01 ید ہکم کےا را کل سیا مسماوئی ہار چنارب ادک می لکخرل 
1 ون ککوکیاں بنا نامیس سام الیک ایک حب ایک مفنکانی ےا ر۰.- 
' اور جو الو ںکوس اش ٢‏ ہف سے ”ہف ت ک۴ا دشییھی سر رس ہاۓق 
النائل بہت بت مفید ےن زعب رکا اضافہبراۓ وق اللفاص٥ل‏ پر ے۔(ازوالدصاضب“۔پ) 
ال کل: 

گایکیرزٹیںں ھ پک نانقوا ہآ دھ پا ہین بنائیس۔(ب) 

را دش وو (نق یناز یور واز موا مقوزنین احب۔ 


۵ا رجپ ۳۸۸م ) 
وا 


دنک 
انام یھ ایی ذف دہ پا حب دا دہ زیت 
ٹا ٹلا جائے ؛پچھان کر شس لاگ کی ین فتضقسسوأت 
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لٹ ٹوری 
و خر میک نے پک کے 
اسب رد اور ہواے پر سر کرہیں۔ 202,), : 
یا ہرااے شی ل|عیا 2-۵0 سے 
فشدیس پ۔ کیا وف ہے 


روز ان مائن شر ۱ رن ر ارول مر 
3 نے یلاع اھ رت اف ۱ 
یکن او ۶ گے ا صاحبکورلے ۷ ایل 


کاٹورتو 


2 
ست جھ اکن ۹ ماشہ افمون ۲ ماف 20 
فی **اتولہسیم سفیرہ توں پر مر بریں نس 
الا پادہ دی روف ہ: 
020 کیا پرودار پا اغا مکش تع کی رے پش 3 کا ےر 
اع اوقات جان ئے بل ے گر ى 
-] یز مرکا ۲ اسم می یک گی لکرخداضاظیراوز راہ 7- 
ای ڈم عام بدن و یرد ٹیرپکیفیں پیا اکر کے ء اور 727211 ٹنیک ے 
لاچارەجاتاے. “ا کے یی یتم وک ماس کی ار رن بے نطا ات ہواے۔ 
وگومڑ ا: وی پقنتہ ٢‏ مععدد نےکر ان کے جا پنگڑے ند اوگاۓ کاایل 
نزمازووؤزد ےار ہار ار بیالوں یں ڈاللیں 9 
نج کر م لی کو الغور لا یں اک دودج پھٹے نہ پائۓے ال کے بعد وؤمر ےگڑ ےک 
دور گی آپے پا ی یس پا 7 از الما یا چاروں صے دم م|کریں۔ 
ای طرتےے دنو انس پچ ٹل انپا غ, .لوان ایگ 
دواسہال] ازع یش تدرست اور طاآ ور بن جاجاے اور ِفضل تھا پنددہ' یس یم میٹ 
با 
۷ل ایب بل ہے۔ مہ یٹم راب اورروئی حوالت وانےم لی اس شایاہ 
ہیں رایت تی ا اور نخطالسزے_ وا تشد( زج بات سلطال۔ذ 


7صصدءخٔ ص٥(‏ ط٣‏ :3001ء5 


نیا تکوکھ رل ما کرس 


سرن 


ٹکیا 


ع جن 0 تل٠‏ ۸و لے کی ٠‏ ولہ۔ 
0۰7 ا٦٦‏ او ار" 
ھپ روگنا بھی میں ڈا لک رجا یں۔ بیہا یک ککاند رکا 


۱ و ۓ گنیس 

ٌ 0گ ۔ ۱ 8 سع 
نیا ا ہہ جوا نکر با دک نٹ یش پر یھی ہی نشی لک نے 

ا۱اہ سے 3 ٤)4‏ 

)ی۹ تی7 ڑا قوام ناػکملاٰیکی۔ 

۱ و اں: مز رای ای ول سے دو لےگکگف۔ ۱ . 
اوائر: الا گل 77 لان "ا لیکو ۸ ے 7 77 عتنر مان ہو ہت 


انصاب کیم وت میردے۔ 
7 


ایی رۓ روش (ا رآ دی ) "۰٣‏ ھٹم تار ہت ہے برادوفوا رس 
ای ایی کورے بی یں ڈا لکرا پر ہو لک بھی پچ یکا الیل قددرڈالی کہ 
کا جائے اور پوپ بی رکود یل ہین اکن شیںل و لکرڈیل دوٹ کی رح 
لجاے گنٹگ ہونےپرڈی ٹکر ولا ش نمای تگبراساہ رن ککا اشن تیار:وجاےۓگا۔ 

دک یکل رن 
للل(ارا) 


اس سج - سے سے ےر ود 


ایی ای مگ 
کنا یپ ہگ بی :امہ پک با نی ۔ تام ر یئل 
ا6 


7 مکی اد اخ و <7 
“ساد اد ۳ دا قدرے پالم ئ لکر سے گرم 
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یل دار یی بھم وز ان سخوف بنزائیں _ 
خورا ا :ایک اش ردوابغایت مفیرے.) 
اکسببرداء ایل : 
ایک افخا نکو۶ص_ ٢٢‏ سال سے نھا ا سنہ کے استعالی سے دو یف کر نر 
مت یاب ؟ وگیا۔ ْ 
رو نال الع سر رد سی اتوہ ان پردہکوا در لکری کہ یک جان 
وج یں رون یس دوشین وفع لگا میں ۔ کسی کال رکھتاے.(ز) 


ول دید یا نا لن موا اے (ز) 
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۸0۹ 


مرا جلد 


رر پچنسیاں: 

ا جرب برا دم عال!طلا ہشیر بامفیدآب است۔ برائے و زم عاردرداک۔ 
سٹو ے نٹ کوف جو دادوبر نا لآ مین جرب است دا جج ربا ت تامہاست؛ 
٤ھ‏ ور ۱ : سج 
مرا 70[ اوچرا لا 7 تم مااس رم رک داز 1 با کا مہ ہرائے نکیل اودام پک بز 
نت لہ اقلاات و رکفو ماست ددضردر بات الا 7 مموضا ت خاد۔(() 
مخ زی گیا راف روں بش 

کات سفید کا ٹور نا لس مار پپنکری بر یالناء بموز سر ک- پرروہ 2 
ڈہ ہخ وص فکر کان تھوڑاس فو فچ یں رون خینمند لکر نے کے لے 
ٰ میں ٹر ے بتیرنبدااعزیزصاحب مرکا ۔فام۔(ز) 

م زار کنل مینددد اک ہر ایک٢٦‏ اش بلہاد ک ہیں ردنا ارول کے 
رد پا سے چو یا وا :و ما فو رکھیں۔ بہت نجثرب ے۔ بڑ نے سے بڈڑے کم کے 
ٌ7 میا تہراے۔رز 1 
اود ٹو لی یکر کے ار 

اھ ارامھ چم سا د ایک او سا گی ینکر۴۶ میس نو کی فلط را 
فوڈٹوں رکا میں (ز) 


: 
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اژسسمسی_ 
سفوف زم اسری: 
سان کر سوخت نت استہمسمادئیالوزن خوفاءروٹی 1 یاۓےۃ رم 
رآ وڈ ین: ۱ 
یس یٹپ ری رر جن 
ُ2 
:- 


پل خالی بل می آ وڈ میڈ لکر ڈیڈ لہ پان کرو ےرم 


0 


وائحدۂ اس کےفائ دع اددعام ںہ ہرک رہ اتل ہودل ےر 
اکٹ بای کی ملاوٹ دا یکپرفر وخت ہدیا ہے۔ ایی بنانے سے مفیدہویے غف 
میا پڑل٤ے۔(ز) ١‏ 
مر چیب برا بی وڈڑے ہچ یا ہ رک جرب او موی ماب : 
مردہ سیگ سفید ہکا خر ءال + دم الا بین پرایک۔ ایک ول نا ۳ن بر 
سفید ٣‏ تولہ روش نکر ٭اتول_ ٰ 
َْ کیب ؟ دی الا خجھ ین جٹیں کرای ہک نی اور دی ادد اف رموم کے سید ہکھرل 
کریی :اب رش نکن یھی یی ڈا لکرا گ ریس :بل جا ق وگ 
لم میں ہکھوڑ ید بر بعدا تا رگرم الات ین او روم ملا یں ءٹیس تیار ہے ۔ضحب ترک 
اک راستمالکریں۔(ز) 
میم بےظر برا ۓ تُورالقفاوتراحات تث: 
جوعام ہموں ے اجگھے نہ ہوں ‏ رب او رآ زمودہ ہے۔ 
صضبیدر: کا فور مردہ سیگ , سفیدہ ہہ رای ایک لول ہن 
عفید ۳ تول سفیری یی مرغ ٢عددہر‏ نگل ٭اقولہ- 


أ۳ 
سم اش :زنگاد ؟ پا “7| 
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او ات : َے - ۲ 


جحطےہ تو و ول رض 
2 سفیدکی جم او رکا و ٹور ھر یک فو ۶30“ می د دا ےس اس ی70 
ھی 
ٔ ٌ چا“ اک رعردو سک ماد میں جب سا اونگ ہوجائےے کور ار اد گی یس مض 
پ ا روڈ سفدث 7 تم 
ھ2 کل انا اوداارئیش۔ پھر فیرداو ور “وم ڈ ا لکرتدر ےس دجو و نے بر فی ری تمہ بکور 
۱ 3 خے 03 
71 َْ 4 
٠‏ ےید ےک" ریس بیع چ1 رما ے۔روزا دا دبالدیام کے پا 
لے : 1 : 


فور ژائی جاۓ۔ا اگ نم یک صاف ت9 کے دو مین داع سے اما ل گر می 


٣‏ 2 ۲ ۳ر َ‫ سے حئ* | 7 پے یت 
جویبت ہد ہہ ڑے ‏ پا “ےج ای آئی ےے۔ی-ۓے۔ سے ہے ما سے 
و : - ا خی 
٭ کے ]ا ]ا ؟ : 0-7 
صح :اردم مك ور۳٢‏ )۷ہ ال ا۷آ صفرق ورگ ا پا سے تار 37٦‏ خی [وا مدکی 
_' نے 0 َ” 
س لع عورم اک اماش سا۵ لے ا اج ور لیے 
أ” ہو ئو پ : 7 ھَ .یی ٌ سس : خ ھپ . ۱ 
لی ذفدسیاہ بای میس کا ام سے اگ ےآ لد ٢‏ سفر ا سای سای ا عا ا 
َ8 اس - 07 


١ ٍِ ۲‏ 1 ٴ ٠ے ٠‏ ِ 
رم استعا لکحرو. جب درد ہو نے لے دو بادو ای پک کور مم کے باند ہا جائے؛ بڑے 


بے لان ےکھا ے دالس ےآ نما میں۔(ز) 


رار 
لمکم علا ایک خزا لت : 


۴ سے۔“ے کے تر ۳ ۓٔ 
ل دم مو لہ اک اوہ ےب دش شش صلی ہے ا ,2ی 


یں 2 اس ]- ٌ 7ڈ +2 و ہی 6و ٣‏ 
و سا 1ا ے۶ لا رف یں سے _ت۔ ہے ٣‏ |)(|) انا مر ای ےے 
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: مردارسیگک گند ھک یلیر رہوش 2- 1 : ارب بھ۔ ۱ 
72 پھروڑل اڈ ٹے ۱ ینف کردا کو _ 
شراروق رس یں ےہ وس 
ہنا کی اورضرورت کے وقت داوکھی اکا یں یاءا سو کرس 
177و رت 
بنا اون ای جا ۓتوزیادہکہترے_ سے 
کنددہپچنکریی ہدرک ,اوہ 05 . ضا : 
وی اھ رای کیک جہ نا رات ری رر 
مسا وین اش رانا نے سےا را مہو جا گا-۔(ز) 
یڈیل کامسیرم رہم : 
در سہاگہ چوکیا ماد الوزن ل ےگر چون کی یا مل اک پان ےل( ء 
سال ری ۔اور ہرروزدن یل چپاد بالگ یں ۔انشا ءال نی دن کے استعال ےدارا ا 
کب گا۔(ز) 
توہا(رار) 
کافور گند ھک زددتولہہ اتیک شی ںکرمٹی کے نیل میس اح بک لگاڑھھ دا 
ہھوجاے داوکوخو ب تھچ کم ہم پرگو رکا یں ۔ ایک بی دن مرصحت ہو ۷۰۵م پالندگأ 
درں۔(ز) 
داوئل: پ ٦‏ 
داشراجوائن سیا تو لکش یراد ٣٢‏ فور 
کر ریش نھد ہا ول ی پیش لآ اہی را گیو ںیا ٣‏ 
ہو ےک کیک و میں تی لکوتفوظکرجیں۔ یہ ہیں انا 
۱ استتعال بو تج داداو مل رس ق لخب اش ۱ے 
بب سرد 


میک کربچوٹ چولگ 
یس , جب تل کادےگ سا 
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پت عم لف وا کا برای جواہرا تکا ت رب کے یہ بر رلیجہ 
س یں ہں الطا رینم لن ام 


را یں( 


کرس کی خونکاعلا کر یں ہمضترل وج لک ع۱ 


ڑا کا ور تید ۱ 
ہر ے تجرے میں ا کا مفیددداصا فآ لو بل او :- چورگی ا ا 
بن من دثابت ۷داے۔ 


و اک نون شات :یا نون عشہکااستعا لک۷ریں-(ز) 
رای پل 

ویک اح ے بعر دنشکل ملااوردرامحت سلطاشے کی شمبورومحروف دوا ے_ 

می : خرمال اگوہ ماث دا رجلے اش دوعددلیھوں کے ال با رہ۵ لولیں 
کر لک کے تلاوکیاجائے۔ 

لاٹ :ال سے بج لیف ضرور ہو ی سے گر پییشہ کرک ٹھا ا سے یں من فکیا 
یں ای ے(ر) 


ال 


گج پدانے سے پرانا کیو نہوہددااکسیرنابت ول ے۔ 

مفر ہس رک ری بن رایک پیالہ چا سز ٦ماش‏ رترڑے جکہاونڈوں کے ڑم پر 
7 ْ کپ" :8 ال اکر کے متا ‌ وف پرندرےقدر ہے ط1ا 0ر رڈیل دنا مار 
لت فل :تار گاج بحقی وی طر سے ہوجائے تی مرک مندنل اکر 
ٰ ا ا فرائیں۔ فلح( 


ار 
تل ودام رق کور اس ما داد راگ میں_(ز) 
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زی 
وا ہیآ گیا ۱ 

22ھ 
کرکیلو ںی نرم ہچ دی ۔آ ا ضہپو درگ رون یس یک جا ےکی ٠‏ 
ہڑھی جاتےےوفو رر نکام کیا بن سے ڈھانپ دی تا اکیشھل یھ جاۓ ,۶ 
نا اورساہ:٭چا ےگا۔اں ووادا وربراحت پلطلاءدن میں دوباروگر ۔(ز) 
رپ دادوٹوبا: 

ہا تاکن یک مھ رک سفید ,رای ول یبای ت باریک ڈو ںکرک دک رہز 
ضرورت ہل تدررے ال ٹس شک کےا لگا یں ءفبایت رب اور تمول ٤ے(‏ مم 
"آوہرال دم ‌صاحب۔() 
ا رداد: 

گند کآملہماد: پاد ہپ ایک چھ اس دفو لکوگول کر ےکم دی کن اد 
معمرکیا ہر ایک دو ماشہ ملاک رکھر لکرس اور 20 اک رتبوب پظ لود بنا میں اما گلا 
پاش لاک رمقام داد پرلی پک یں۔(ز) 
برا فو با جرب رطب باٛں: 

ھردارسنگک راور ا بس تید ولا وکند مجر ب است-۔(2) 


0 
سرن 


.. . 7ب 
اپاک خی غرورن آٹقی نف اف سکزل پر این پاح 

دلعہیی دادجا جار ےگا۔(ب ) 

برائ ے۷ ہاے: 


کی ودنا 
دار سیک ۳فیا ہکا مم بی ,رای ماف دک مہ یالنا برا 
راتاسوتے وت لگا ہیں _(ے )(شوام 1۴ک برا۶1۹۷ 
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ؤ2 


وا دا 7 ایال 7 .ْ2 ابر ٹف یں ملا 71 ٠لک‏ ری اودروٹ یی سے 


ایی (با 
ٹم کالور: ۱ 
۱ جا رد تول سفید ءکا شف رکوہ مردارستکتول کت مات لکا فور ۵ سفیدیی 


ڈو یہت مغیدہے۔(ب) 
۴ 1م ماد با اہ ایک بج )72 بھردارسن کن مل 
یی یک ۲ماش اکرکھر لکرلی اود لی لاک رقو گی حب بنا میں ۔ 

وک :شا میک ایک ح بٹحو لکرداد پرلیپکری۔(ب ) 
۸ از 

شال ک ےکم ؛ناسورہھروں بیڈاوودادیلا 2ی مرخ بھی امھ نہہوتے ہوں ان 
ےل ازم مفیدے؛ش چنددڈتھ رگ کا ہوں :ای کیٹ کے ہا دک شی کی پشت پر 
لم اداد بڑھتاہ یگیاڈ اک نے اٹھکا ٹ کی رائۓ دئینگ ریس نے اس م رہم کے استعا کر 
انان ای نے استعا لکیااوربہتچلرڈا کر وہوا۔ 
۱ :رڈ ند ٹ تو آب چاو شی ال تولہ اہم مکی داد یکن یل اتور 
ت ر1 صن کےہوجاۓ ۔ بعد ہپچنگربی اقول تقو ل کا تر اتل رال سغیر 
۴ھ الول ات ا لق ددرگڑل نگم کے ہوجاے اورینی کے بین ٹیس 
ول ےئیں_ 
اک اق و تشم کل نکی کی ےیک 07 


گاڑوڈ کک 


اوخ اتول یکا تل سم تولیٹش لاکرمقام ماف پرلگایں_(ز) 
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میس سالہبو اپ اس سالہ: 
یں سال ہوخواہ پا سال جرب ہ ےکی ارک 1 زور ۱ 
راب بای ٭ا تو لہ بشمدا تو لع لک ر کے مر روںہ اھ 
رواپ اتا اولےپرا لالہ پر وت ری ای 
مالک۔3( مل رعارامصاحب) ےار 
امیر کیا 
پت شر( ف٢٢‏ تولہکم دتور:س تول یں 
گر 8 کے ای ای شا سب کو کو 
نی ک پا اجار کرک ری کر یں ےلم 
ایک گول استعا لکرں۔ ماس 
ازم گل ترصا اب وردا کارگا۔ ف2 و گاغاددی 
دواء بر اورجز ام: 
لوں مرشوں کے دا زی جرب ے1 نود دیال ۵ تول ون کھوہرخارنارئولش 
اک رکال نی شاپ یل گر مایخ کک کے بعد وگ ليکرکے بل ی کی اودا گل 
روا ری کوائاشھ رٹ بتکناب نخان ہماز ٣‏ تولہ وب تاز و۵ تول ےم لائیں۔ 
مز اصرف :ان رولنی مرا اشک یاشرکھا کر می ءا درمیان می نک ہناگی 
ادررور ری ]7 یل سے پے ایر 2 7 ۔ ور گر رکا ریشرےانٹاءا َ۵ ری ا 
گاعا یرون 
تماد رں: 
۱ 7‫ػ0۸۸77 می رڈنا 
دار چاۓ وا مردارسیگ س۳ ماش ش اتوھ ماش رکوفت می دج ' س 
0ھ ۳ھ ش٠‏ ف 
شمادکن حا ڈاورنتر یب میک ساعع ت ہو یی دبا مار 
۱ ۱ : (1اظ“ ۰ 
را در ول صندل سغی رٹ نے (قصب )کمن مر دنگ کاپ 
لان سے بی زائل ہوجاۓگا۔(ز) 
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'اجاررر(ز) 


241 2 


کے سوس 
ُ ںو رکز سک رطوبت با خولنا نے گے دداء کور اکم چھ 
ڈرالنا 

ردنمیںکانشان ند گا _(ز( 


5 
7 يٰ کرات ےکا 


می پیش بک وا سو( 


ری علاع ا بگ یی معلو نہیں ہوسیا_ یونائی علاع اس یں می پا ہے۔ 
1 


2 :بی ہن یا ءآ ع۔ہما رم دزن بل یا یک سفوفک رک فو ریس٦‏ ماش کیٹ ریب 
یش کس مآ ب لال یکو پا میں وش لکیھوزفکرداغوں پگ مییا۔ 

نب ۴: ماگ نبایت با دی گک گر کے وف یک ماش رو زگا کی اورصب ضرورت 
نایم اکردانوں پرلکا پر 

زم الناراماش صندلی سر تل جھراہآ کر یں پرنگا ہیں۔ 

یہ :ایر رییں:دا م٢ن‏ الم :گن کک شف مرف برای کتولیتولہ رشن 
زار سرد شارءردشن ز روگ ہا ںی کگر مگ ری ںا ہجاۓ بای دداؤ لکا یں 
شھیف ترک کے وز نک ریش اوری اگ سے اتارک روف ودای اس میں ڈالٰی 
وی ٹھٹرے پالی می انڈ یل دمیں۔ ہار من ب گی محر ری پا یکوگاڑ کی چار 
بش پان ر1 281 رك میں اود یا ھت بت عناب دولول ما :- 
پی(ز) 


۱ 
تر 


اس تو منڑی۸ تولہ وف ب اکر ماش ۹ ماش گا ۓ ککھی یک 
بات را آلوزورۓ ما ایل روز نگاحمال 7 ٢‏ ب)( 
تم 
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اٹ ری 
برائۓ بری:(ازحخرت والرصاح) تا 


لکیہ الشہرسوت ماشہ مرج سیاو ۵ داشہ بای یل ہیں کر 7 
رک ٹیس شی ںک رما کر نا جا یجے۔ 

ایر نٹ اور بای اشیامءٹا روریوری نا 01 دالء؟ کیااو' بل کے 

ھا شی روئی: انی رٹک ھا٦‏ یگھی میس بنا الک کسا ں7 7 
مال کے اتا اپ یکا یھت ہیں ۔(ب ) 
بلک پاوڈر: 

گن یک طمار ٣‏ تولہ. یارہ ٣‏ وہ لوطیا سز تقولہہپی گند ھک اور بر کی 
ہنا او لا لکرس و بکھر لکری اد رض در تگھن اکر پکی۔ 

و تنکر: شُورات چر یرہ اور کا 6 لوطاء واد ٹل پیل ہقرو ارام جلک نان 


ال ُء 


ے۔(ڑتا 
سیاکیارنگ وج اتر اق م: 

رسوت مکی بفڈ ۳ ماش چرروزکطا ھی ؛ رت ککگھار تی ے اور نکوبڑھای ے۔(ۂ 
(ڈکڑبرظیر) 
چاورے: 
پر ایک نول مررغ نل سفیدہ ہرگ م رگ حاہآودگوھ رگام لا 
میٹ ): ھم ون لوف با“ ں۔ 

جورال: دورٹی پھراوشربتخناب۔ 

تی ر٢‏ برک نیم :برک حا کا سش1 ری با دا ۴ذ“ 
اعقام ماووف پر بریں۔ سا 

مب رح :صندل رخ اف یزرد مس او الوزن لے /ٹا٣'‏ 


۔٦‎ 
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در لگا ۱ 243 
: ہہ مصفقول مردار گ٦‏ اش جس ت شاقتۃ ۹ اش ضس ٢‏ تو لم چم اکر 
ئا یں۔(ذ 

6ے 


فیرآقولہ بر نگل ٣‏ تولہکواشتہ رسوت سا ماشہ سانیردشاداءاورام جار کے 


پنیی(نا 
ماش یی 
ورام صلبہ کے لیے مضلد ہے ہیر مس می تر رون پیر ماک ایکي؟ٴ ف بر 
پا میں :نفیل! تقولہ :نان خواد ایک تولہ با ری کک کے ملامیں-(1) 
بارشغبت : 
1 تکرب گن گا وشیت برمساوی طارا_-(ز) 
اگزھا: 
نکی ا ڈرام ہسہا راڈ دامء پانی ۸ ذس :لین بنانے اوراس سےکپڑرا ترک کے دانوں 
ہٗگیں۔(ز) 
۱ گزھا: 
رھک ہاگ کیلہ بسوڈاہائی کارب سب ہم وزان خوف بنالی او تی ۔ 
گے گریلا: رےے رص !کے 
:ندم کآ مل سماراتول دا الایجی شور ٣‏ تو ل پل صرغ ۲ تولہہ اھ وق۲ما- 
خر اگ :ار اتویکن می ے, ویکسیر میس نے ایہا نع الاشرسخہ 
نامک کیل دیھا_(ز) 
شھیٹآ دی یکواتھ: 
ڑھ اش پیست بلیل ز۴ہ پت بلیلزرد ۲نی ٣ماش‏ داد دا "ماش ۲ 


سے 
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زاس ٹن ری ۱ 
اشہہانثر چہال شم۲ لسم خی شی رپا ہش دی راہ 
ور سس وی رغاس ڈا لک رج ۔ ایک 7 قاڑے و 
۴م ام١۳‏ بد ا مرگ یس رے۔ میروی ڈوڈا ےک زا 
رین اوک لی نے کوڈ ھک پا ارد ےےگا۔د سے خاش یآ تک اودجلد :ری 
نے حدمفید ےہ رافسوں ککڑوا ات ہے لم ایا کرت ای را ا 
اپنے نکارانکھول د یافا ند ہا ٹھاشیں- 

یز ا لکاییےکیٹک :مرا ےش ق پریڑزے۔ 

مزا:دلیندم ٤‏ شر اور می ڈال ا بت تھی نسیب ہوکداتۓے 1 ] کرک 
ڈڑھا یور ھا یں 2 
مرکم 

شلغمککاں ٢‏ عددہ پیدرواوز ےآ دھ پک روش ن"فبد ڈیڈ پا کافور یش او لغ 
رشن یش یہا تک پکا کی ںک سیا ہو چاۓ بی فلغ مکل لی اوررشن یس دید ڈا لکر را 
کی اورکافو راک رتسب ض ور تکام ٹس لاگیں۔ 

و 4 ٢‏ ابا ۃزہوںً 82 کین دت سے جخت اود ا مکونیمکرتا ےثرو 21 
سے پ ا کک اے۔اوراند مال او رکیل خناز بر کے لۓ ےھر بے۔(3) 

ام م(اور: 

با درم ا2ء رو نکد ایک مر بلاورکوریشن مس جا یں اور نکرصافک کا 
نے کپڑے پش ازم کاو دی جب پر فک ےک 
گر کے ٹیابار چہ بدستو راس کےاو رود کیا ایک دن یش یل جک ریما 


آلہارااٹ می ل مھ و تا ص و بت سفیدر اک ل| ات فدہ دی 


ادرمتقام ا٤ف‏ پراعاب د یلان کےسات یں ۱ 
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ٹواسر: جرب دک لوط یرہ کے لے جرب ہے انل ہزتعالی ان روز میس ڈائرہ ہوتا 
ے۔(ن 
خار: 

و (یشھی )گوس کاو در ن ٹل کے سا ھ پا کی اور دن پریییس۔ ۰۱۳ کھٹریی بعد 
لے یسل سک می جرب جع رگ و پھر رے۔ل7) 
۵ ٰ 

مکی نال سا ء گید ریونت ہدارجتی مخ زعما لگوشہ ع بب ایک ایکتولرحب 
پت ڈنل سیاوناش شا ایک ایک وکی چم راہ بکھالایں۔ 

پیر شی نخرات اوردال مونک سے سعدد ے۔ 

ٹوار؛ ہام٠‏ لک :خناز یر:فسادخون ہ رسمومفیدر ے۔(7) 
عل : 
چون خائ: برک شاہتر ۲٣‏ تو لہ ببست بلیاہپوست بلیکا بی ٣‏ تولہ ہآ می ٣‏ 
تل پوکہ ٢‏ تول بل منڑیی ٣‏ تو لرقلب الزر یرہ او ان ولانقی:عش مغ لی چو ب تن 
تراشدگرددہ پک یا ساہ بلیلدساہ ہ ریگ ٢‏ تولہ لہ ادو یگ پار یک ب یہ جا تکوروگن بادام 
ٹم یی ےر بکر س یش مقوم می کر بط لی مروف چون ہنا یی۔ 

ور اک :ے ما ہمراوماواکین شیگ دش رجتخناب۔() 
ینابر ائۓ ئل تضیب: 

شیاف مایاء اقا“ کی ار درم ؛اشنان دودرم :نا درداگے ران وی کون 
رو نگل درک ہنوطاکر_(ز) 
مائے ھک رطب وبا : 

کرک بر یان بمقدا ری نخود(ای )۲ و بشش رو زفوردوبعقام اکچرک ا 
مود بلعاب دک نک فو تہایتمجرب است۔ 


ا 
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اٹ وی 


شاف مایشاءتا ریگ دم او شا مرک چواردم انگ اترم 
باب وس سط ۶کند_ 
موی ہاےۓ بجرب اعلہ : 
شی ار تر ک٠‏ اہم درگ و ک ند کک چھ نی کی پیا پر 
ٹوط یا باشہ :ان کا باریک فو فکر ک جیرویس ہکندالیاحت رن ام ماک 
مکی سایکہاعت کے بعداا ب نع کر ےی س کر : 
سں۔اا دب ٹمکمیم ےس لکرڈایل میمولات بنددے ہیں ۔(ز 
ایب 
7ر جرب شیلگھبرذردااو رحب پھر ہے پت حق یں ہے( عے کم ہد نخان صاحب) 
صبرزددجر بکہنراز ا مشاصل می سازد تل رٹ اسقعال درطب اکب در باب امن 
جلدیایرنالم۔(ز) 
ھاں: 
کا فور رین ءافو نآ دھ اگ جع ای کگوٹی بنالی _ خاش + دقع الال بن اود 
دراو جا جم یان شی مغید ہے ٹی فا اکوہیا۔(ب) 
ارول وسلاق: 
یھ سکتابوں مم سلکتا ےک جو نت جیب کے ہی ںک رآ یرمس لا میں ا د لال 
دورہوما ی سہےسعلاع الخ ربا 09 
مال 
مازو وبا ریک یھی ںکرپلیں‌الکرچچگی ےڈا تو تی قائدہہ نال 
ا رخارش داص رات جلد: : 
َ۵ 2 پ ے ےے میں پش بطوماجز “٤۴‏ 
کاو ر٦‏ ماشہ رسپلور٦‏ ماشہ کمیلہ ٦‏ ماشہ بعردار 
حط 
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میں م اش وک٦‏ ماشہ باپگا١‏ ماش جندل رن۹ اشہسذیدہکاشفری٦‏ ماشہ با رک 
پ ریش شی امم م بزالیں اورلگان٠یں۔‏ 
اش اور ملا رص بلا: 

کر یتں؟ مسا ا تول روش نکد مفنش ٣ا‏ تولہہ روش نکو گ پرک مگ بل او کہ ری تکا 
ذو کر کے ٹڑائ لکر تے جا یں ۔ککڑئی کے دستہ سے جلاتے رہیں ۔کہر یت رشن می مل 
وا گی رشن انگ سرع ہگ آ گ سے اسارکنشٹی می ںتفوظ رھیں۔ ا رو نکوخال 
او رہل کےٗبدات پر الگا نا رر 3 قطروں 
براےۓتر و جنگ نار : 

زار نہ اج واور پڑرار جر و ای اکر نار کے مقام پ لگا میں ۔لاب) 
اط 

اک نطر تل اک ٢‏ تولہ پانی می ماک ایک ایک تر دشام استعا لک رمیں۔اور 
تنا ار پرلگا تیب 
جرب دعکہ :(ازگی جاسم صاحب) 

ئریک می (رن زردٹی ) مرگ صال(سا می ضنفک شدہ)ہم وزنگصن (ایک 
قولہ) ہر یکھامیں۔(ب ) 
عل وقرب:(ازموا ادروس تن رغا ن ‌صاحب) 

زلوکسا نیڈ موڈ اک یکارب ۷ تو لس رآگ ل٦‏ ولک رلک رک اش کریں۔ 
لاک از کے لے : 
۱ گل بۓ ۲ بادیاان ال مرغ٣‏ اب ۴ دانہہ شاہترہ اراس ۴ ءدرعرق شاہ رد 
لم ٹاند شر تباب کے رد کرمیں۔(ب) 
آئئد 


5ء102١1‎ ٣٢٢۳ ٥ص رعصصءذ‎ 


نا ٹٹوری 
رون :یش مغ ہم وزن مفوف 8ن تن ۱ 
گرا٠‏ مرن ہم اواب باز,(ے) 
اسر زا جرب مک تھف رون 07 
پا انوہ دشا رآودل دانالا ود د وھ وق ,رز ۱ 
۱ ۸ -" کل ا 
رت تھھن: ٌّ 
خم خیارم ۰ن۳ تقولہ ہل نیلو ر٣‏ تول, بی 
صندل ہیر ٣‏ وہ ندل رب ٣‏ تو پور سز 
سی یدگ رص ارف ق راک اھ رم ول 


لص تون: 
رکم ر۲ تولہ(خل ١‏ )۔ 
تل سیادے عردٹررے 0 شس اکھوری نر 27 ول ڈال ان ہفتابات روہفع 
دیں۔ایں کے تما نم بن یش کل اورشور تھے رام نے دو ہمد یا زم خودود بدول 
ا 7 کے شک ہو گے سا7 مر ے پر ایوڑے۔ 
نکی خون: 
رادند یی ءعش کم دزن طوا_ 
۱ خراکگ:سئ۔) 
ا نی ون 7 ارد :- 0 
روخقتکامتمول اور ے خطانسن:اگ را کو پاش اورسبل فصد دیق او ے 


ڈنف بالن ٣‏ تولہ برارہ مرا ٣‏ ول 


لہ ختاب٭ ”دا ھچان٦یرں]‏ 
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249 
لے مض ستما لکرا کرس کےگر شی (جکھیں۔علاددال کےا تک پچ وڑاہ 

7 بن 5ڈج 
پا 


یش ا شود ہ کے ل یداد مند ہے اورالطف کہ پالش لآ سال ے۔ 
پت ات وا تول با ری کفکر کے ص یا؛ 0 سآ ھ ہرم کفبنکورکییس اویل 

ا عق کھیں پھر ٹا یآ پوڈائیڈ ھ ماش لاک رشب ہلائیں تا الیلیجاۓ۔ 
و 0 کسام سز چون 


زوریلطل) 
آ٠‏ ۱ 

او ٹیا وخواہ پرانا دونوں کے لے نہایت جرب ین اگ ربیب 2 اس ہو کا 
0 ادا کخردرٹ ٹل ہوگا۔ 

کیو ر۹ ماش دارچکنہ اما ش کیہ او لکتھ گلا لی اتولرسونتمصٹی ۹ تول کو 
رن ٭ارلہ۔ 

رپ ڈور ۵ 'آرروا - امیس اک دن اود الیک را ت مو وکمراا یکا اش لگ رووا 
ر۔ ۴٣۔۳‏ کوال میں ا لقددکھر لک رک یگ وک بنانے کےقائل ہوجائۓ ۔گ و لی ٹر 
ریس بدا مای کو دی کے سے ےکھا میں ۔ 

کرای ہراب نا مک ٹن رگوش ت تی دخیر وچچرہ یمیس کی اعت ہہوجا ےی ۔(ز) 
ات 
: ھا مفید ۲ ما :قرقر عا٢‏ ماشہ کتھ مفید ٣‏ ماشہ مچھالی گنی ۲ ماشہ سب کوی یکر 
َ‫ تب تارکر ۔ ای ککوکی ج ایک گول شام استعال اکر بی ایک ہفنت سے ٣‏ تک 
ار کی ۔ دا ایت ذاد ہن ون بھی استعا لکر سکت ہیں.(ز) 
ا ئیل: 
فا ےرک بکر یس اورول ری سفید نے ایک تو ہئی پر یھ لامیں۔ 
ان تر یا :یلد می سکم النار ایک ماشہ ڈال د سی ؛ج بت ک تا مل 


3 - 
یں 


اوت ئ مو ٢‏ گجلامیں بعد میں 1ی شیشی می نو بھیں۔ 
آے 
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شواک :ایک پل رکسن میں اتور 7 


شا بک یں را 
پیضوں پراستعا لک گیا ہے :شس سےکمال فائروہورے ر مم 
پک رب او کا 
بے ے۔ وت 


ہجوز اعحلقرے ں 
ریم م1 نوک : 
دید ہار ال ماف کات بل ماک مر 
جا زہ مسا وکی سب سے پیل موم اورروش نک و1 مایا ڈا لکر جب رول گر ۲ 
اس وت رال یکر اہ دید ٣ا‏ کر ںار 
ضغب رکا آورڈا لکرای رشت؟ ۴ فک سے یچ اجار خو بکھر لکریرفی ں۸۸٤‏ ۳ 
سای وخ طائکیں اورنصف خالی یں چپ ا وو سارگ دل مر نا ئسی جب 
صاف و جا کو نخال یس یل سپاری وی دنہ واستعا لکر ں۔(ز) 
یب رآ نشیک : 
7 راماث ما لگوہ مدر( یدبا وردہ)۳اش شس یں اجوان ۱۸ش طوف اھ 
تخورال: ذ اصع نیک می لتہایت ا تائیرے(ازایڈ رجح ت نجرا مر ات نا 
1 تن کک مر ے: .- 
مخز جم لکوٹ لا سو ری ۶ا بی 
تیگ ور ہے عوکر کپ رردوستک شی ںکرقنسیا .6 
شواک رک عدرگویب ارگو وجخش سے ماش د یا۔؟ 
یں ح بکھلائیں۔ 
مرا رود ے٭چادل۔(ذ) 


ا0ا بنا“ 


٦ 
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کا رکا : 21 

ےس پےںشچجچ ‏ جسسسوس٭چت 
آگک: 

2 رک ری الا آ1 گی خور س ماشہ بوست بلیلہ زگ ٢‏ تولہ:طوطیا مزا بلیموں کے 


7 پر رسب اش( 
آ لٹ ۱ 
با ان دردام ووایا "را م اسب افو گروہ چند روز ہو ردائسیر 
بے.۔(ازمواوئی خلا م نیا صاحبکاصوگی) 


مم تیک: 

گر 7 تول ر ور اآ عیاش ٣ر‏ دار سیگ ٦‏ ماشہ ؛رسوت ٢‏ تول حرف مااآول“فرر ہکا 
شف ول مس گاؤضتھ ش۵ تول یم مم بنا ن ۔(ڑ) 
آنتل: ۱ 

رگ یم نار ہیل ء ریگ ما۶ بر ان مرگ نم بس چندادو یلاگ کن دو کآ مہ 
مار نا اھ وق,ہینرور: فی ہکا شیک ور اضا شووخوبتراست:اول لصالو نا .- 1 
شتت وخ پک نمودوبعد ولا مجع وشام تید برکند۔(ازسید رین بادشاہکر ی)(ز) 
آنتل: 

گی اگ علوطیاسزہآ مل راز :ہم وزن مفوف بنایں ۔ 

خوداگ: دی ہمراوچوری اطور(ز) 
راغ نکیل : 

0 ونلاتھوتھا ءسجھ سغیربقوت تو لی عددلیموں کے انی می شکھر لک می اور 
توب تا ار اھر ییی۔ اب مر شر (ز) 
ال: 


تھا نھگ بر مضساوخون وگ رامش جلدی کے لیے مفید ہے۔ 
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راسف ری 


کل مر سے 

زس۹ ماشہ برک میم خنکک ۱ اسیو سب2 سے 
ممیر:+جائۓغ- اس 

نو راگ :؛ ذ ایک مر راہ لوا ہشت لیم اول نون ہآ امیا ہوجاے, 02 
صاع بکشرت پوا: دنے گگاوراخضاء تد لم ہوا الختریں ٣‏ 
کااستعال بب تزیادہکریں-() 
ایر نک: 

شر مب روز دصسوخنۃ ٣‏ تولہ ولوطیاسبزفح رش مے ءبپیست بایلہزرد بار لپ 020 
آب ور لکن یو می بسازد یک حب کا دیکغام ۱۸ راب را ری 


میست۔( مض چو ضس اع رالی )ا زسیمما ما مال دن پک جن بریم۔(ز) 
مم م6 گا 

موم سفیدہ "ا ماشہ :رو نکفبد ۳ تولہمی س پچکھ اک ری روک ٹیس ؛بو دہ کاو ماخ ڈال 
اک کک نرک یں اتی پرلنگایاکمہیں۔اں سے پل بل دینا بات دو 
گا۔(ز) 
رم 2 زم ا 

اس کے مین جار بارلا نے ہے ھی طو یر رام ہو جا ہے۔دتیاآدھپا ا0 
7 : بب ا ال ڈالی جب شی پچ کے ہوم تكقال لی ا ول نال ۷۸۷ 
ماش خفمار مارک ٹی ںکگ رحب بت رجنگی ج کے بای پچ ینرک - 
صافگ کے ای گول ای م ری کے پاب میں رےزفیں پا 


آ نش کا قرتا ت ایز : - تھا 
رن کے استعال سے بفضل تال ایک ا روم زج کی مات ا 


زا ارام سے ا پیل کاؤکر رکش 
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از ۹ 
سج _ےمےممہےمےے رر ِِ. قے 
آۓ کے --ے۔ 
نے - 
سو رت ہے" سے سے :ا کے ١-_‏ 
.- ہے ج ع سے سے پ3 ھا ۰ رے . 
گر یر ےم سس ھی بی ا ےت للا پل یں 
س َ ) ۰ 
سے 7 ً7 : 
کی ھ۹ ء۴ ف.-' رب 
۰ اللے ۱ چا جغ جج جا جت فق خ٘ٹڈ ےہ ے .- ھ .١ے‏ 
سا و بیرف یہ جو ےا سی سپ ا کی لا و سا و ور سر 
۲ .ا ا ا یۓ) اد 
سے 
َُٔ' 
پک چٍ - ٣‏ ُ ہج تق 
وو تی وپ ہے نر ہرس ہے 
. ضر سے .۷ 
َََ حس ۲ ذ٦‏ ے سے ست 
خررا 7 ہیا * ۹ کے اس ہرت-” عم 7 یج ." ۳ 
ہے ام یب ہے ےہ ہز یا ہی تی کے چس ہس1٤‏ گی مہئ تا ڑھہیٛنعیے 
ای نے ۱ .-ے 
٭ ے اق ھی یت ٭َ ئب3 
سی یڈ ا ا سل یچ ج َٗ٭ 
ٗ,َ ۱ *٭ آے 
کا ای لد سم جج ١۱‏ اپاے۔۔ کت ۱ : 2 و ۳ 
اٹ یج ای تم مع تھے 9 یں ۳۶م سب جا ۴ر ات مصارں دات در مرج٤خرود‏ 


1 99 0 “.:ء:/ یڈ 
اجائ ن تراسماشں ۴ ول اجواآن کی ٣‏ ول ءاجواى روگ ٣‏ یں ٣‏ توں رب و 


2+ 


ای یڈ ۳ 7 - نپ ۶ اس 
۳۴ ۱ ۳۰ یں کے ٢‏ ےس رھ ۳- 1 
ا لس یں با رض درت شیل سب ادد کی ںگ۷رسحف لملاعیں پل٭ رایکدل ؛ ۴ 


ور اک لب 71_- رازہ دای کےہا تھ(ب) 


07 : ارگ الیل جراع مر ایک ای کو ا نھ ا ابتڑاءو 


ای کاڈ بد۱ ما شی ماا میں اورتخو ظا ہیں ہم کے نمو ںکوخضقی کفکر نے 


سیلاجماب ے۔(ر) 


بت ل سایگ دوتگہائ سکوابتراءجذام ٹل برا یاىہت ہت مفید بایااد رخ ناج 


7ص ص: ٦ص٥ ٣٢٢۳‏ 1١002ء5‏ 


اٹ نی 


سے۔ ند ہیقب بر یان ‏ تول نا رر ۲ 0)0 


ھہتد دو لک استعالکر یں (ز) 2 س12 
۱ 7 ام: .7 


کب ا اش لف فی ماش کنددولہ نین یس 
تھے مال 


یما بکوگرق لیموں می سکھر لک ری ہپ کرای بای 

پش یلان مر بای ا رم کے ےک ا 
ا 1 
تشحو راگ :احب۔(ز) 


برام: 

جذام٣آ‏ تک یں خرن ددیگرجلدییام اں۔ 
ا ہی عم رط ماما کن می کک اکیخب ابر 
۱ ۶ راگ :ا مرغ مرا وو ہشت لم او ل خون ہق کک بر ے٤‏ بر 
خون‌صا 2 ت پیا ہوگااوداعضا دس الم ہوا یکو 

اذ مرن چودی رون زردکااستعال بہت زیادوکرں۔(ز) 


قوف ار اج : 
گوشت اکر ہے تا زوکمکوجوڑا ہے :نو نکوکم سے کما کے برقت ٣راب‏ 
ا کر ہناضروردے۔ 


ض کندرہ اٹ روت اھر زرں دم الا نا ہرایک ایکتولہ ہار یککرک پاچ تہ 
کر میں شی ہی سکفو ظا کی ہعندالضرورت ا کا طاحظ×-() 
پھوڑا رکم : ۱ 
پور تولہسہا سید ٢ا‏ تولہ بار یکر سر ےس ما ٠‏ 
ا میں۔ بہت جلاٹ کرتاے بت مکی پھوڑے پچیں ا کا لا“ 


ص/۳ 
21 غ-._ 
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۹4 


و سس و شرسود ۳ 
(سیٹگررگ/یا) 


7 ہہ ر1 رظ یا نک 


اراس 


53 1 رخ معلومت ہیودا ں7 رس بت اجچھ ان سے۔ 
ےلگ 


ےا نھز ارک کرس ءانتاءالڈْحالٰ چرروز می مندرل ہوجا ۓگا۔ 
نل نڈساحب اجھگ) 
٣ر‏ 

.)کا پاب تا بکر بی اددال می عق ت کے نا صو ھکر ری ۔ 
رد ود رپودایا ںی دشا استعا لکرا میں۔ایک ہفعہ کے بعد ھکید رکانا م نشا نار 4 
آے کا می رز ہودد ے۔ ایی صددیی شے ؟ پکوکہیں ےنہیں میں گے( عییم 


اٹاک چا ر_لاہور) 
ار 


ارول دنک کات لکر مین ےکن ہو کآ ما سمارکوجموزن کا کیک “وڈ کے سا می دو 
کت کر لکریں ءپ رت کن ھٹک پچوڑدس ما مکزندم یک ئل ہوکر 1أ ہا غگی؛ 
ےر بر رنب ےد تاب تاج فا سگند می کا رشن 
از کش چجئٰ) 
اف روشلیرر: 


۸۷ 
ھی 
7 سے شیتہ' نان 5 پد یلاخ رو 
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النا:ازتردم را 
رہم سن بن لگا کی ناصورمقعد می زا ےک و 1 
نے ےکانی تن بے _(ر) ۱ ۰ 
ا حور 
اضصور کےم یو ںاو کو ں کس ےت 
6 رر مو سا وج ڈل اکا پا ارت یات درنا نیا ے گی سے :۷ت 
کال ء یا می کے 02 لن لا یت مرو ٹیا پچ التو رات یم 
ا ا ار یں 
ہے۔ازڈاکبدالمیر چتائی_ 7 
۱ یکم پردائے؟: 
ا 
7 0 میسن 2 ران پرول حکائریب لئے بڑے ناصسور توالت 
مال ٥‏ 7ب ٭ ےگ مر اس ٹب و ہی 2 
سی نف کا تن یی یذ یاعلردوقمام لا بچھو کر ف گی ٹن 
ژرویں ۱ک 22 ٌ ح لے 
2 مم ۳ کے ا می دولی لور زموں پر رھاظ ر 8ھ ردام نا ضصور من 
و اورووا گرا ھا "وکیا م۳ یل اور ت یش ۓ اور 2- یں وکر عحب بی 
لاۓ دک لںز فداکی ٹر پا تھرالنا تی8 چ دناورا گل راع سے ہلا تر 
کم یی اکا کی اورشاہدہوں۔(ز) 
انی بھی رن صور) 
اب سم اش ج ۲ وی ٦ا‏ :یا ۶ ۲ 5 ۹ اشک الفار ماش اول ابد 
الارگورں نون یٹوب لکزیی: جب ضرا نای وص ما ترما تارب 
مک یی او پنددہددلمو کا زکاعرق جذ بک سےجوب پر داننل نایا 
شواک :اح بت ا حب شا دی مرا _ 
ص۳ آبم پیر ر: 


ا 
۔ ۳ ٍ: 7 ۱ج ایا 
وا نآ دئی سوخشت ا تقولہ, اتی ماش طلوطیاسبزراماشہ باددد ا ا 


_ 
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وی“ ور 
رما 
بٰ وٹ ری( 


لگ یکر کون می سس کر ایک ددبارلگانے س یل جڑے وو رہہوگاء 
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برا سفؤاریلق 
ہووت جج جہیے۔ ج7 


مات( ار ) 


یریا: 
اع یھ ںگلوکوڑا, نین ہم وزن سفر فو نلیں_ 
7- ذ رکیپ اون ھا یی ۔ وگ یفا لیا کون یرد می ورے۔ 
ملاظ :ایا اش کواگرو ڑا جا ےتواندر سے سفیلکے.(ز) 
ری ریا: 
ور رقرنفل جوز اوا؛شب بمالی ء اکن اففلسیاہہم مز نکوٹ برا نکر لوف ہار 
و رال؛ رٹیم گرم ای ےھ گس فوع فا ایریا با یا شی بارکوایک دودن یں ددر 
کر اہ او اکر بس ہو و سمل د ےگ راستعما لکرا "نیت 


نس غ۷ ماش ست لوا ماش جب رز کے یخشکو ما یک پسواکرجازہ بای ک را 
بت سے دو گنال ددیایک خوداککر کےکھلود یے ش ‏ خد برک جا ےگ( 
حب بار ہکم : 

ستنلوڈمغ مک رجوووءایست سی , پر وا خطائی ,راک ای تو دن 
ڈیڑھ تولہی ں کی من اک لک یک جان ہو جا یں ہ پچ توب بقرداذ اح 
ا نے جج فی ف گی ذو کے کے کے زین پک پک 


صاب۔(ز) 
تممشاائسغسممعیضغصیسست۔۔۔ اڈ 
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رگا 259 
مسر :ڈةثسٗ٭|چ ‏ ژ ژژچژورچ چچچت 
دب ا ٹپ 9- 
نا تھوقاءافونہم رج سیاہہ بھم وزز انح بننوددازو ا 
خورالک: ) :ا دشام.( ال انصاشین۔ز) 
ان ہٹال: 
تر پھموزع۔ .مال انا ثرے۔ 
شواک :ار ہمرابشریت نافر-(ز) 


می ہنار: 
لو پیا کو :نل صررغ ہرگ نی شی ہم وزن فو فکر کےتفو طا ری ,موی بفار 
کے لے گیب دواے۔رر) 


رانا بھی ہار کے لے 07 اج 
کسی رای کول جو اسغیرا ایکتو لح میا سیر ای ک کہا نب اق ہریںئںن 
201 تج کےا نے کے را رآرلیاں ۴ نارکرلی_ اورتغو ظا رکیں استمال٠‏ ؛ایک وی 


ران سے یک ےکھا“ یت 
ہایٹ:ا روا کک نے سے سے چن رھ نیم رشن خ زا ک ےکا دی 20., 
راع بار: 


مخوٹ مک ودای تولہ م ریچ سا ہ ای کتولہہ ہرددکابار یک خوف بنایں۔ 

خودال: قدار تی لی دو پپراو رٹ مکواستعا لکرمیں۔اگرفوبت سے پیا ا جائے 
لا دک ےگی.(ر) 
لا بھا یق الامواءٴ اگ یھر سوداوکی وضغراوئی: 

7 بقدرت۔صفی: ز ہریرہ خطائی ٣‏ تولہ ما ایک تو لکورو ںکیوڑ*ا ت الہش 
2 نل رای یدوا رتا اکر گلاپ یل سکراورا یضر ٭ 7 


اع 
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ضر 
ارہ نا یہک ول ا لیا ۶90 
: ۱ کرای 
سپ ار کے واےہ سب وہ نال ٣‏ 4 

ا گردو ںکیوڑ وم سکونزھیں مین : 

۱م او ستگ ہۓۓ 2 

77 کے س مات ]ںی۔ ۲٢‏ مر سو 
طائون ختاقی کشر مت دفی رو اصمفرادئی ام اش کا شمائی اور ری ما 4 
پیم سج اظاحًے_ نٹ 


اوٹٰ؟ ریہ ۲ 
ذ بن ہز مر ٣و‏ ےلت سب تک ا 2-307 
سڈ کی ت7 


راۓ یار یا جو بت آ یر 

طرف اظاز: ار ا 0 لے ساختع رشع تپ ہراوآ ب مرن در روزاظاراڈ 
اس چسہ رات ےی ادو ‏ مناے پروی پرخلط ہنوشد.۔ ازم مواوی فلارکی 
عرق ہار یا کافورمحلول: 

کا فور ماشرایگ لوگ می ڈا لکراود انی رکرڈاٹ اکر کرد یی :رق تااے۔ 

خورال: ۰٣‏ اولامراہ] ب تاذ ایک چنا تک ایک خوداک ای جی ین خودا کنا 
دو پپردشاماستعا لکریں۔ 

وائ"ر: موی جاڑ ابخار(طیسا) آواز عدمغید ےء پارئی کے: دن فزادد یداہ 
اسہا لکراکرد تو تر رف ے۔ا گرم مگ میں از الما فان میں 
ڈا لکرعرق ہار ٣‏ ہعرق گاب اومرقکیڈوقو اکر 
وی ہی سے جو حا 
رک برک اسہال جاری ہوکرحالو اتا اورپ کک را صن عرن ہناد٣‏ رٹل“ 
دینابےحدمفیر ےاورا رق نی عرق شاجتردایک چنا 


ادرگہد ٢‏ ولیہ ای ںتوازعر می خون ے۔ 


5ء002١1‎ ٣٢٢۳ ٥ص ءعصص:‎ 


اوک اٹم 
" کی میس عون ورپ پانیز:صندل صرغ ھ تول ہز رمبرہ ۳ تول گی ۲ 


ول اود 7 ا 27 

ور اگ :رن ے٣ل‏ تک دن ٹس ۳ بار برق ناسب کے سا ۳ ج_(ز) 
مرف ہناد با۸ نار رن وسیوال ڈوک محردہ وگ ی: 

لو طباخیر 7 تول: ارگ اث دا ٣ايات‏ :راتا ملعفار ٣اث‏ رادتا ٦‏ 
)شبات فی٢‏ تولکوٹ ھا نکر طوف بنا گل - 

خورال سا6 إٰٛے ای عرتی مناسب سے ہی نکو بد رٹخ بہار یبھی مفیر 
ے۔(2) 
00 ۱ 

ال ہرد ,دہز یلم ال ہی خوردہ دا یق تل ءارق رحاہ ایک ماش ماشہ 
ول پر تقول.یفوف بنالیل_ 

خوراگ:۲ راک راوشریتزوری-(ز) 
رم 

بی دی کول :ظا شی کہود کولہالندرل گر ر8 الہ چک رور×۶۔ 


تا ارک تپ رقہبذ انی ج یان اورپ دق مں مفیرے۔(ز) 
ری کھی: 


ہم" 


کانکاسطفاک اماشآ ب لیموں مت لک کےعرقات یل مس شا لکیاجاۓ برق 
ا یکا زان خرف بایان وع یلاب پعر قکیوڑد پر ایک *اتولہ۔ 

اس۱٣‏ تو لاور۱٢‏ ولشام-۔(ز) 
باوت: 


5000 : 
مال درازہ ٹیل داجوئن لی ہم دزن نآ ب ادرک می لان 
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کلاس و 
“قوف ومو وص فراویی: 

تو ماش دانا نود ماش ۸ر تر ماش با تو 

خر اآگ:اڈ.(ز) 
بمارپ رم: 
۱ کید شہفوشاد ۲ ماش شور ھی ۲ اش ون۸ وف یازیں 
اک دہف ائ دا ما راہب تا زوھلانے سے تھے ہن کر بے اورائر - : 
ض لوت دسینے سے بفاررک اتا ہے اورو نی نکا پارودتا ہے ڈکری . تو 
یز ہے فوف وی با تاشیش ڈا لکری استا لکیا ا ہے ا مر ے ےد کے 
ای ہ کی (ز اد جا کر قح سح بک اس اند سا 
امب ریفار ہم 

شاو پک لگرد گی رو سراوئیالوزن۔ 

راک :ارتی ہنم بفارے ای گن پیل شرب تمھرىی کے جراداان ہل 
شریت بنفشہ ٢‏ تولہ کے الا یں, پلک لکونی نکی ط رح می ے۔(طو و کریائم:۵ا 
سو میا ت: 

تم خرفہ ۵ تقولہ سوڈاہانیکارب ۲۱ گرینہ طوف۔ 

خوراک ٣۳م‏ ش (ضی ذارکو یا ددم :عا(() 
کش سضر سال براے بخارکدی: 

مر یٹم ہفارکوارتی سے ماررتی تک دن می د دنا با 
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شر 2 جو 7 0 3 
وت سی را ل:1) ۳ وا کے ے 
امب ئ وم یں 
تک پروی 


۸۸ک رگا 


23 


یو ہوئۓ ناروا کو پیدلاکردورک رد ےگ اوراگ رات کی ہوئی عالت 


للا ۱ ۱ 
.سر بحرتوددادہمفائپی پڑھتا۔ ڑم کے بفاروں ی یں یہ ۔ نام (ز 


0 ,یپ 

سخ یڈ یسپ وزن پل دداز نل نو سا ات 

و اک :ایک رتی سے ٣رث‏ ی تک جن وت دشام دہ ےہ راگر بفار پچ ھن سے 
مل ایارک جائےگا۔ وک بن ادرسولشون صاع ہے۔(ب) 


سوک ہار 

کرمو, نل سیا :ہم وزن خوف سا زند۔ 

و راگ !۲:۲ رکی ون یل بین مرت۔(ب) 
سو ار 

کرو نراف درازنیم جزء(ب) 
“وف ہار: 

مک نو ول آتیں ۷ نف غ لگرد ۷م فکفل راز ۹ماش طباش تو لس تگوتول 
یدرد معدٹی لوف بنا گیں۔ 

2 اگ :۷رآ ے ٣ر‏ ڑپ 
وف ہار ۱ صمفراوی: 

الیگ قولہ اش رقول ستگوتو جم خرف مغ زکدو خاکسی بد برتولہہ مر ٣‏ تول۔ 
سیف :نا میں۔ 

را ا:۲ 2 

ارتا 2 رپ لباشی ینز پرمہ رد خطا لہ فنے کے برابرحب بنا ا 
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اینماء سجن ہنی رد ماشا الا گا وکافوربہتگررے ) 
دا ۓ ار : 5 8 
شت تا لکودی ھ تولہ:ٹیکونین اتول_ 
ور ڈارل ے ٢۔(زے)‏ 
ر7 ُےمییر ما: 
۱ گاسیاو(خ ربق نود فوشا رہم وزن خوف ای _ 
خوراک: صضرٰب] باتاز ددان شی مین وق رں 
برا سے تھیا مت کصتراوئی: ۱ 
2 وسجت کیا سیک تصدواورفح بھی ےرک کر 
: ۱ سا 
ران سی کر یل تح ہمھمرٹی ملاک ن٠‏ نکمرمیں۔ پچ ا سکا شسوالی کرو ل مر 
کی لائمیں.(ب) ٰ 
ا ٹزو می :کار؛ 
اون رہ _٣‏ اصندل سر ۳ فان ٣‏ دار لی اءمرن سیا کوٹ برا نک رکٹ 
رشیل اود ایک تین مگ رم پالی کے اتوریں فی سے لے 
اک لے (ب) 
حےشفا ۶ 
رات ےگیا مضہ وصدارع* ارد باردود راکش امام نزل ہو برا سروال شی الب 
ر کی جار سے کولس ٠|‏ 
تی یں : ک٢‏ ق می سکھر لک رک پان 
رر رہ سو اشن 
کے دانے کے برابگولیاں بنا میں یہ دوگوایا ںا نے سے ایک فیا تا 


0210 
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265 


٦۰‏ ۱ .یں خو اک ے افو شزاس 
ا کا عقوت موس 


گن اڑا 0 و 2 
زت ٍ ا ۱ : 7 0 0 
ولا دنن مان رشوار ہے یا گیا میا چندا َِ۔ِ 
7 کی کرک 5 


تد لکیاجااے۔(ب) 


اون 

7 7 ۰ئ گی مغیدایک عددہا سی بای یس شی ںکرمادکر نا معادرہ 7 
7 اورقا ہا ال دیتاہ ساب 
رای طاونا: ۱ 

زاس افائ اوزش, ہآ خائی دے۔ 070 ْ-٭ 

میڈ :گی بصزدرل کی زخنٹک ہرایگ ٣‏ تول ہاور و ےار گیا ب۵ آولے 
ین ںکرہگی ہر کے برابرگولیاں بنانگیں ؛دقت ضردرت دن یل من ہا چا رگرلیاں پھراو 
زی موا لکرا میں یریت عصندل عق عصندلی :عو یکا عرش لاب درف بی 
کہ اک ۵ ول رو کیوڑ ٢ ٣‏ تولہ رق شاہت رد وتوہ نی زج وکیا ںعر لاب یل 
کر رن یی ددن وف نا سنا سس کے داشلی وخاررتی با جا عدداستعال سے مرش 
اعت پرفودک اٹڑ بڑجاے اورحفظا ماقم کے طور یرجھ یکا صیاب جابت ہوا ہے۔ ایک 
ا بے جوی عا مکی نماط را ہرک یا گیا ے.(ورکیم جناب مغ یم خاں صاحب ہم دس 
اواب لیو کی لاہور) 
5 بے 
۶ لن مد رل, ر 1 ال٦‏ ماش۷١‏ گرزرہ "ادہ۶ ی۹ را ہپ دواگیں 
ہام موی یں جب نی راتص رہہ اۓتول مان ارتھوڑ احھوڑا لات رہیںء 
1 الچ کے لیے ایک دن را ت کا ٹی ے۔ چپ یں کے داتے رگ 
: تیور کیا ارد علامات نا ہرہہون لی ستو ہجو ش ند جیب او فو رگی اٹ 

اتال ر) . ۱ 
اثقسے 
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ما یں یروف گا 


ادڑےاطنال 


ادراطفال: 
مک رھت لہ ہو طیائۓ مرا اشہ پانی یں ہیں کر 
۲ ای ۔ ایک ای کی کچ دنے اس کےدہ دی یں 2 
002 : : اسر اک سے زگ پالم 
ڈہاطفال: ےت ہٹھاک سی ول ای رای ہے( 
وطیا ہز بر یاں :سا۴ با لمفید ران ہم دزن تےکر اش ز 0 
ناس ۔اوقت ای ایک نبا ٢‏ حبتراشر اوددی ہر ے۔(ز) 
سو سعر: 
دا ف لکل کے وقت : وں اووست؟ 2ھ جھے یں۔ اس میں یفوک بت مفیرے۔ بر 
۳ر ای کے دودھ شی لم لک کے کول میں ۔سعدکویکنر حب الس ہگ شا ہر 
ایک مساوکیالوزن تا مرو میں کوٹ ٹ ھا نکرخوف نا میں۔(ز) 
نہیں اطفال: 
عم بارنگ ماشہ ب ٢‏ تولہ می جیش دو ےک بھی ے بی ھاکرکے اما 
(ڈاکٹبدافمیرصاحب-ز) 


٦ 
ںُ پان م) شرففل سیا ۳ ماش شہدولہ ول ۷۷ط شش کپلہ یل مھ‎ 
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شون با نایم 


۶ا : ٦‏ سے اہم 
راطفا ے۔ 


: 0 
ٹر اور یاعرق اف یا 

۸۶٥٥9.ء,‏ لیت 

ں۷( : 

سوہ وو ے ٹیش 
زا ا طفال: 
یت ے5 بہت یزرد لود یھ پا ى) نعناع )مم دزن نے پیی ںتفوظ 
7 0 زار ہوجاۓ 1 سال کو ایک ما شراوردوسال دو ماش مرا ہآ پ 
ال گاب دیی۔ا ے ایک یادوا ای ہوکربےلکحت ہوچالی ہے۔ 

۲ کرام اھ بیانع ءڈے×ھر سمامء ود٢‏ پیش بیس 2 ھی دخیر دوفی رہ کے لے 
ولیک ا روا باروکا ا 1 ے۔ رواب رمطلب اور ہ/ ال ۓچچ کھ روا نے جس ارد ہنا 
إج۔(ز) 


نار یک یکر +0 
مالاطزال: کاردا تن کم پاکریں۔(ز) 


ایر ے 
یس 


- ۴۰ سوڑایا کارب 
7 ۱ شس اک اب ستف 
لوت 


مر نک وز ان میں ع٠‏ لک کے دن می منا 


اس :فا کشی رش جشی دی او دکپڑے می چا نںکررا۔ 
7 کل نی بی لکریں۔ا یل ترک بار۔ 
: انکر کے ددشت لکرس ی۔(ز) 
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پچ سور 
ہب اکس اطفال: 7 

مردار ید سذید "رخ ءنارشیل در یاگی۹ءز بر 7:٦:‏ ا رد ہت ای پر 
کو لیگشہ ٦ء‏ طپاشیر ٦داٹثالا‏ ہیخدذس٦سبگپائو‏ / قگاب رکز لِ 
موینک کے براب رگولیاں بنا گیں- 

خورال :ا ڈای گول رواژ:۔_(1) 
ہ با ا طفال: 

عردار ید باسذھ ءو ریغ ٣٣ط‏ ای کول ہہ رتو لی ب کو بسیب مل کی الاب 
گر میں۔ نگ کے براب گولیاں بنا ری ۔ ایک حب دوزرانرکھا اکریں۔ ۓے را کول 
سے تفونا ر ہیں .(اکیم مار خ٠‏ ۱۹۳ ہس * جو ط با الھجیب ۔ب ) 
ہب :لڈ پر 

بویا ںجگیع انل اں مرجوم زمخفور کے سو اہمل ے ماخوز سے غیط ال 
دای ہلا پر یر )افتتزاش الرم(ہسٹر ا جنون داہاگی کی شائی دواے۔ اس دداء کے گر 
بات سےمعلوم ہوا ےکہم امو جنون کے لیے مفییں ۔ 

صرف دھاڑدلواگی ی ڈاوکرثی ے۔ 

صذن: وٹ چندن ۵ تول اجوئ خر اسالٰ*| ہدوت * ام 
گند میں ۵۵ رتی ک یگویاں یاگیاں ا رکرانمیں ۔خحداگ:' 


تما لکرائیں- سے 
نوٹ: 00 و مو 


کی تی( خوزا زی نار کو رص دہ( ۵۰نا 
اٹ لنا: ۱ ا 


ٰ 
ٰ 


اہول 
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7 نکوکھی می 

٤دا‎ 

ار ۶ ٭ رہ یں یک“ ۱ 
ینکر و 7 
رن نقال۔(ب) 

ہا نن' گ ۷ٹ گور ٦مانلہ‏ 


سم مس وت پرگف 
بل ں٣‏ شی ہر با1 ماش کی و٦‏ ماشہ پا یم میتی را اب اسجخو لکی عددسے تن 


را یں جایں۔ 
٢!‏ گول م۴ گول شا مہ یا کے ساتھ موی فر ماس عو وفقت 
رآ تاہردالی جم راہ با زہ۔(ب) 


"0.8 
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کشم الفار: 
طبر : 


- 0 ا ہے ہے زا ۶:3 7ے : 
مم الفارکیل مدارگل اسعال 2 ول اولھو می ودج ہے ١د‏ مارح ااد اخصاب بل 


!رمک پد ارتا اور نی اور ردمراجوںی کے رم رر 7 سے۔اگر ڈیاددمقدارنل 
اسقوا لکیا جا ۓتوال سےعروق شر بپھٹ انی ہے۔ نی خو نکاد ا وک ہوجاجاے ال 
لی الا مک نکھوڑئی مقدار ش لکھانا چا ہے ہکم الخارسفیتول ہآ دسیر از کننرے 
ٹیس1 نی اکڑاہی ٦‏ دڑے پر رکوکر ےا 1) میں نفد ہل ٹل انیطرں کی ہوا کی پودن 
ذددایک پر رفظ کر اظر رظ ف جہاں ت کر 21 - جاگۓ :ٹھنڈراہونے پا 
اورتفاقت سے رحی مہوت تیاری 1 مگھو ںکو میں سے با میں یفایت کیا سے 
ھ راد نیکھا میں ۔(ز) 

کش کم الفار: 

تلافک ایک ی ںکر یی بعر یس جا چیا کب ماک 

الا لکرکھا پیوس یڈ ال دیں۔اس میس الا بی فی۵ ہت بس 
سچسیی > وس جو امہ 
پوس سے ھب وب“( ۳ن 
سیادر کاو فک ر کےکراب عرڈا لکر ماس تس رشت پرہ . 
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لے یں چا نی اع ےک ای یں ڈال ریں۔ انڑے 
یک عددکھا میں ۔ ایک دنا 


ب0 0ي 
ا رد نیا ]ارمدا ا 
بیرں: 


زک نکر ف کول 
کروی اول۔ یزرد مضخرر کے اھ راہ ریز ۔ تب 7؛- ہ+وچا ےک 


ری زدی ڈال دییء جب ووخنشک ہو جا کو میسریی ذردگی ڈل دیں۔ یہا نت کک ہ 
کی نڑو ںکی زردیٹتم بہوجاۓ ؛اترائس بنا یی اورک کک گل اوراو ۳ رون کا طمار 
ھی اورکھائین۔ رآصف سی رون رد میں عون ی۔۔ جب رو نکارن ک گال 
ا ٹیم کفونبھیں رب برواشت بلائیی ڈا لکراستعا کر یں لین 
فا نے ہو ۓےگزشتکواستعا لکرمیں۔(ز)( رالاس :الطیب ) 
ھٹگ رف یر: 

81 شرف کن سے بت یس 7 7 ب میں ا۴ ںئدرڈ و لفسک نین دوش 
وی ان رات کے بدا قد ملا گرم یک لیو ں کیا سادا 0 عذب 
ےا کا فلولہ اک اود دع رہ ک کچل ما جو فک کے دا کین اوران جوف 


0 


۱ تما اتراع کم و ان جیا سے دو جوف پر ۱ سی -چ پا جک پا ںکو چوک رخ یک 


ری رای سےردان 
' رس ۳٠‏ 2ئ رر کےا کے اک کیٹ د گی یےکپڑراا تما ہک وا 
7 
بانے گر اسےاوے ۓ کے ہار سے لڑاکا ارآ گ آادیی۔ جب شوڑز, 
اص 
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بہھوجال کو اے جج چک ارس یر رود 


نم : کی اور تیگ اونگ یکر رس ۱ 
یں فیدر رن ککا اش موا دا ک ایک چاو لپ رک نے دس مم 
کشینظرف: ۱ 
ظر ری م تو دکوگڑھی پاکڑاج یآ ہی خوددشش؟ فیا جال پررکودی اوہ 
ای رآ ب ادرک نف سی ترک یں ۔ پچ رخردل ۵ تالہ:شل دراز ۵ تل ک0 
نول نیو ںکوکو ٹکرمفد ہ بای اوراس می ں رف کر خ ان دای پر 02-2 
۳ یہال ت کفگ نفد ٭ساہ+وجا ۓنخر و گور ا تر فکزبیر: ینروشیں رین و 
ستاو در بادنیک یک ھگولیال قد سسورتا کی اورای کو یکھا یں یربہر 
آ دھے روری 7 میں رف ا چَ رو زنک رن رد ٦‏ اشددل 7 الگ رگا ص0 اہ 
ا ں۔ لغایتمقوک بادے:نفد ے کے طوف میں سے ایک دک وفع الفائصل دا ےط 


رو 
کش طوط اسر : 
سہ پچھمنیر سان پکاز ہر لے می ل(میہز رای کے منہ کے اندداد پر والے تید کے 
اھ دوگٹیوں می ہوتا ہے )طوطیا سرک ڈلی دز فی یتو اس می تکر کین کے یا 
رکوکرتز وپ میں رکووی ن گنٹ می طوطیاسبزکی ڈول مفیدبراقپننے 
گی۔وز ن بھی یراہ ٠‏ 
وائر: 5287-9 گا ۔ الا جرا ولا ضرا سادا 
و رہ سرطا ن کا ار ا ے۔ 2 
شحورالی: پقردایش سمبھ راب رکھلامیں۔(ز)(از ڈارب ٠‏ 
تی بکشع بر کھا: 770 7 7تتھ۔' رہد 
اردان تولیکوکڑ ےگ ڑ ےکر کے و رتو ہا جو اکن او 


--'ے - 
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ری ۱ .۱ و نی کاپ 
لوخت یمر رپ مرو کا گ دے دی یا ا سپ 
کےاٹھ در 9 و سف رکش ہ وکیا ہو اہر بردفائل ار 
پزواد ۷گ“ اس 


یں( 


فث ۶ سا :ے2 ام رظوبے 
درا“ ٴ٣‏ تول شی نرہ جولامم ئآ دع یر یس ما اکر بفانظت ام ڈیپ 


کو اوران میس ایک دو چپ پیل سے کت دے دیا ری جب 
0 و رو 
۱ خو راک :من ھراوت کا( 
:فو دی ہرالۓ رش : 
چ٦‏ شس قدد عاہیں ای کک ککورے بین ٹیش ڈا لکرس پریولی کک یلیکا 
لن تر ال کرد وگشتاو را جائے اور چیا وپ شی رکود یی ۔ین چارکھنٹشل 
کر رو کر ہو جا ۓےگارخفک ہونے ری ںکررک لی ای تگہراسیا رن گکا 
کش مارہوجا ۓگا۔ 

خورال: ارل۔(ز) 
کش سکو: 

ری یس بہت ممیرے شی نار ماگ پیال:۱۸۵۔(ز) 


شی فیر: 
٠‏ مال برا ہگڑ ہ۲ ول روآ دیں۔ایک د دای سفیرکشن:ہیگا۔(ز) 
شال 


0 


اہم راو در قمزا۔_ 
11ت_۷ئئ29)+)؟ . ۱ 
ا ال مر اود قمناسین :نٹ الم خرف الدم کے ےت بای ے۔(ز) 


٤ص‏ ص: ۰ذ صل٥) ٣٢٢‏ 1١002ء5‏ 


شاک سیا و۲ جا رف معن یا بلائی یس لپ ککمل لیس کو خیۃ نز 
بہتمفیرے۔(ز) 


-00 لپ مغ مل ساوااماش پ ری ول شاک سام 
+میس دض یبد دت کرٹ کم تم لن 

کشم رجان رب ی ھا بد دق مناسبہ برا ۓچجھیت ینس (ز) 
کش : 

کشنت بار سیا تو لم : ڑاھٹگی ا٦اما‏ ٹم سا۹ ماش سب کو با یک ٹہ ںٹکریشیش 
وا رکھیں۔ خورال: کی شبدای ک تورم ملاک چنا میس :ٹاش یکھاسی رسعا لکن نٹ 
اس یش بہت مفید ہے مرٹ نف اک / ین( 
کش لی وصرف: 

کش لی وصدف پ رد یا اگردوے اما شٹڑنقی می ںکھلامیں۔(ز) 
کشر ۳٦‏ 

27 وا تو ل1 و غ ا تول ےو بکھ رلک ادرایک 6س 
۱ ایک تق ٹیش درمیان صوراخحکھر کس یکا لیب دم اورخنکگ کک پ7 
:2 ٹیس رک کر دنو کیا اب ملا یگ لح تکر سےتفوالہدأقام 
تم نظاست پھول جا ےگا۔ 

ٹوار: .و و شڈ 

ودک :ایک رقی مع 7ی آیک ددم لی ٹرلا یک اما 
اور پیدمکیک پرایک اچ قول کے رات استدا لک ہی۔2 


رع گب 


حا 
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رنہ گا 


رہطا ےے.ےےےسسےسسر۲ں.رر 27 

یشک رف سفید باوزن: ۰< 
ورٹرنے کی ں خر 5 پادد وٹین من ف کر لکر کےا 5 ۳ 
+۰ پچ آ6 آے یا دای 


شش اشتادخاماو شی اور ام کے اد ایک ایک دن براب رآ کا شال کوک رز 
ری یسردہو نے کے دنا رپچ وک میس کش شک اش ل تر مر رر 

شور اگ :۲ برغ مناسب بدرقہ کے ساتھ وک ھی ہس (2 )زیم دش یں س؛ 
ناڈ ہکاال۔(اجکمم بد ینان ) 

برادوطلاء ۳ء1 ب تل خیاسی ا وہ7 ب کل را تولہہ یائل سر غکوفرق 
لاب سآ شہ می ں لوک شیرہ کال لیا جائۓ۔ اب بس ت گنال ٭ا تولہءآ ب ابست 
اندروانع یب ٭ا آولے+آ بس ی٭ ۱ تول تر تیب وارکھمر لگ کے دوسکوروں ٹش نکر کے پا 
سرپ تشگ اپلوں یل بج ونکد بس تارے۔ 

ودک :دوچاول دق ناس تی داروا نخائ کرد ما کے لئ خائ جچزے۔(ب) 
کش اھار: 

:سم الظاراو لک ا یک شی ںکر یپوی میس با مد ٹیس تا چ یف بای کے بین میس 
ای یر پا ڈالک/ر گی رسس میس ڈال دسں۔۔الا ہی سفیدر ۵ تولہ مرج سیاو۵ تقوسا م 
1 یس ڈال دییں لم بن رر کے دوگھڈ شیک گی ت جو د ا۔ بر کر کےا گی اور مر 
مال خنش ککرمیں تس ب ضرورت ایک الا گی پالتا میس روک رکھائمیں یا ین دانے مرج 
ََ فو کر کے بینم برشت کے ات استعا لک رائمیں۔(ب ) 
اش 

ج۳ کم الفارالولآ رر از :ود ے میں1 ہن یکڑ اہی او نے پ کے ور یچ 
بای گر نو رکشل ئل شی یکو ے والا ااں پررڑن زردایک سرک 7 
مور حکرف یہاں می کرٹ خۃ ہوجاۓے ھتراہونے پیڈی ںی بفای تہ آکا 
پا تما لک را یں ۔(ب ) 
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الضا: 2 
۱ مر : ای توم الغارکی صاف خدہ ڈی ےکر نچ ا ےار 7 

۱ مگھھو ںکوائسں کے وع یس سے ھا کیا جب کر ہوجا ےولیر مس ڈال دس کہ ٰ 
ھ و 
کش کم الا :ما خذاز رما ماق : 

کٹائی کے پپودرے جلاکردوی رخ ات حاصی لک میں ۔ ایک مین ک2 02:1 
یس دا راس اکپ الفا یک وہک ڈل رکودیں۔ بعدازاں ایس اک بای 
ایاکے اد ید جماکھردکدیں۔ پھر برشن جو لے پر جماکر چان مآ گ جلائیں ‏ جب کم 
او پنککرم ہوجا ےو سم الفادکی یہ پرسلائی ڈا لکراتخان لی , جي جم النفارنم ہوجاۓ کہ 
لاٹ اس کے پارہوجائۓ تو1 کو ریہ جب پائکل ھی ہو جا ےتیل لی سس ار 
شک نت ہوگا_ 

ٹوائ ہیرکش ای ددم کے کے لے مفید ہے ۔جنوک لگا تاہے۔ پا ملعا ے۔ 

حور اک :شف چاول مرا سک ۔(ب) 
ح بآرامات: 

براۓے مہ انو اع شور وش سوداوئی ممول اصت- 


صطم : مردار سیگ ءلوست پیل رزرد یل 1 کا ات :ارسید و کات سفیر ہر داجد 
زم نیااکھوتھاء ٹم تزع بآ بح با زترووشت حا جت بروگنزروروطلا نماد -(ز) 


دسر برا ےتور : 
برا ۓ ادرام وہُو رک زی وصرد روم برشگال .جم راوس مفیر است ‏ ختانپہ؛ : 


سفیدر صندل سغیر بآ بسائیدہطال نمایند-(ذ) 


ت 
ویر برا ۓتور: .- ا 
. ۱ ۲ ۱ عرون|سگا 
بر ا سر 3٦‏ :- نے کے شش ثشسسسستہ 
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ٍ بريۂکا سے 77 

سے کا رو برا لو کر سا خ ہے - 

1 بی ساڑ ھھے مکنا ماشہ پ انا“ ام نر زگ ون اتھوتھاہ ریک ۵ ۲با 
الاصہت آ ا عت 


7 سے سے ان ۹۴'٥١‏ ٭ ٠‏ 
وش مس 


صیر ل: فیدر 0 گکوزرد ےسا مد وت رکٹر_(ز) 
تار ہر ے تور: 

ور پ. اسوزش پا شدہگیردہماز د ہکات سفید بس رکخاذمایندہ۔(ز) 

مو ری نر یس تال ی نکی بآ کیہ درس خاطے ودطانمایجد_(ز) 
ا 

برا داداگ رکیل دددون برغ ل0 رد استتعمال شودنجڑنیا بت یراست۔(ز) 
ماما گی 

یو 
امکمیلہ ابی سخ راید یک دام :نا نم دا مل روس وج ماشہ بس زٹر_(ز) 
مل: ۱ 

۳ رال سیکا ٹور مرا 207 تھوتھاءہموزن رف ورن چردہ ہمہاددے 
لد نکر انداخ داش شود پاز رامی رو رابیا مز و پک چزش تو ردہ از دمگرادویدائ| 7 
تیب بعد ہیکرے انداخشت:ءپوقف ہکیک جی مین شی ہیک دوراا ناخ شود رکنرکہ یک 
35 چ د ک٠‏ سی ٤‏ 0 
کرد پازدسگردواان راخ ازاز نت کرد ہکا ٹورمیرہددالا ند سال مرٗم در یا 

3 8 .: 1 

نال اکردہبمقام او میں یر رت ہشت بت پل لح تکائل خوابد اقت ٥ج‏ 
ناما اکر یر نکشیر, پورلتنی ر رد ۔خلبر 09) ہے بت حکردو تا بک عقدہ 
ُ تو ں- 
الپ د ارد یدہ(از سینا وشاوصاح بکنری-) 
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۷۸اشننی 


20 
مر ہاے: 
278 


بیطلا رب سے سمندرچ . ج8 ڈوم یج 
۳۲,ك-9. 0 یا اس 2 ٦‏ 
۱ پر کم پا ےہوولیں رن ٹیک پا کم 
تما میاں: 
وا کرنے وی یئ 2 : 
7 و تے ھا و وم رکا منرشیں رگا غے کے دودت یسل 
۱ سو ان رڈ نکر ےگا بای ت اور گ رباڈے۔(ز) 
تن افزاء: 
رت کے چو لتوب صا فکرےاورباظامیت مفد ہے اک ایل مخ ےک 
ای سودا کر کے ایک دام ذفان ادرایک رام اتکی بےٹی ہوک ڈالیس ارذ 
اکا پاچ نار یگ سے ج دک ک ےآ یرگ نے کے ددد وی مآ چپ لکری جب 
کے دود ھجب ب۷ جا ۓ نار کل ست ‏ وا ہیں ڈا لکرڈی کر نے کے برا لی نا میس اود 
ایک گوکی پان کے سا تم کھلا میں اورخوب ورتی مصطوق کے مر ےکی ملاحظف ام ںکنواہ 
تاد تد رقاب تکرد ےگ( علا حالف بابل:٢١۲)‏ 
ووایا شر ۱ 
ابنکرا ایرانچا برعاتیازا ٹڈ بائی بی خطا یس ہوئی بن م ری جن کے کی 
بڑےتر پوز کےمتورم ہوئۓے تھے و1 میں نظ ریس11 کی تی اجس کے اضعا لور 
آ06>9 1 و 0 
ناد ۶ہو امو ے انا یا7 لی خواواییگراءی کی سیت 
تما یاں کے استعال سے فورام ٹیٹس دوب مححت ہو لتا ےاودایک دہ کیم جم 


ماگل +وحالٹی بل اظر ۳ء 7- 
ٹہ : برک فخر اش ت سکوفاری مج ز و ریم طر فک اک 
۵ گ 1 1 سس ا 


کی چرے 
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۲ یا 179 
ار کا ٹک یھ رکیکونڑے میں ایا کا چھینھادے د ےک رخو بکھٹوا میں سا ثہایت 


رسک لپ ہوجاۓ :تام یا ماد پر اور عھوں پر لیپ ڈگاتے بی مرلی شاو سکبین 
ہومالی ےاوراشتنر شنرارمرش رک جا اے اورضا ہے“ :0 سے قیہر 20 پر ہے۔ 
رک ےآ بق مج روندی دا لوا لف ار شی واداب پبدات موم ہنددازش ہت 
زارف دی غمذامناسب۔ برا ۓےجنھ دوائول یل قنددت بزدالں کین ی راز انما نکپگو 
شر تکردتے یں اس دوان ےھ مکی الارا ہلا ول جھےکا می شی :اب ماش را 
لا ال مفمرددوا ےک ارتا ہے افصلہ تال بھی شکا میا ہوئی ے۔ر(ر) 
ای اش درد مل جرب باتخلف : 

خائ فاص اوراٹیدنالی مہ : طبا خی تم خیار ین جم خرف گی رکشت خنییک :ج راک ۳ 

اص ندرا ماشہ ناست ایک مات کا فو رنیءزکغرا ان ٣چاول‏ ایی لگھومفکرہنگی 7 
کے ما ولیال نیل اوردن یں ۳ پارشر بت انار کے مات ایک ای کگوکی استعا لکرمیں۔ 
زمندل مر گی کش خضنفک سادکی الوزن ۶ر قکاسن سگھونٹ لی پک ریں۔انشاءاللد 
ا اون ال رام ہوا 0. 
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رات 


بر رس 5 نہب۳ کو 6 7 
سے یونداتتواں شس (تضوورنع ورررزے . 
اولنا نیک بجزدہز بل جزووگرنہ 
ا یں سم ودنہ اوسفور ٣۴‏ پ اتب مید ہرد ہک ہیک مز 


-- ےھ .3 سر . 
ْ ۳ ۱ اس سے اس سے دِ ۱ ا لہ سی سے سے 'سیےۓے ا ا 
71 لم یھ : رازہ 


وشب چر داع توب ان دادداشح چچررو ز۳ 
0 سے ڈو ےکا اہن بنانا: 

2-. 2 یب |۳ ٦‏ 1 0 ۱ 
0 0 سے دال لیک پا ٹ ےگ رت پا پالم و لکرں. بی تل ہیں 
ای کی ا ؛ جب پیا پیر گیا ہوجا ےتال می ںتھوڈاٹھوڑا 1 ےکا می ڈا لک 
بلاتے ما یسا من مھا لی کے لیے ایک بنا تک مید+کائی ے۔ جب ڈراگ ڑھا ہوا تو 

پڈڑے پرکن یں ڈا لک رپھیلا دی جب پالیکل سرد ہو جا ۓےتو چاو ےکگاں نادیی۔ 
ال صاب سے جتا چاہیں تیاکریس گر اتا ال رے ”کان پر و لک اتھ مل نکیا 
ہاۓے۔(ز) 
پا لصفا( بال اڑ ان ےکاصاین) 

انکر یز کی صاو ن کا چودہ ایک یبر یریم سلغ یڈ شف سی ماک رتھوڈاساپالی لاکرخوب 
تکھوٹف لی لک یک یىی بن جا +ا زیاد ونم ہوجا تھا اسفیدءکاشع ری ملا اوک 


بن اکرفر وش تکر اگرز یادہپراناکامل؟۳۔(ز) 


اگرىق: 
ٹ شے یگل اصکی ۹ ماش ہآ ک ورا 


راد صنرل ٦‏ ماش ؛لوہا نکوڈیے ٦ماش‏ 
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ہایت تر باست۔(ازا می نج ماں؟٢_ز)‏ 


21 
عم بک اکر انا پا ؟ ہو ےا میں( ب چا یس اس بے 
ا" کودددھ ا + 5ے َ‫ 1 کا 7 ٥‏ 
١ 1 َ ِ‏ فر ور +ہواحتبا ل گر یں۔ 
2 لم .ا۴ ھت .یا بی یی یا رو با خحا کور 
پر ریدیا۔ کک 
_-ے 
۲ ) نٹبدائٹا و 
یئ تر کے 
زای'٭ شس ۱ 7 
اغەم ری ۰د ہۓ 
ناما“ نے و کے 8 ے ١‏ 4 “فو 
کے 7 و نے عیخ اس اوٹيب ۳ 2 ت 
و ری سں سد سی 
با وہ ٌ ص ۳ آ۔ 


۶ 1 


خورالگ:٣‏ اڈ ےں شا رازہ مالی سے 
و کال دات نا 
گ رز 
۱ 1 مات 0ا رک ای طلب یں جھ ام طور پر کچھا اتا 
چ۸ 
۲ مق ے عم راب استتعمال 


ہد ال اکا" مطاب ےم گز کان 


ےت مگ رد 1ڑ 3د ماشہ کےا دا ے 3 9ئ 2 وب 


ربدت نگ یددکیکلادیاہاۓ۔(3) 
طرہد: 

نز مائدہ*ا ماش پوشادراماش جک لا ہودی !ماشہ پان می ۲لک کے لیا میں۔() 
ا 

1 نل (ٹن دق انا یاکافو رہ ڈداص تار ہا نک لیڈ (اکڈ را م لگا ئیں-(2) 
تد ہاد: 

ٹن نز را تقولہکندر ا تول سخوف بنالیس_ 
7 و اہ اش مر یٹس انرہ اف ے ریز حلاج مہا ےے۔(ز) 
ما دکرن: ۱ 


و شال وس ددازومڈم| ؛بمیلہ زردہ * مشتال :کہ ۳ مال ءآ مل ٣‏ 


لے 
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8 ۰ 


تا ۱ یں ۱ ےا ۷ اس - کیوسچوہے۔۔_ سک 
٢‏ یراس متمعال ء کا٣‏ مشحائی۔ ایل ہم ادو ےاورن رن یی گی افراشث -؛ 
ال 


رام ہاگرد 5 ز وہس کین 6 ارد ہتامدت پل روز_ 
سب رو نگمودہ درشیشہ ہنگاہ ار یر ری رش تال ادوب رات ررے 
ودک ن نود ینغ یاشی یرد کہدندال ساہزرگر دو (ز) 
لو ا گا نا: 
الو (جھ) سہاگخام کیاںءتک نول مودہ پھائی ہم وزن ےک رنہ 
اد یک فوف بنائیں۔ اب لد ےکا توب چو کیا جب نم ہونے لگ کو ال دوا کی گی 
ارے۔لد با پا ی ار بہسجاےگا۔(ز) 
جوارلعا ذصحت : 
جال جناب کی مم الین صاحب پاک انی لفن ن اسی رکا ج ریزپ 
سک یی سوا طیا وکرام نے زار پا ریضوں پر ز مائشی کے بح دلقم یقات فا ہیں۔ 
حضذیۓ: تم داھتوروسفید ۳ تول, مافل ۲ تول مگہاں ٢‏ تول,لوپا ۲ تول: 
رز یا( سومف ٢)‏ تولہ داری ٢‏ تولہ کلک روٹی (زممصعگی )۴ تویہ کیک ال اقول ہد 
سہ چندادورمکک خاش اگر دستیاب نہ ہ وت قرفل اتولہ بسبا س ( اوت ) اقول کشا لگا 
جائ ےت وج اسنہ با کو تیارکر کے استفادوح۔اص لک سکت ہیں- 
ترکیب تتار: تام ادو کو باریک شی ںکرشہد سےقوام میں ملاکرضب تو رجا 
نالی اور جا یس بیو کی ۵ رن 2 بن رکر کے ند یہ 
کر سی ۔علادہاز بی رق س قد برای ہوگ ا تی ی مفیدہوگی اوراگ رک ا یک امت 
ہوا .0,2 
ترکیب استعائلی: پقزریں ے ٣رت‏ جک راہب تاز داب دق نا“ 
ات ما یتقو لیاء بے خوال مٹسس ما 


[001 


شتن 
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7م و تشم پنیق انس دوس پر ھا ب- الد کٹرتآ رو تر( کے 
و گت آ۴ ) ففشیاں ری معدہ ؛زلہ ء(کام داگیء ار ؛گڑ ت لعاب دای ء 
ورم لو زا نہ الصوت ءوقح الفائص٥لء‏ درداعصاب مل البولء ڈیا جیٹس 
متام( عت درفت تر ان الام ءذکادت درو 4 وت نالن اورتنپ ہ رکم 
کے لاک ت یا ق کال ے۔علاوداز اھرائس پا ردمالیسہ کے لیے نہایت بی اجرگ اور 
کا میا ب تنا گیا وہر الاثردداہے۔(ز) 
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اثو ال یھاء 


(۱پمربفارکوبارار لوٹ دیکھواودیعالت تنم ر ےنرک 1 
تل یمم اہسلہاں) ۱ اس 
( دن لوکھانے کے بعد ذدا سور ہنا سب تی مفی ردان ے ہے و 
ہے۔(پیکل کی ) 0ی اف لایر 
)ك۳( ناو ںکوو لا دت کے بعد دفو ںتک بخارربے ایس کڑ ایادواؤ کی 


2 


فروصتهبل نان کم سمل ل یں مض مب 
( عم اتل ؤں) 
۱ (۳)ملبنات او رمق بات ایک وفت مل تد دو ورنمقویات ےکا ہوجا می گیا 
) عم ال ؤں) 
(۵)امتلاۓ مدہ کے ساتھھ ج بکی کے جوا درد ہوجا یں اود تیراو وت 
بھوجا ۓگ وصرر یئ لوٹ ررواورچلر مم تقدکرو۔( عم ال نں) 
دا ںی 7 ا ےم راد ےک مل نیف تق کیا جاۓ :جآ ہت آ بت 
نکی طرفر جو کیاجاۓ۔(ز) 
شانت مل : ا 
۱ ۱ کء ل گر .دای ٹکیا 
نان میس سے چنددانے مقیک کے یا لک لی میس ڈال دبیا۔' * 
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یا جو ں ےا سا انیم کل جا می تو انس اف ہے ؛ مق کیا پر 
طز مامت 7 تق مشرت کو 2-70 
ار یں اہ 

۱ یَ ات 

کیک ءز عفر ان رستسلاجیت ‏ روا رمسیاوئی الو نع نگ رر کیرب باد اک یں 


کر پش ےس ہرولیاں نا یں چا یادددھ سک سردئی کے مہم یں 


تا لکری؛ بے ع مغے۔ ْ ۱ 
وار:؛رل وو مغ کوادرتا ماخضائۓ رک کوقوت دا سے اورمیصت ڈںلرحت پدا 


ےاوزترار تفر زی بڑھا ہے فا اتوہ رعش نسیان :خفقان دجنون اورمرگی کے 
لے 
ریا لم الفار: 

خوا و کااٹڑضسم می یل کا ہو۔ا ایک اشرے پان ماش تک زنارک گول پا ے 
یرب ماما ور تے کی 


۱ 


0۳ الفمار: 

پھم وز نم کے سب سفیدخام یں اکم کا اب سے ہوکر چتتوضررشرد ےگا بللہ 
اضر ےگا۔(ز) 
فی ماب: 


ایک توکہ ۲٢‏ تواہترل بوٹی کےتاز عق می کر لکرمی: پار و ہوک رگ رون 


بات: 


۷ مو 20 کر می ںکشت زندہ ہوگا۔(ز) 
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رٹ نو ری 
ئے کے مابرالاخیازصثارت : 
سدنے کے ورال او اگرسورح 1 رو لن رکوکردکھیںتور 


پ2 ١‏ ۰ ران ۱ 
اس د نول کے درمیان روک سرن کے سا دی تر رظ ےن جن 
: 7 با ندوموغ 


گاجب اٹ دیا جا ےو سردھونے پا کک بلائی جا تا ےکی طر۔ 
سد ےگوجب تن دیاجا ےد بائگیں سے دای طرفپارکی ہد ے_ 
نس ےنس بنالو: ۷ 
۱ نیم ادا پریل ۱۹۳۵ء کے فم ۹ چجوسوال کے مات ۲۹۹ متا خر بدارے ۳د 
شا ہواہے ا کو ناکردیکھاتو اس ہو گ نشم باتی رہ دازاں 1 نم کرس 
کے پاب می ای گنٹک پیا ینوٹ دورموکیا۔ ال لے اح خیجی او ط راک 
و2 یھو ری ڈل کرس ۔ل( جات ماہجلع ۵ ۱۹۳ء_ز) 
سطوف برا ۓےگز یدن سسگ لوا کم قر کش کحفدے : 

شور یکلوٹی جط ایی یکھا لنا بیلہ ہردومسمادگی الو زان ۔ا نعککا وف تیارک کے 
07 ۔ سن کگز ید ہلک ای پائی سے ڈرتااوردا لگراجان ہو۹ ماش ۹اش شام, 
ھا اکر مس اود ۹۰ا روزنک ال کو جاریی رنیں۔(سمالاضہاشاعت نا لوہ ر۱۹۳۳م) 
اصلا ون برلاکو: 

ا ںکوصاف ار عکیاجا جا ےا کوٹ داش اک ے پا کک رک ٹی لالہ 
اس پر ر لو ند یکا جوشاندہ صا فک۷ر کےکھوڑاڈا شس اورب٠‏ لکر تے ریہ مرا گا 
کپڑے سے چا ںار مد اک کی 
اعاد لک ر یں تا اکرقا مکپڑے ےئل جاے۔ ال پا طف 
ہوجا ۓگ باٹٰٰگ راک را کوگو ضف کک لی اوراستعا یکر بی۔(ز 
۱ فو خوردوکوہوں یس لانا اوروٹ سیت کے گججے: 

مخز جولہکو ماف میس ہی ںکرشیرد نا لک یں فودافائدہ -(ذ' 


حثدب گجالٰڑے_ 
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7 5چ بی : ٦‏ 
ریا کسی زندگی :اب حیات دجرہ 


: تا ا ےحاٹ !ُ سا 
دھارانظرات 7 صا سخ ع گل یکر میں :راس بی کاو ۳ 
و سپاو ون 


کمن کین تقو کی٠‏ کارب رک اٹول زعفران یر ٣‏ 


سس ۰ ف جے سے - 8 7 حا شا 
بیج اجوئن (تھامول )ول لا کرو بکھر لک بیا۔ جب ب ا شیا دن :وج 


کی ولا ئنقر یپ امام راس یا زحدیغیدہے۔ 

خورا لا نط سے ٣ا‏ تظرہ۔ ٠‏ 

خی لک ازس قائی مول ایک اس مکپونڈ ایک اوس بکار با لک المیسڈ رام 
کرو رکہیں۔ 

ٹورال :اے ۳ 6ق 
رک افون: 

حب خشفاء کے لن ے یش ڈیڈ ول ہ کے ساب سے اما ٹیکصیاں سغیرشا کر ےئن 
ری اوددوسوگولیاں بنا میں ۔اٹیو نکھانے سے ایک ساععت پیل ای کگ ول یکھطا کیں :پھر 
مرددخودراک افیون سےتصف مقدارش افو نکطا میں ای ط رم افو نکوکمکمر تے جا یں_ 
نب الوان ۲ عادت کوٹ جا ۓ کوچ را یک ایک دنع ردددود نکا نا کر کے بویا ںکعالی 
گاچنڈدیں۔ یک تک لوڈ اب ورزنتصمانکاانریدے۔(ز) 
رک زشیات: ۱ 
٠ /‏ رن کے پچ اممپلا ڑآ 2 یڑ (۲۶۴۱) کاگکڑا پوت ےخفتن 
س سے2 لداٹھ جا گا۔ اب ایک جلرئی پیچارٹی بیس نےکر 
کو یکا کر یی ہے : 
شارت ا کلک 

*دلالنعالے ں 


زیاددکا خی شک ای اور ہفتہ مل روبا ر٢٢‏ یی 
کے می ایت مو بت ہو ہیں :ای مریضوں 
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ور میں مش : 
: اہ گیا اویل تر . 
خضاب سی رت7 
یھ کال ئل ۱۴۲۸ سے ۱ 
ہ- ِ 7 ٢ل‏ ۸ل :تاد تر ۸ل ہکوہ مل و 
ما “مہ ڈاڈ سے را اوفت ور رکز بش دہ ۱ و ا 
و ای او َ یت سن ہپ دوزیبرخماک دی نک رد کیک ماہبا 
ازاں رص راب | واا ے/رو ن و 
ال ری ماب ال خصا کرد ےر مدک یہن و ور 
اذدٹن برون اندزند_( می جگل؟ ج_) 
ضا بکہ با لھ ربھرسیاہ ہو جا میں: 
او ہیک پا شا درخت انار یک پاؤ تی بادیاں یک اود یک یرب جوگی دادہ 
شود ای تقر جو داد شودکہ بیک لول٢‏ ب بمان-صاف دوب داراں مم خورد برادہا گن 
درآں بول۱ نداشتت۔ یں یم اکن نلرکردہ۔ ود کین یا ا بآ پ رداں پائز دو روز 
7 کشر 0ت ہر استعال نماد کم وروقت استعال متزا ٹںرررانژرْ ون ازا 
گر 3 7 دہ شمدراعتیاماکرددہا رک ددابرندان نرہدر۔(ز ) 
خشاب: 
ماز کٹ بی 
شس ای _ نے و رکشت او مررے ۸ 
0ہ مس[ 7 -- 
: 5 گا وج اما اد 
انی دن تک زین مد ن رمیں۔ بعدا ہے ہنا 
َ۳ ۱ . : ۱ سے( ٣ن‏ 2 
کي بر چاں کر دو ھی ےا ۔میں۔باو سا۴۴ 


7٭صصدء ص٥(‏ ط٣‏ :3001ء5 


" وبرادہآ جن مغ یھر بولء اوس تکا جی مسماوئی الوزنع ل ےگ 


1 0 
7 ارہ 


ال ال تہ ۱ اس 
۱ ال رس ٹحیف 
نا ےون ایا جاۓ ؛اورال شاف ہیس لا ایم یرم یکنا مس پا میں ڈال پر بہت نف 


مال کر ال ط۲۱ طروڈا لک رپ رد با جا اور لاکوارائەو ا فورٹ ا امو ٹیا کا رو 
ھد ا ہاۓ۔ جب اھ یی ںآ ن ای سھانابنرکرد با جاۓ ۔ انشا اڈ تی خ ارہ 


07 می موجہ 


اکا بد کا جرب ے۔(ڑ) 
7 7 
۱ اد خدد ہاو خودد ‏ کے لےکش ینگ یکا 8 
// ویاش: 
می 0 
لا و ں ۲او 


رس یموں اتول ما اکر لا پر پ0 1 در ے لور 


ٔے(ر) 


افص 


5ء002١1‎ ٣٢٢۳ ٥ص٦ ص:‎ ص٤‎ 


۴۰۳ ا غاد اع 1 : 2‌...80 8 
کک پیش خسان دو دی فو را ڑے ر 
یس اس آر ار 


۱ سے سوہ اس دات رے کل واستعال شی رتا 7 
لوا رادرس کے چاو رف لایگوارا یوتف رد پا 
لے ہلل ہے )پھر ری کے 07 گی انام اتی 
پک را دائر ےا وجھوڑا سا سار کا اود جب تک پیل 
اعد چھیل] لے کے یقینااثر جا 


بنائ روز 
ار7ں)] 
وی تلود کال 
سی ۱۲ھ کس ١‏ 
0 0007 عیں ا ا ا 
کرات ےکم رب زردو: كَ 

ری ےکا مک و کر پاٰی ہ لکول لیج لفن کر ھن وا نگ 
سان وش ڈای ارم کے دن ھےم سیپ اق 1 کید 
ا کی تی لکا ٹا وو دا ہنی کی میس ڈالیس مگ رش - ایا جائے۔ دو یگ 
ساذریدے چوک ذ اڈ کرنے کی کیٹ کاچ مل ری پوت ا 
ت تک میں یارکڑ کان یٹس پداہوجاۓ رح ائؤوف پراشیں۔ذ) 
رااۓ مم بدہ: 

پچ پچاہ اٹ زیرہ(ناروا گن : ھک یڑا) یک خور رات سے :اس ک تل کے 
یرہ شی لک لگا نے سے بچھ وکا ان فور زال ہوجا جا ے_ بیا نکیا جا ا کہاگ پچ چے 
تر تح یل لی جا ۓتو کچھھ کے لت ککاا ریس ہوجاے۔(ز) 
ججوب گوٹی ارتا التار: پل 

(۱) انی ساد کا عرق ۱۰ تولہ نکر ارہ ٣‏ تو لوا می سکھ رلک ری پادہ 
ہوجاۓگا۔ال کے بعدگیو ںکانمز رق میس ڈا لکرگر*ہوکرضت ہدنا۔ 


5ء1002١‎ ٣٢٢۳ ٥ص٦ ص:‎ ص٤‎ 


)٣(‏ اس رح دہتودہ سیاہ کے عرق ا ڈاتے س ےکوی بن جا گی۔اگرہ رک 
یی ں لیا جا ےت ایر اخوائ کے حائل ہیں۔(ع مان صاحب) 
ب۴ المار: 

سم الا لوگ٢‏ ماش ءکتھ فی ماش افون “ماشہ مقک الس ا مانب راشب 
رت ارجم ملا اکلہ م برا ماش فان ٦‏ ماشہ انی اقولہمخز با دسخیراتول 
پا تقر ھاتولہ ہم الغارکوجھرا ہآ ب لیو لکانم کی تول ہآ ب ادرک جاز ہ۹ تول, می سک ر 
ور قکیوڈ سم لی ۷ تولہیشمخڑبلا دراو عاق رق حاک وآ ب پیاز ٣‏ تولہآ باہن ٢‏ ول 
اور اتی ادد شراب گ٦‏ تول یں ۷ ل رر کےےتمام ادوبیگایا مم یکر کے توب قد ویک 
ارکر اود دی میس رود یا ججائے۔ چم راد یا ,لول۷ تولہزردہم غ٢‏ تول بات 
مذ رتسب ڈا کیہ استعا لکر مس اورگاہ گا شی گا وب دن زرددا خکردجھی دناجایے الہ 
وس تکااند یکم ےکم ہو کے 
رو مم الا 7 

ترکیب روف نک اذار :شیگا یش ایک سیر زحفران خالس مم الظار ہرایگ ای ۔تولہ 
دفو نکوا ئک ای ںگھرل می ڈا لکر با ری کک لیس اورشی گا ویش ملاک جو دریں پچ رض اکن 
ا ماد اوراظر ان یف کن کال یی یا دغژشن بمالفارے۔(7) 
”زاب ت “گندرھر کال : : 

ٰ یچ رین کت چو :ام گنر مک کا رن نہ تا ے۔ 
ہس ن انم وکرنیں نجتا سے شراب مات ھا 
اڈلربلیچوڑں - 
تر کشیددٹشن تال کون ودیرخ یات: و 

مفزجمالگو کو ٹکپڑزے میں پپگی باند ےک گرم طباق ہیی اود با 

ضرں 


5ء002١1‎ ٣٢٢ ٥ص‎ ءصصع٤‎ 


لاٹ ری 


:اراعر(تہار٣ا‎ 


کا فوراتولہوست !جو 012717 . 
دالرڑی٦اڈ‏ رن ٹین ا رس یں 
اہ سب شی می ڈا لک لکریں(ے ہین تر م فعلرہہ کل بالکف ایی 
ھا رک ہرہ: ۱ 
7 بی 000000 

2 اگیوپ ئل بای رس ہم و ہے 
آا فعل نوس ےدارا دا یرامش مر وز وا نا کی 
ےش ان جورو حا ور ماشہ اشہب مغ وق نر" 

4 ا روما ۲سر ءافون اسر رق انی مات زم دزرد ہہ 
۱ جا رکھ رگ سا ا ع یلا ب ئن ٹن ودوہ اخ 1 ردد لوق ملاک ک مار 

جورا الگ٭:ازدخوداکب چاررغ۔(ب) 
ااض]: 

روار بی ناسضد س۱ ماشہ گن راشہب ماشہ ورق نخزہ ماشہ اس ماضہ وی ب کن 
رخ ءا ناریل ود یائی زہرمبر: خطائی ماشہ یاقوتصرے ماش یاقوت زدد ٣یاٹ‏ دق 
کا بکتنطن تم ور وجب إِٹژرەووسا زر۔(ب) 
چورن:(ازگی گج رامدخورجوی) : 

آئر یکا مل مار ٦‏ کول او اور ۷ور خلم زرل تول زفیل ئل 
۲ 1 7 لس ا بر یا نا٢‏ تول جوا کواراول ٹر نل رتو علتیے لامک سیا۵ اوہ 
کو ا ول 

تشحو راک :ایک اغ-(ب) 
تو مر شفاءئ: 

رئیو ل (جوہریاست اجوائن تولہمشجھول ل(ست بد 


تل کافور ٣‏ تول ٹلا 


7 صصدء ص٥(‏ ط٣‏ :3۵001ء5 


ا 
!گا __۔ 


سسسے۔ےِ _ ا9ا 


ہسیسْٛجڑسيسے 


وہ و 2 یی ہیں ڈا لک ولوپ یی ریس مد اٹل جن جا ےگا ۔اوند وی ہیں جم 
مت دار'ک ٹینا۔ 
ابرام چان :3ا رھ ساب یی ) 

سار و ول اید او لے حصاد+ر !دی ا تواہ صلی ردی١؟‏ و زفیل 
تلع ی۲۰۹ رگ یکول ای ٤‏ .نود اک :ایک سے 07ئ,0۸)/) 
ہوا باا ور ؟(ازگ ہام ساب ٣رت‏ ) 

ا رکوکت ھی میں جلائیس جب انچ عرع جل جا گیا سے بلادری ود وک لی اوراہی 
میس رٹیل ایک سیر پفنخو بکوٹکمراکیا کے میں قدرمے ہر ان یٹ بعد تح رکا گا ڑھا 
ٍ م اٹیل نود اک :روز الیم وم ٹیس ایک آوا۔ سے دولد اتک اصتتعا کر ین 

اد بر: رع الغاصل ععرق الضما ؛وٹحع ااوراکےء وقع ا کہ درک ر شٹ با 
داخصاب کے گے ببہت فیدر ہے۔(ب) 
سور نو ؛ 

ہراۓ بی کان مر ماقنرع اورارنیٹ میا تم کہ مل چرمیرے.؛ 
رون گنو شا دی شور مسا وی الوزن خوف بناگیں- 

شوداگ: خ ری ک۔ 
کراپ بی دانع : 

آب برگ تب ب عون ٭اتول شرسرغ ‏ توں برا سدچکر شر ت بڑ اسم 
راگ کر کے ات برائے اودا رق ۔ بایان کے اتثھقبیات کے لیت نفشداو دی 
ناک اھ ۔اوریسوڈاسما ٹر ںکھا نے مت ےل یکن ایک پان کے ساتص(ب) 
تی الفار: 

کستولہمنفاری ڈوم لکی ٹیم اح یکردی نت چاو لاس ال ددرت 


سے 


7ص ص: ص٥ ٣٢٢‏ ١1002ء5‏ 


۷ئ 
وڈ 


-ٗػےىسمجپجےر_ِ_ 
ا اک بی کےگرق میں (ہرں رز ۶ و و اکر 
رخف فکررسں :کے ہیں کر سے لے وں )یی یسل 
9 سس سد یٹ زرل ہوجای ۓےگی, ۳ید د 1 ار 
ٹا؛والڈرش م_ڑے ) یربہر ٹوھا یز 

2 سر سآ ا آر الع 


مل می ر با ڑل (ا زی تاسم را 


نے رت ا 


إلمادر بک 77 : س ۳ئ رہ 
: ازم ڑم اور را 
بی رجوزمائل: 7 سیب 800 ا 
دالڑی٭اتوںج, ئل پل ۔ :_ 
زمالبامہ 7 ٭سوویں اوہ نول اوان؛ وہ ھی رخ 
سس ےہ کک 7 ٣‏ 
: ُ 2 می ا ں اورا 
2 لقث ضس یی پھر اور دن :سرت :لئرزاں 
وت ول ہکرت اضام سرت ا ئل بی قائنس, رن ۲ 
دبا لکییرے_(بے) ان 
عر فی مفرں معتزرل: 
کت ڈیہ ھ تول پوت یرٹ قول پت آمل ہ تو گی راہ و گ): 
او سی اوہ٤‏ ذدعزہ مخنشر ٣‏ تولہ: ٢‏ ول عر نکشی دک س :گر کاب ۰ا 
و لہجرں ایڑہ+ا ولآ خریں اضافکردں۔ 
وائر: مکی معدہ وولء دائح خخضغالن اواسیر ور یا باسوری وغیرہ نان انان 
الم ۔ اگ ٹون بنانا ای تع گاب وکیوڑقی لا لیں۔(ب) 
مھ 
رگییں؟ ل ا بہروزو خشگ ۰" بین ۵ن موم سید ااء رنگ بج ڑب 
ضرورت-(پ) 
تب 90900000 
صنرل ا تولہ :مہ اتول. بکودہندی ا آول دھئے ا ول پا ا9نہ" 


7 صصد:خَ ص٥(‏ ط٣‏ :3001ء5 
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َ._ ان تو ارم ا 8 متس تولہکوفت جج ا بات 
یڈہ توں مک ۵ 7 رق ر۵ 7 لے رام وررماددےآ سن ان ر١‏ نے 7 
ٰ' ٰ - س ا پت ہو نے : : 

وق مک شی سحوق ۹ء مغ ران تولہ ور قنقر۰ ۵۵ ۲ عدداضافدکرد+مفرخ تار 
پر ا ع واج 


فی ۲۵ تواے درک ر اب۵ آواے 


رائق۔ 
مقر ارخوراک: ماش۔(ب) 
لم رض کلوں:(ازنی ارس ن خاعخ) 
او انے :ٹن ادیانے :تن کرٹ ے :ئن اڈخر ئن کاکنی کے ؛اسطوخودوں ۱۵ہ ال 
چم 2 گ٠‏ ۹راۓءاگگرزرد ۵ث غب:را ب روہ مسا فگ۷ردو بات سید 
أ٘ شا لکردونور۔(ب) 
دق نے کا تھمائز کے گج: 
مونے کے ود ققکواگرسور ع کی رشن میں رکوکر یں تو ووص رخ رآ ا ہے اوراگر 
ا دیشوں کےدرمیان رکوکرسورن کےا نے یھی توانر گا و 
من ککا ہل وگ ناشن راورڈلوڑھا سماذ رخ ہنددگی اوراحصصال ی ام رائش میں می نگزاجند بر 
رورسم شی ۔(ب ) 


85... 


5ء002١1‎ ٣٢٢ ٥ص ءعصص:‎ 


“یب 


حبازارائٰ: 


ایروا لے ۳ ٹل سو کبایہ سور ائفل ۳ کھ رکید تو بی و 


بعدطعام پیک حب یادو ہو رء_ 


یرہ درآب جوشماخدہ ماس روز درشی کر دہ ہودنا ن گن مکہائد شی از رد 
لیرہہا شر تھا دہ درا گرم پذتدگردوبرآ ارد٥بکار‏ برظد۔(ب) 
7و زایا و 

ظۂ9-9-7--ص 9 پ0 
اأخل٢‏ درغءزفیل ت۲ وم ء جایلہ ۵ا درم بلیلہ ۳٣‏ دخ٠آ‏ لہ ۷۴ درم نا وا ورم مک 
الف اور دار نی ساذن ہد ادرم ×ز یروکرما ی۲۴ ور سیا ہدانہ * "وم ۔تھاماددی 
برا ری تواممکمر کے ٹون بنا ہیں رو دی توب بنا یی ۔ ۱ 
مر رو و شجں 
ایا با ہلآ نول جٹپیل ساہ اود :۴ رزن ۶ل یں میس می برا دکولیالا: 
وک :ایا دو یں بعدازفز امب ئ 

ڈوایر: امرش متدہ کے لے نات کیرب سے“ بن ۱ 


اٹعاری ہیں ضاکیا گی 


5ء002١1‎ ٣٢٢۳ ٥ص ءعصصدءذ‎ 


ؤئہگا 297 
یئ خچل عاجھر لوا کوئی ین جج کھار لان 


یق ۴وی او ینک پر را اوررجی 

پیل عرچ اخود ملان' ٹر بر گوی کات 

گول باناگھ یو مات کھانا کھالد وع اور رات 
بعرار :ماخ ذ انیم ماوفر وی۷ ۱۹۳ء) 

ابی ککباب چون ہنم خرف جال سفید ہرایک وں ماش یم پالکے ا ش نل وراز 
ایل بونہ ٣ماش‏ مردار ید :اسفت صفماشء زفمرائن ا ماشہ بالری کک کے دو لاب شیل 
مرک کے تو ب ٹف دگی بنا ٠یں۔‏ 

خقرال: ”رن ے.اشگ۔ 

وائر: موی اد ہمد ناضیف اعضاء یی بد مغید ے جنوگ پیداکرلی ےہا 
غاب “الا در کی مک اوریجرب ے۔(ب) 
بئگی: 

ملک زالص ۵ سرغ,میصطی روئی ن۵ صرغ ع راشیب ‏ مر ءمردار یناسفن ٢‏ 
دق طلا ۶ہ عدرد ور نر۵۰ ۵ رد افٰون سخ ەست سلا تت٦‏ رخ ہمو یا یکا ی٢‏ 
مرا :فان اخ بادام شی مس ۹ عددہ با رسیک یں پک رکنقد رمونگ والیال بنا شی ۔ ایگ 
ول دشا ما رام کے تھدیں۔ 

ا اض رہ رق تر چا ےتصوصا مع یکر ہاوگردوں ہا وت۰ تا ے۔ 
ا وو کرت اورار پول وز بامشس بارو ٹیس مار ماتم رہ ہواے۔(ب) 
یدماغ داعضا رر :( نکی عیب الصاحب جودگ) 
۱ مکشتمرجان س مکۃ بد س مکش مروار ید رکش تصرف ۳ رکش ت٭ 
خوسر سی چو مود 


امہ 


5ء002١1‎ ٣٢٢۳ ٥ص۰ ص:‎ ص٤‎ 


مس کپلہ یر نعل ب عی۷ رر 


7 71 مور ٦ء مکی‎ ۴ ٠ 
س تفلا اق رق ھا جدوار ای۷ ئل ہ 1 ۴ ام ازم‎ 
سوہ‎ ۲ 


_٦نوثا‎ "٣ ا‎ 


کیپ این تک و ۶ 
7٠‏ انار مر ٣‏ کی تھام دوا یس وا ےک ۱ 
شر کیوڑواورکیز ڈال/ گر و کا کوٹ پیٹ 


یا نردوروز ش1ر ا ۱ 7 


ٗی . ,77/002 و د 
کیب ا ستعال: دا تکوای ککوی ہرا وش دی یرپ کر نہیں 


:کردا اتا )ضا ریس نے ینوی ویج بے 
۱ یھ جناب کیم قاسم صاحب۔ جرت) ااشع ان اورکشت مم وار یز او رکٹ 
صد ف نوک کچ ای ا شا ہو قک کے شا لک جا میں۔(ب) 
ضپ مومرائی: 
عرگی 7 شی و چان ,کن سخ جہن مفید ۴ مونک ٦‏ دا وان۷: 
ع ی۹ ءمودہندگی۹ء رب السو ۹ہ ابرائشھم ام ۸ہ مومیائ یتو لہ می سائہ ١‏ رون 
ادام ٦ء‏ بکوکنارشی جب دگی بنا ہیں۔ 
حب موممال یکا ضضی فارمیاکو پیا :ے۹) کے توالہ سے مندرجہ زی دزان کے 
مات ہے ؛ مکی بمیمعمی وخطان تین تین ماشراور بح دکی ودای ںآ ریم نک ہرایگ ماش اوہ 
میائی او رمع سا ئملہ ۰٦‏ ۴ ماش توب دگابنا تیں۔ 
با لک یت ۲ - وو ٠‏ اک 
فو مقوی‌1عضا کی ہیامعت کے بعداکرا تا یں ۰ 
اور ۲ ال کس سے حضب مومیا یکا 27 ا ا وسر ۱ 
۳- سائیلکا وزنتولککھاے اور رشن بادام ٦‏ ماشہ کیا چب ۱ 
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تی روجات 


ریشم خ زی :عل یکم قاکم صاحب سور 

رشمق ش۷۴ تول برادمصندل سفیرعندلح ِء ٠‏ بست 7ں قرف الا یی 
یش زیو گر رف ئک دینیہ رگ زان گیاوزن گی مرخ 
:ز راد رو نکی مرزکر؛اسمارون ٦اذ‏ خر باد ان بس ھدگوکی درد عق لی ء دا ریت ء 
اکن برغ گن سغید؛اسشکمدر ہو درگی ہو درگ ینا لی ءیسپا ہہ جو اواء رگ ف میک مم 
نو لاہ کا ہوسفیدہ اسنلورخودوس :ہرگ بربھی سکیا ہو پیا ہرانیک ٦‏ ماشہ برگ پان 
بعد دیشک *ا تولہہ و بی ۵ تو لہ رب سی بآ وہر ب بی * نول یلاب 
اترک قکیوڑ؟ہ ٢‏ تو ل1 ب ور پا رال بنگر رٹل شہد ٣‏ تولہ مردار یتوہ یاقوت 
ا یا۷ با ن١٦‏ یشٌب٦ءہروار‏ ٦گورصلیب ٦‏ ور رثی ٦‏ ؛ فا نوا ۓے سا رر 


تع 


0ھ 
لاگ :۷ش (ب) 


7 از بات ۰حخرت مو ناش رف لی صاحب تھا نول 
گمٹل بن :( نول از لور سماوزی قی ردے ۵ ۱۳- ) 
70 کلف لگا اش برگ باو تن یہ برک گاوزبان بگل گا زبان ایک ایک تول 


2 اس - اھ 
و ۱ ٠‏ یرہش1 بریش رم2 ںاولہ مین سفید ۹ ماش صندل سفیدتول تفر 


خٰ “ہیں ا پرکردوںج ولیہ 7زخایرہءصاف“ورہءبا فیا اک سیل دہ 
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یں سسجت 
وام صوروء لوست یرون پت ٦‏ ماش ہاش رکبود٦‏ ماش مس ت کو۴ ماشہ دا کل خور اش 
صرف صادق محرق سح ماشہ زہ رہ خطا لی ۳ اش زحفران ٣ماشہ٤درق‏ نرہ ٣ماش‏ ورق 
لا ء۸۶ ماشہ درعرق ببد ما ےحلول سخ تقو ام سا زند_ 

اوراگ را نس می نہ رمک ےم ردار یکااضا ورہ بیدا ہو جا ۓگا۔ 

و نر دل ددما غحکقودتد تا ےء ارد لک ریز یادوبڑت : ود ائسکی ارت راعادہ 
ہنا سے ۔گردہ حدتآ گنی :چا کی مضید ہے سکم اناد اج دلو کمن 
ےب عورکی بھی اہ سکو استعما لک ر عق یں۔فوگ رجچوں کے لی ےکن رمق اورصرف < 
زس بے 
تی رگا وز ماع :( با ولا ا حجیب اشصاحب) 

گا ان تول.] پرمشکم امو لکش خننک تولہ برادجصندل سفید ۴ تول تم فممک 
۲ تول بن سفیدتول تم ا لو درد وآ خارآب ۱٢١‏ تول ضب7 کر دو صبا) مو شانرہ 
ول سوقم حصہ بھا ند صا فکر دو عبات سید ءانارسل الہ مارتصب مو لمیرومازذ 
ورق فقز ہ۹ ما شع سازند۔واگرتو دری رخ ہکن صرغ اسطورخودؤشء باوڑتھو یہ :جددالا 
سح بکیتو لہ م داد ید اءز رر وخطاثیاء یاقوت اتمراءزم دا بن راشب اء ود طاء یا 
کننردرنو یت اعضاء رک تحصوص اد ماغ وقلب ہے عد یل واہد۔(ب) 
یر و ۲ 5 پ بر اوس 
تم ف بھی ک تو تم با تو صندل فو : بعہ ا 
رق میک ک ایک پا سی یکس تہداِک پا 


وکلورت) 7 
1 ٍ/ س4 صاحب: ریوری:جامعڈا 2 0 
تھی رکا وزہا ن۳// یا :(ا زم رین اشن صاحب میا دس یں کون 


ھھ تو لگ لگا وز بان اآولہ؛! مم 
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کا 


حا 


. نی ,راو نول سخیتول مع ری اہش خاش کے ا 


07 : 2 رققاع لتاوتولہٴ 
: لے 3 ہے ٭ ہے ٦‏ 
لی ( 7 رو 2 ناماس ور ل ظر٣ ٣‏ ور لا ,۵۶ عدد۔(ب) 


٣‏ ررا 


27 رش ہب ۱ ۱ 
و وار ر؛( ضکاں موب پگ ھا صاحبہ دا لبسراکل 
7 ہے تو لم خرف ٣‏ تول: بی گا دز بان ایی سیوٹی ۹ئ م کا کی٦‏ دع 
س۳ ٹر فرمفک ۷ کیم خا مق س٦‏ نیو ہ٦‏ منص رع من سفید ا ودرک 
ری سفید ا ومرق یلاب امارغام پر کیوڑوامارخام وحرق بی مقک امارغامءرب 
بی تول رب سیپ ٢‏ تول رب انار ٣‏ تو لق سفیدامارخام ہش د۵ا تولہ عردار یلال ذ ہ۸ 
بر لیٗب٦‏ برا ء۷ طیانشیر٦‏ نل سفید ٦ء‏ مرجان ٦‏ بشیق مر ۵ء زحفران ۲ء ورل 
4ء وش طلاءا۔(ب) 
جوارش حالینوں: ۱ 
مل (لطیب, وا ال بھی خوروہ ینہ ساوج ) دا رہ انف رقل سحدرکولیء 
زی فافل سیا نل وراز,ق ما شی یں( بجر ) عودیلسان ءاسارون شائی ہم مورد قصب 
لز ریہ( چرام ) شی یی ءزیعفران ای ہرایگ ٢‏ تقو جم وزن عی۵ تول تزسفی رکم 
وزان تام ادو شال ادوب ےد ا۔ 
خور اگ ئے بش احرطعام- 
حببی: قنرسفییرمسا ہی پہرو سپ“ یم وزن یا نصف پردوا-( ٹر 
ابادمی گی را ا ٣۳ھ)(ب)‏ 
دوا ءال سیک معتترل اہردا ی: 
زر چیک ڈ قالطا شیرکبددرصندل سفید بصندل سر رکشت زخنکک متش رب لکا+ 
زإن)] مم خرف رای ک یتو لیگ سآ ریشم ا مرش دا رین ء“بکن سقید چکن 
40" عق لی ہرک سات ماشہ ود وکیا باد ند ہی ایک ۵ ماشہ ھی *داشدالاینگی 


5 ۴+ ٭398د ہر نت ہے 
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ٹنوی 7| : 
رد چرایک چارماش اٹ کان رم دزن ض1بئ بجر کی شر ایس و چٹروژن 
لوف سے قرسفیدر نےکرقوام نا میں دای روا ید ے کہ ایم مر قکیوڑ وش 
کھر لک کےقوام میں شائ لکرریں۔ مک خالئ ٢‏ ینب ۳۴ء فان ے ؛جداج اکر لک ے 
قوام یس علایںء ود ق نف رود ماشو ام شس ملائ٠یں-‏ 
تخوراک : کون ماش عاشگ۔(ب) 
وب کر کے ا6ا 
ہے ردئی ۹ء لبساسہ ۹ اندد شر ی۹ مل ایب ۹ء زخفران۹ء زفیل ۹: 
کیک ۹ بودخرقی ۹ ینم ف یمک ۹ہ وارقفل ۹: سومان شی ری لود ین خنفک: جو زبوااسعد 
کویء بای رو بیال سیگ ما یماش راع ای ؛خنشگ برادوقضی ب گال ب ایک کیک آولہکباب 
831 خلنجان 7 ,2م اٹل مھ کی ہرایگ سواتول*' : می من رع ؛بلیون دی 
2 آودری زردآودرگی سفید: دارچیی ءبوز یدن ەمیرولک یا ہم مز رم لغ مہم سیت 
پیاز یم ندناء ہرایک ڈیڈ تول تم رب زرناد درد خڈرپی,مخرحب الق زم مفزبادام 
شی میں مخزذرق ہزیر مخزحب لف ہمفز اتیل مخز : نف ارہ برای ڑھالاود 
مخ ائروٹ ین تول تم بن بمغزر نوز مم شر بزومخرحب | لزم بد سس 
سفیر مخز کیک نہ مخز یداد تصۃ الشعلب برایک ڈھالقولہ چجدہ ول ت۷٠“‏ 
ورہ ورقی طلاء کیک ماشہ( جنبراش ہب س ,کیک اص سوبشہ رغاس ء چنداددی اش لا 
سم و 0:6-ج_- ‏ 
وٹ : بد ل فی گا زردی بیضمر ددددکنا ود ب۸ انام ٭ 
انعنی نار ]گا یا) 
رک ا عیبد ہہ سا تح اوخ رون لویل برا" 
وافکطل, وارمن رجتط نا سطنےہ جند بی دسر ما 
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ہے 

72 ۳ ' ۱ : 11 1 

نیسون ڑھا ا تل لفل سہ مال مرن ۱ 
(ائی تال اساردن ڈ حا ثتال:زکّل ے 


نال :کٹھ : 
0سس سرت 
اورالا ٹ۸ حسل می ںکھو لکر چون بنا مس ١ے‏ بجی رگیں۔ 


ور اگ :ایک داتک ےصیک رب 
فوئر شر 


ور :گول ین 


5 
٭ررییی۔ 


سال ںکم راہ ۱ 
0 ۳ 9 9ئ و ھن لک یی۔ 
0 یء. .ئ9 0 پر 
ے:.....اسمالی کے لیے پفذر ایک رٹ ماء ال سی کے سا تھی لک بیی۔ 
۸:... ودوگردہ کے لیے مم رگ مایس ڈھوپ سےگرم شدہپالی کے سا تھ فو رما میں 
ام سس امیس کر ڑا ب مم رم کے اتھو۔ 
۹:... یا تا رز وع وق الفواد کے لی ایک رکی ش کر ای کےس ا تجد۔ 
...چپ ھرکب کے ایک دکی جوشاندوانسون کے سا تد 
ا:....ذ تر( مت )کے لئ ایک لی ء1 ب اسجفخول یا بکرم کے ات 
ا چھرکی کے لے ایک دی .اب در کترب یا آپ مدآ کے ناتوں 
...سمل نوا لی کے لی ایک رٹیم جوشا ند ہضشاتس_ 


اس _ 
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۰۳ رکا رن اف ری بگراٹ( گندنا) کے رات 
- ھکل لان کے لیے ایک تی1 ا 

کے لے ایک د تیآ کیاکی کے رت 

ا: کے بح ف داکے ےیلیک یآ باو ول ور اھ 


۸ .بک کی کے ایک :ری روزا ناک رس ای ںگوی۔ 


ای خی کے ٹچ ایک کی دی پھر جب تے ہوجا تو پگردیی ار ار 
نے نہ ہوجائئے یمارگ رس جائۓ خلا مت ے۔ ۱ 
02 
۴٣‏ .8*“'أ ایی کے لی ایک تیآ بااقی مہ اتد 
۴ .٭8]أ امیا کے ایک دن یآ ب جناب جوشا ند کے تع مو رز 
۵ ...ھچ کے ایک دق ال الس کے ات 
ون لق اط : 
وا ۶و کے ٢‏ تقولہقرنل ص ماشہ تم خواب ٦‏ ما شرمعصفی س ماشہ عارقرقرما 
ماش کوفرٹی سحماش:قن ٦‏ تو ل مسل ٦‏ تول_ 
ور ال:۳)غ(ب) 
جو نججیب: 
اف تل جوزلواتولہ داری ول بادیان ٢‏ تولمصمطلی ردٹی ۲ ول زکفران ۲ 
تولء الا نی خورداتو نل ب مرک ا رن تی ست 


ز ال فی ٢‏ تول۔۔ 
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زرشہئ __ ہے 2 
وک ماری : سب کوعکد ہمد وکوٹ اکر بابک شی کرس بکو لکرس ند 


شس میس لبون :نا یس ارپین کے بین یں کر ایس روزک ندم میس ون ریمیں ضس 
زیو ھضیداود رف الخوائد ہوک اتال کرس :ضر گی ۔علاودازیی 
بھی ور ےک یتما مامرائس جو یچ انا گ٤‏ گے ہیں ان کے اس حاات ٹیل مغیردے 
سی ددباردزیطب ہوں مزا مریشول کے لئ اورکرم امرش کے لیے مفیکڑیس ہے۔ 

ورک :ایک رت ے ان ری تک مناسب بددقہ کےسراتحھاستعا کی ا میں 
یوشالٹیس ری ا قد لٹ ےک راس ساد ہد سے ہد ےل ان 
3 دعالی سے ودادمت کے یے ایک چاول ےج و کر ل-کخدحان ےتا ف دداغاوں 
یں لف ام ٠ں‏ ےۓے ہر تزفرونت ورگی ے۔ میک دض رکا 0 7 اس0 ' 
رسکی وزن بی ہے۔ 

اشٰاۂ: ایس پل د۸٦‏ اْون٦ءاضاڈگیاجا‏ 7ء ذلیا۔ 

ور لم کے ورو یق .7 کو و ارصہرع, اریم ضف 
ھرب: رید ایل مم بنزل زکام: اس خا لغ مل داي مت اورداخل سے ال جاناءدردظدالع؛ 
سوڑعوں رو کا ورمم,خیرااصوت:سا نس تی نس ہرز مر شتنمعرہ :ہو 
کو را ہنی معدہ من البولء بول الفرا ل٠‏ برسوت رز النا ہکرت رطوبت 
مرکم سے وہ وڈع اللغاصل ءاوجا ج اخصا وغیر: وغی رہ کے لیصفت ہے۔ کرت 
الام مخت ا زا لکورورکرٹی سے موی با داد رامجچا 1 مک ے۔ ا کی عداوصت سے ال 
ٹل ازرتقت یں ہو تے۔ جوا یک محافظظ لوڑ۴وں کے لےحصاء اکا دا سے۔نعددلی 
اماک اورقوت با ال در پداہوٹی ےک سوا ال یکشنۃ جات یکن یں ےکی 
راع وا ےم س می بی تتٹھوڑی مقرا رمیں ود کس ات استعالک۷ر کت یداد 
کر سیردود حم گرم دوعدر دز ردگی یضیمر 2 غ ل ار کے استعال ار گ وو ما کے 
لیے یی ہوگی(زراتع با الاطباء ش:۹۷)(ب) 
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ع۰صأصج-جہدۃنےکےےنےےےے_ے جج ھا9 
ری 


چھوان نرائٹ: 
آدد ال یں متنشر ۲۸ء پوت با یزرد ۱۳ ءستادد ۱۴ جفلی ددازے بک بے 
و یی سے ء رشن بادام ٦ا‏ کول شھداریک اص رئی٦ا‏ آول لیست] نک از ما نفرکی 
وین سانٹراس ‏ اکشیفولا ر۱۳ ۱ 
کیب یا ری: آللہ رو نیک یب ردودھ یل آ جع بے رک و یئ ریںح 01) 
02(0) ندرہے۔ لعدٹل چاریر پائی مل ڈا لک گ پک سیت اک تام مائی 
جب ہوجائۓے۔ پیل رٹ لکی مھت ی میس مان ان فق لیک دی عاف نے ہو 
آ طگوررشن پادام میس بطورحلو :ریا ۱ یں با یا طاقما مک نآ ا نا کین ۔اں 
شی ف ری ای ٹکو نین سسائنٹرائل اکشتفولا دملا کیہ بعدہ دوسرکی ادو وف جن ملکر بعدازال 
وا س مت ہدوقنرتارکر نے 707ج 
7 کیب استعال: ا عاش ہم راو می درم اد رادیاست درگ را۔(ب) 
ونب سکشاء: 
ایت ای ؛ رم وزالاطاء نل :٭ ۹۳- 
چون مغ رع :( رکم تبدرلعزیکرق) 
کل زان آولہ لوست ہلل لوست بلی لاو لہ, لھست ول ہل سر تول انسون 
تولمکشین زتولیکوٹ پما ن۶۸ لاب ۴٭ا تولہ‌عر قکیوڑہ٭ا تول ہیس معربی ۲۴ تول لاک 
قوام نا یں بشہدرخالص ۴ا تولیجی اضا فک رد اودادویلائش-۔(ب) 
خورال: ٦اش‏ 
چون :( متا الخزائی) 
فقل 00000۰ واتقول مض تو لکن رقول فک خائمگ 
اہم جوز مال سفید ٦‏ تول- 
شمہدسہ چندوزن مل ون تیارکرریں- 


7٭صصدء ص٥(‏ ط٣‏ :3001ء5 


ری ۱ 
خورال: مخ تردارود 
:وو قیام فوند ومنائح جو سٹون جیب یس مرقوم ہیںہ الیضا افوال خاش 

اص (ب) 


ہے ھ 


٠۰‏ فیس ٭ 


اکا رس واخل ۳ اناردا و لیپکفل سیا“ ینک لا ہورگ :قنرسابول_ 
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و تق ۱ 0 
حبکقودی بنا میں دشا مخز رات لاو ۓ وثت ۔(ب) با 
2 

: 


5ء002١1‎ ٣٢٢۳ )٥لص‎ ٦ص 7ص‎ 


